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DESARROLLO INFANTIL

31 DE JULIO DE 2003.
PRESENTACION

En el curso “desarrollo infantil” (de 0 afios a la pubertad) se ubica en el tercer semestre de
la licenciatura en intervencion Educativa con 8 créditos y una carga semanal de 4 horas.

Buscar organizar y generar en los estudiantes saberes referenciales. Se imparte junto con
los cursos: “Teoria Educativa”, “Diagnéstico socioeducativo”, y un curso de la linea
especifica.

Se vincula en el cuarto semestre con “Desarrollo del adolescente y del adulto”, en el que se
analizaran las etapas de desarrollo que van de la adolescencia a la senectud.

En este curso se concibe al desarrollo como un proceso de cambio en el que el nifio o la
nifia aprende a dominar niveles cada vez mds complejos de movimiento, pensamiento,
sentimientos y relacion con los demds. También como un proceso multidimensional e
integral que se produce continuamente a partir de la interaccion del nifio con sus ambientes
biofisicos y sociales. Aunque el desarrollo se ajusta a determinado patrdn, es inico en cada
caso; el ritmo del desarrollo varia de una cultura a otra, asi como de un nifio a otro,
particular que le rodea. La aceptacion de la importancia de los ambientes nos llevo a
fundamentar el curso en un modelo ecoldgico del desarrollo. También se retoma la
perspectiva psicogenética sobre el desarrollo de la inteligencia principalmente; asi como la
sociocultural, en cuanto se asume una concepcion dialéctica de los fendémenos psicologicos
ponderando el papel historico y culturalmente mediado de dichos fenémenos.

A partir de estas perspectivas tedricas, se analizan las principales caracteristicas del
desarrollo infantil por bloque de edad. Sabemos que el desarrollo se presente en los nifios
de manera holistica, solamente que para su estudio lo analizamos en este espacio curricular
por dimensiones.

COMPETENCIA GENERAL:

Caracterizar el desarrollo infantil de 0 afios a la pubertad, mediante el analisis de los
enfoque psicogenético, ecoldgico y sociocultural, con actitud critica y de respeto a la
diversidad, con el fin de que a partir de la comprension de estos procesos, se
promueva el desarrollo de proyectos educativos y la creacion de ambientes de
aprendizaje, en los ambitos: individual, grupal e institucional.
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DESARROLLO INFANTIL

BLOQUE 1. ESTUDIO DEL NINO

COMPETENCIA:
Analiza el desarrollo infantil a partir de diversas perspectivas tedricas de la psicologia. Conoce una
semblanza sobre la infancia a través de la historia:

UNIDAD DE COMPETENCIA:
Identifica los aspectos més relevantes de cada perspectiva teorica sobre el desarrollo infantil

RESULTADOS DE APRENDIZAJE
Cuadro sinoptico sobre cada una de las perspectivas tedricas del desarrollo infantil

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE CRITERIOS Y EVIDENCIAS DE
DESEMPENO
- Elabora cuadro sinoptico sobre los aspectos mas - Reporte de lectura

importantes de cada una de las perspectivas tedricas - Cuadro sinoptico

sobre el desarrollo infantil - Mapa conceptual

- Reflexiona sobre las diversas concepciones de la
infancia a través de la historia.
- Reporte de lecturas

BLOQUE 2. PRIMERA INFANCIA

COMPETENCIA:

Caracteriza el desarrollo infantil de los nifios de 0 a 3 afios de edad a partir de las dimensiones
siguientes: a) desarrollo fisico y psicomotor, b)Nacimiento de la inteligencia, ¢) adquisicién del
lenguaje, d) desarrollo social y de la personalidad para construir una vision global del nifio.

UNIDAD DE COMPETENCIA

- Identificar las caracteristicas de cada una de las dimensiones del desarrollo infantil: a)
desarrollo fisico y psicomotor, b) nacimiento de la inteligencia, ¢) adquisicion del
lenguaje, d) desarrollo social y de la personalidad.

- Diferencia las dimensiones del desarrollo infantil a partir de diversos autores.

RESULTADO DE APRENDIZAJE:
- Caracteriza al nifio de 0 a 3 afios de edad a partir de las cuatro dimensiones del desarrollo
infantil, identificando las diversas perspectivas teoricas.

Pag.-3
Universidad Pedagogica Nacional-Hidalgo
ESTOS MATERIALES SON EXCLUSIVAMENTE PARA USO DIDACTICO. NO TIENE FINES DE LUCRO




DESARROLLO INFANTIL

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAJE:

- Cuadro de doble entrada (dimensiones y perspectivas
teodricas
- Observar, identificar y describir a nifios de 0 a 3 afios
durante una semana.
- Escrito donde caracterice el desarrollo del nifio de 0
a 3 afios de edad cubriendo las cuatro dimensiones.

-_Reporte de lecturas .

CRITERIOS Y EVIDENCIAS DE DESEMPENO

- Reporte de lecturas

- Cuadro de doble entrada.

- Descripcion con los criterios especificados en
las experiencias de aprendizaje.

- Escrito

COMPETENCIA

Caracteriza el desarrollo infantil de los nifios de 3 a 6 afios de edad a partir de las dimensiones
siguientes: a) desarrollo fisico y psicomotor, b) Inteligencia preoperatorio, c¢) desarrollo del lenguaje,
d) conocimiento social y desarrollo de la personalidad para construir una vision global del nifio.

UNIDAD DE COMPETENCIA

Identifica las caracteristicas de cada una de las dimensiones del desarrollo infantil: a) desarrollo

fisico y psicomotor, b) Inteligencia preoperatorio, c¢) desarrollo del lenguaje, d) conocimiento

social y desarrollo de la personalidad

Diferencia las dimensiones del desarrollo infantil a partir de diversos autores.

RESULTADO DE APRENDIZAJE:

- Caracteriza al nifio de 3 a 6 afios de edad a partir de las cuatro dimensiones del desarrollo infantil,

identificando las diversas perspectivas tedricas.

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAJE

- Una sintesis de las dimensiones y perspectivas
tedricas sobre el desarrollo infantil de 3 a 6 afios.

- Observar, identificar y describir a nifios de 3 a 6
afios durante una semana.

- Escrito donde caracterice el desarrollo del nifio
de 3 a 6 anos de edad cubriendo las cuatro
dimensiones.

CRITERIOS Y EVIDENCIAS DE DESEMPENO

- Reporte de lectura

Sintesis

Descripcion con los criterios especificados en las
experiencias de aprendizaje.

Escrito que caracteriza al nifio de 3 a 6 afios
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DESARROLLO INFANTIL

BLOQUE 4. TERCERA INFANCIA

COMPETENCIA:

Caracteriza el desarrollo infantil de los nifios de 6 a 12 afios de edad a partir de las dimensiones
siguientes a) procesos cognitivos, b) conocimiento social y desarrollo moral, ¢) desarrollo de la
personalidad

UNIDAD DE COMPETENCIA:

- Identificar las caracteristicas de cada una de las dimensiones del desarrollo infantil: a)
proceso cognitivos, b) conocimiento social y desarrollo moral, ¢) desarrollo de la
personalidad

- Diferencia las dimensiones del desarrollo infantil a partir de diferentes perspectivas teoricas.

RESULTADO DE APRENDIZAJE:
- caracteriza al nifio de 6 a 12 afios de edad a partir de las tres dimensiones del desarrollo
infantil, identificando las diversas perspectivas teoricas.

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE: CRITERIOS Y EVIDENCIAS DE DESEMPENO
- Observar, identificar y describir a nifios - Reporte de lectura
de 6 a 12 afios durante una semana - Descripcion con los criterios especificados
- Escrito donde caracterice el desarrollo del en las experiencias de aprendizaje
niflo de 6 a 12 afios de edad cubriendo las - Escrito que caracteriza al nifio de 6 a 12
tres dimensiones. afios
- Ensayo: caracterizacion del desarrollo - Ensayo cubriendo los criterios planteados
infantil de 0 a 12 afios que incluya las en las experiencias de aprendizaje
diversas dimensiones de cada una de las
infancias con tres perspectivas tedricas.

NOTA: Cada dimensién del desarrollo infantil contiene diferentes apartados los cuales
tendran que ser considerados para el desarrollo de los trabajadores docilitados en las
experiencias y evidencias de aprendizaje.
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DESARROLLO INFANTIL

BLOQUES, DIMENSIONES, TEMAS Y BIBLIOGRAFIA

BLOQUE 1. ESTUDIO DEL NINO
Temas:

- Lainfancia a través de la historia
- Teorias del desarrollo

BIBLIOGRAFIA:
- Ausubel, David (1989) “El campo del desarrollo infantil”, “Resefia historica de las tendencias
teoricas”, en: El desarrollo infantil. Ed. Paidos/Psicologia Educativa, pag. 17-33 y 34-62.
- Delva . (2000) “El estudio del desarrollo humano”, “Las teorias sobre el desarrollo” en:
Ibidem _El desarrollo humano. Ed. Siglo XXI, México, pags. 23-51 y 52-81.

BLOQUE 2. PRIMERA INFANCIA
Dimensiones y temas:
a) Desarrollo fisico y psicomotor
- Bases del desarrollo psicomotor
- Desarrollo del control postural

BIBLIOGRAFIA:
- Papalia, et.al. (2001) “Desarrollo prenatal: tres etapas”, en: Ibidem Desarrollo
Psicologico. Ed. Prentice-Hall, México Pags. 202-210.

b) Nacimiento de la inteligencia
-Reflejos, sensacion, percepcion, resolucion de problemas
- Origen y desarrollo de la funcion simbolica
- origenes y requisitos de los simbolos

BIBLIOGRAFIA:
- Piaget, Jean (1984) “Introduccion”, “El nivel sensomotor”, en: Psicologia del nifio. Ed.
Morata, Madrid, pag.11-37
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DESARROLLO INFANTIL

- Piaget, Jean (1994) “Development and Learning (Desarrollo y aprendizaje)”, en: El nifio:
Desarrollo y proceso de construccion del conocimiento. Antologia de la LE’94, UPN, México,
pag. 33-43-

- Vygotski, L (1988) “Desarrollo de la percepcion y de la atencion”, en: Ibidem El desarrollo de
los procesos psicoldgicos superiores. Ed. Grijalbo, Barcelona, pag. 57-65.

- Vygotski L (1988) “Instrumento y simbolo en el Desarrollo del nifio”, en: Ibidem El desarrollo
de los procesos psicologicos superiores. Ed. Grijalbo, Barcelona, pag. 39-55

¢) Adquisicion de lenguaje
- Comunicacion prelingiiistica
- Del gesto a la palabra
- Gramatica infantil

BIBLIOGRAFIA:

Garton, Alison F. (1994) “Ayuda social y desarrollo del lenguaje”, en: Ibidem Interaccidn social y
desarrollo del lenguaje y la cognicién. Ed. Paidos, Espaia, pag. 53-141.

d)Desarrollo social y de la personalidad
- Necesidad del contacto social

- Expresiones emocionales

- Relaciones de apego

BIBLIOGRAFIA:
Grace J, Craig (2001) “Desarrollo de la personalidad y socializacion de la infancia”, en: Ibidem
Desarrollo Psicologico. Ed. Prentice-Hall, México, pag. 168-199
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DESARROLLO INFANTIL

BLOQUE 3 SEGUNDA INFANCIA
Dimensiones y temas:

a) Desarrollo fisico y psicomotor

— Procesos en el autocontrol

— Esquema corporal

— Preferencia lateral

— Dominio psicomotor

BIBLIOGRAFIA:

- e Boulch, J (1989) “La importancia de los fendémenos afectivos y del factor humano en la
génesis de la imagen del cuerpo”, en: Ibidem Hacia una ciencia del movimiento humano,
Introduccién a la psicokinética. Ed. Paidos, Argentina, pag. 253-271.

- Vayer, L Pico P. (1964) “Organizacion del esquema corporal”, en: Ibidem Educacién
Psicomotriz y retraso mental. Ed. Cientifico-Médicos, Barcelona, pag. 13-30

- Grace Craig (2001) “El preescolar: desarrollo fisico, cognoscitivo y lingiiistico” en: Ibidem
Desarrollo psicolégico. Ed. Prentice-Hall, México, pag. 202-210.

- Vayer, L. Pico P. (1977) “El nifio de dos a cinco afios”, en Ibidem Educacién Psicomotriz. El
didlogo corporal. Ed. Cientificos-Médicos, Barcelona, p’ag. 3-20.

b) Inteligencia preoperatoria

- Capacidad de representacion

- Conocimiento categorial

- Egocentrismo infantil

BIBLIOGRAFIA:

Delval, Juan (2000) “La capacidad de representacion”, en: Ibidem El desarrollo Humano. Ed.
Siglo XXI, México, pag. 225-282.

Labinowicz, Ed. 1986) “Nieves y tipos de presentaciéon”, en: Ibidem Introduccion a Piaget.
Pensamiento, Aprendizaje.

Ensenanza. Ed. Sitesa, México, pag. 115.

Labinowicz, Ed (1986) “Periodos y niveles propuestos por Piaget para el pensamiento infantil”,
en: Ibidem Introduccién a Piaget. Pensamiento, Aprendizaje, Ensefianza. Ed. Sitesa, México,
pag. 73-78.

Piaget. Pensamiento, Aprendizaje, Ensefianza. Ed. Sitesa, México, pag. 73-78.

Piaget, Jean (s/f) “La funcion semidtica o simbdlica”, en: Ibidem Psicologia el nifio. Ed.
Morata, Madrid, pag. 59-95

¢) Desarrollo del lenguaje

Capacidad lingiiistica
Organizacion lingiiistica del discurso
Lenguaje y actividad

BIBLIOGRAFIA:

Vygotski, L (1982) “Pensamiento y Palabra”, en: Ibidem Obras Escogidas. Tomo II, Ed. Visor,
México, pag. 287-348.

Bruner, Jerome (1984) “Cultura y desarrollo cognitivo”, en: Ibidem Accidn, pensamiento y
lenguaje Ed. Alianza, México, pag. 173-185.
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DESARROLLO INFANTIL

d) conocimiento social y desarrollo de la personalidad

- Configuracion de la personalidad

- conocimiento social

- Relaciones con los otros

- Desarrollo moral

- Papel de género.
BIBLIOGRAFIA:
- Grace J. Craig (2001) “El preescolar: desarrollo de la personalidad y socializacion”, en: Desarrollo
Psicolégico. Ed. Prentice-Hall, México, pag. 238-271

BLOQUE 4 TERCERA INFANCIA
Dimensiones y temas:
a) Procesos cognitivos
- Desarrollo cognitivo y conocimiento
- Metacognicion
- Operaciones concretas
BIBLIOGRAFiA
- Piaget, Jean(s/f)*“Las operaciones concretas”, en:Psicologia del nifio. Ed.Morata, Madrid, pag.97-130
- Piaget, Jean (1973) “El tiempo y el desarrollo intelectual del nifio”, en: Ibidem Estudios de
Psicologia Genética. Ed. Emerce, Buenos Aires, pag. 9-33.
- Delval, Juan (2000) “La autoconciencia y el metaconocimiento”, en Ibidem El desarrollo Humano
Ed. Siglo XXI, México, pag. 376-378.
- Vygotski, L (1979) “Dominio de la memoria y el pensamiento”, en: Ibidem EI desarrollo de los
procesos psicologicos superiores. Ed. Grijalbo, Barcelona, pag. 67-86.
- Vygotski, L (1979) “Internalizacion de las funciones psicologicas superiores”, en: Ibidem El
desarrollo de los procesos psicoldgicos superiores. Ed. Grijalbo, Barcelona, pag. 87-94
- Vygotski, L (1979) “Interaccion entre aprendizaje y desarrollo”, en: Ibidem El desarrollo de los
procesos psicologicos superiores. Ed. Grijalbo, Barcelona, pag. 123-140

b) Conocimiento social y desarrollo moral

- Cognicidn social

- Relaciones con la familia

- Los iguales

- Papel de la escuela

- Excepcionalid socioemocional

BIBLIOGRAFIA:

- Delval, Juan (2000) “El desarrollo moral”, en: Ibidem El desarrollo Humano. Ed. Siglo
XXI, México, pag. 438-457.

- Delval, Juan (1989) “La funcion de la ensefianza”, en: Ibidem Crear y Pensar. Ed. Laia,
Espana pag. 13-37.

- Delval, Juan (2000) “El conocimiento del mundo social”, en: Ibidem El desarrollo Humano.

Ed. Siglo XXI, México, pag. 458-493.
c¢) Desarrollo de la personalidad -  Autovaloracion - Identidad y tipificaciones sexuales
BIBLIOGRAFIA:
- Freud, Anna (1991) “La amnesia infantil y el complejo de Edipo”, “El periodo de latencia”,
en: Ibidem Introduccion al psicoandlisis para educadores. Ed. Paidés Educador, pags.19-78.
- Papalia, et. Al. (1990) “Personalidad y Desarrollo social”, en: Ibidem Desarrollo Humano
Ed. Mc. Graw-Hill, pags. 243-280 y 341.379
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DESARROLLO INFANTIL

SUGERENCIAS METODOLOGICAS:

Se plantea la importancia del trabajo individual y grupal para el abordaje critico y
reflexivo de los contenidos. El empleo del debate en las diversas perspectivas tedricas. A
partir de la sugerencia planteada en el programa indicativo del curso sobre la vinculacion
entre la teoria y la practica, la experiencia de aprendizaje de observar, identifica, describe y
caracteriza, confiere mayor relevancia para promover tal vinculacion en los alumnos

W

Ausubel, David (1989) “El campo del desarrollo infantil” “Resefia
historica de las tendencias tedricas”; en: El desarrollo infantil. Ed.

r

CAPITULO 1
EL CAMPO DEL DESARROLLO INFANTIL
DEFINICION EL CAMPO

A primera vista, la cuestion de qué es lo que constituye el campo propio de la ciencia del
desarrollo infantil no parece plantear ninguna dificultad. Sin embargo, un analisis mpas
cuidadoso revela que los alcances, intereses y objetivos de esta rama del conocimiento son
discutibles. No hay, por ejemplo, unidad de criterio respecto de si se trata de una ciencia
natural o experimental, de si se debe dar prioridad a la descripcion o a la explicacion del
desarrollo ni de si la comprension, prediccion y control de la conducta individual es uno de
sus objetivos legitimos. Es licito preguntarse si los especialistas en el desarrollo infantil
deben estudiar la conducta del nifio en diferentes edades como un fin en si mismo o bien
como un medio de obtener datos preliminares a partir de los cuales podran abstraer y
analizar las tendencias del crecimiento. Cabe preguntar también en qué sentido “la
mecanica y la dindmica fundamentales de la persona en desarrollo”, que existen
independientemente del nivel de edad, constituyen temas de interés para el estudio del
desarrollo infantil, y hasta qué punto interesa al psicélogo evolutivo la interaccion del
organismo y el medio. En lo que respecta a la medicién y explicacion del desarrollo,
(deben destacarse los aspectos visibles y objetivos del cambio que experimenta el
organismo o bien los significados subjetivos y psicologicos que tiene para el individuo?. La
disciplina del desarrollo infantil, jabarca contenido u objetivos especificos que justifiquen
su posicion actual de especializacion independiente, o bien seria conveniente, a efectos del
progreso cientifico, que esta disciplina fuera reabsorbida por aquellas que la originaron?

Estos y otros temas aun no resueltos se analizaran a continuacién, con el proposito de
sentar algunas conclusiones tentativas y defendibles.
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DESARROLLO INFANTIL

Ciencias evolutivas y ciencias “‘contempordneas”

A manera de introduccion se pueden diferenciar las ciencias “contemporaneas” de las
evolutivas o, con mayor precision, los fendmenos “contemporaneos” de los evolutivos en
una ciencia determinada. Naturalmente, el tiempo es una dimension en la cual tiene lugar
ambas clases de fendmenos. Pero en lo que respecta a los fendmenos “contemporaneos” el
interés por el tempo es s6lo nominal o incidental, mientras que en el caso de los fenomenos
evolutivos, el cambio como funcidn del tiempo es precisamente el fendémenos investigado.

Asi, por ejemplo, en las clases de fendmenos contemporaneos estudiados por la
quimica, la fisica, la fisiologia, la psicologia, la sociologia, la etnologia, etc., los cientificos
se ocupan de describir y explicar acontecimientos y relaciones que, a los fines practicos, no
experimentan ningiin cambio significativo durante el tiempo estipulado para su estudio. Por
otra parte, cuando en cada una de estas amplias areas cientificas el foco de interés se
desplaza al como y al porqué la materia, la forma, los organismos, la conducta, las
instituciones y las civilizaciones varian a lo largo del tiempo, nos encontramos frente a los
fenomenos evolutivos que constituyen el tema de la geologia, la embriologia, la evolucion
biologia, la psicologia genética, la filologia y la historia.

Lo importante en esta distincion no reside en la duracion del intervalo, sino en que el
cambio, en tanto funcién del tiempo, sea o no el principal fendmeno a investigar. Los
fendmenos evolutivos se pueden producir en menos de un dia, como los ciclos vitales de los
organismos unicelulares, o en millones y miles de millones de afios, como los
acontecimientos geologicos y la evolucion bioldgica. De manera andloga, mientras se
asume, por convencion, la constancia fenomenologica en el curso del tiempo a efectos de
una investigacion determinada, s posible que prevalezca una considerable variabilidad en la
duracién de los acontecimientos que se considera que ocurren dentro de un marco de
referencia contemporaneo.

Contenido y objetivos del estudio del desarrollo infantil

A la luz de los argumentos precedentes, el estudio del desarrollo del nifio, pude
definirse como la rama del conocimiento que se ocupa de la naturaleza y la regulacion de
los cambios estructurales, funcionales y conductales significativos que se manifiestan en los
nifios durante su crecimiento y maduracion. Sin embargo, el hecho de que esta disciplina
se ocupe de las caracteristicas infantiles no constituye la razén esencial por la cual se la
incluye dentro de las ciencias evolutivas. Después de todo, la nifiez constituye sélo una
fraccion del ciclo vital total del ser humano, que estd en constante desarrollo. Por
consiguiente, los cientificos dedicados a investigar este periodo en particular no son, por
fuerza, especialistas en desarrollo infantil; puede tratarse simplemente de anatomistas,
fisiologos, patologos, psicélogos, médicos o antropdlogos que se ocupan en forma
exclusiva de los nifios.

Los intentos de describir las caracteristicas de los nifios en distintas edades, tampoco
implican forzosamente una preocupaciéon por los procesos evolutivos. Sucede con
frecuencia que el acopio de datos normativos se considera como un fin en si mismo por lo
cual no da lugar a ningln intento posterior de explicar las tendencias del crecimiento. Lo
cierto es que éstas solo se puede obtener a partir de la medicion de las propiedades y las
capacidades de nifios de distintas edades; pero al menos que el investigador normativo
considere estos fendmenos, temporalmente separados, como una sucesion continua en la
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DESARROLLO INFANTIL

cual la elaboracion de cada fase surge de la anterior, no estard estudiando la indole del
cambio sino una serie discontinua de hechos contemporaneos no relacionados entre si. En
suma, el objetivo del estudio del desarrollo infantil no consiste simplemente en el registro
seriado de las dimensiones fisicas y las funciones corporales del nifio, ni de su manera de
comer, dormir, jugar, pensar, sentir y responder a otros, a la edad de uno, tres, cinco, siete o
nueve afios, sino en la identificacion de los pasos sucesivos entre dos niveles de
maduracion, en la explicacion de como un nivel se transforma en otro; en el descubrimiento
de las variables que efectuan la transformacion, de los factores que facilitan o retardan su
aparicion, y de las uniformidades y diferencias que la caracterizan.

En consecuencia, el concepto de desarrollo presupone que existe un cierto grado de
continuidad legitima entre las etapas sucesivas de un proceso de crecimiento y que las
propiedades de las fases previas determinan en parte, la forma y la sustancia de las fases
siguientes. Ademas, en un campo tan complejo como el que nos ocupa, en el cual muchas
areas superpuestas cambian simultdneamente, es evidente que las edades sucesivas
representan algo mas que una serie de puntos uniformemente espaciados en el tiempo.
Representan, también los estadios progresivos en el nivel evolutivo de todo el organismo,’
que también estan legitimamente vinculados a las fases subsecuenciales de cualquier
aspecto particular del crecimiento.

Esta definicion del campo del desarrollo infantil hace necesario un replanteo de
muchos de sus objetivos tradicionalmente aceptados. Si, por ejemplo, se considera de la
indole del cambio evolutivo como el principal objeto de exploracion de esta disciplina,
entonces las variables que determinan este cambio se convertirdn en auténticos objetivos de
estudio so6lo en la medida en que participen en el proceso evolutivo y no como fines en si.
Esto se aplica tanto a los factores ambientales como a las variables enddgenas
representadas por las propiedades estructurales y funcionales basicas de los seres humanos
que permanecen relativamente constantes durante el lapso de edad. La manera en que estos
ultimos factores influyen, dirigen y limitan el crecimiento interesa en gran media al
especialista en el desarrollo infantil. Pero la “mecéanica y dinamica” de estas propiedades —
como son gobernadas y como operan independientemente de su relacion con el desarrollo—
constituyen fenémenos “contempordneos” que permanecen legitimamente al dominio de la
anatomia, la fisiologia, la bioquimica y la psicologia.

Una cuestion vinculada con este tema es la influencia de la interaccion del organismo
y el ambiente en el desarrollo del nifio. El ambiente es, sin duda, una variable colectiva
sumamente importante que controla y regula el desarrollo, por lo cual es licito referirse a su
“influencia sobre el organismo”. Seria mas correcto, sin embargo, concebir que la
influencia evolutiva del ambiente es indirecta, puesto que constituye s6lo uno de los
muchos vectores de regulacion que, mediante su interaccién, generan la matriz del
crecimiento que determina efectivamente la direccion del desarrollo. Por otro lado, si bien
la influencia que ejerce el organismo en desarrollo sobre el medio social tiene gran
importancia para la psicologia social y la sociologia, normalmente es ajena al campo del
desarrollo infantil. Resulta interesante solo en la medida en que el nifio, al ejercer una
influencia significativa sobre su ambiente inmediato, por ejemplo, en el caso de sus padres,
educadores, pares, etc., incide en los factores externos que determinan su desarrollo.

! Estas dos interpretaciones diferentes del significado de la edad cronoldgica en la curva
convencional del crecimiento (en la cual la capacidad o el rendimiento se hacen jugar contra la
edad) pueden originar confusiones. A menos que se aprecie con claridad que la edad cronoldgica,
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cuando se la interpreta como representativa del nivel de desarrollo total, en s6lo una de las muchas
variables independientes que operan durante el lapso en que se estudia el crecimiento, todo el
cambio medio puede atribuirse erroneamente a su influencia. Para conocer un analisis mas detallado
de este punto véase W. Kessen: “Research design in the study of developmental problems” En P. H.
Mussen (comp.): Handbook of Research Metbods in Cbild Development. Nueva York, Wiley, 1960,
pags. 36-70

Por ultimo, la evolucion del individuo, ya sea genética o en un nivel horizontal
determinado, no es una funcion natural del campo del desarrollo infantil. En este caso
debemos recordar la distincion establecida entre las ciencias basicas y las aplicadas. En
tanto ciencia basica, el estudio del desarrollo del nifio se ocupa de descubrir —como fin en
si mismo— las tendencias del crecimiento que caracterizan a un determinado universo
infantil. La evolucidon individual, en cambio, no s6lo no conduce a ninguna clase de
generalizacion valida sobre los nifios, sino que ademas tiene como finalidad principal la de
prestar servicios practicos tales como asesoramiento, entrenamiento y terapia. Y aunque el
investigador del desarrollo infantil no puede objetar que se recopilen datos evolutivos para
un individuo en particular, no que éstos sean empleados para fines practicos, debera dejar
estas tareas en manos de los especialistas en las disciplinas aplicadas

El desarrollo infantil como ciencia natural

Muchos de los problemas teoricos y metodolégicos del estudio del desarrollo infantil
derivan del hecho de que, en virtud de su contenido fenomenologico, es primordialmente
una ciencia natural y no una ciencia experimental.

El método experimental es sumamente satisfactorio para resolver problemas
cientificos en los que las principales variables que intervienen se pueden identificar con
claridad y modificar sistematicamente en condiciones de laboratorio controladas.
Lamentablemente, hay muchos problemas cientificos significativos a los cuales no se
pueden aplicar los procedimientos experimentales, especialmente los casos en que los
fenomenos investigados son muy complejos, densos desde el punto de vista espacial o de
duracion muy prolongada, y cuando se producen en condiciones que son dificiles de
identificar, de controlar y de reproducir, incluso con el auxilio de pequefios modelos en
escala. Estas circunstancias limitan al cientifico a describir, medir y referir los fendémenos
naturales en situaciones naturales. La geologia, la meteorologia, la astronomia, la ecologia,
la sociologia y la antropologia son ejemplos tipicos de ciencias en las que tales
procedimientos naturalistas se aplican con excelentes resultados.

Por muchas de las razones expuestas, podemos afirmar que el desarrollo infantil es
una ciencia natural.

Ademas de la cantidad y la complejidad de las variables que intervienen y de la
dificultad para identificarlas, aislarlas y controlarlas experimentalmente, en muchos casos
es imposible recrear en el laboratorio las situaciones que se dan en la vida real. Algunos de
los aspectos mas significativos del desarrollo humano, como las relaciones entre padres e
hijo, la asimilacion de los valores culturales, las relaciones con los pares, etc, comprenden
periodos tan extensos, situaciones tan amplias y el impacto acumulativo de tantas
experiencias repetidas y concatenadas, que seria fisica y administrativamente imposible
reproducirlos en forma experimental.
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Sin embargo, aun cuando dicha empresa fuera factible, muchas consideraciones
practicas la tornarian irrealizable éticamente indeseable. No podriamos, por ejemplo,
sintetizar y manipula a voluntad emociones, actitudes, valores e intereses humanos durante
un periodo dado y luego pretender haber obtenido una recreacion convincente de sus
contrapartes de la vida real. Los investigadores podrian, en verdad, instruir a las madres
para que rechazaran a unos hijos y aceptaran a otros, para que dominaran severamente a tal
hermano y fueran condescendientes con tal otro, etcétera. Pero suponiendo que los
investigadores fueran lo bastante falsos de ética como para llevar a cabo el intento,
(podrian y querrian las madres cumplir tales instrucciones? En forma analoga, seria
imposible someter a los nifios a ciertas experiencias prolongadas y externas de privacion
fisica, frustracion emocional y abuso social, que por desgracia ocurren con tanta frecuencia
en circunstancias naturales. En todos estos casos seria mas sensato y factible seguir el curso
de accion del epidemiodlogo, que estudia la incidencia, la distribucion y la etiologia de las
enfermedades que ocurren en forma natural y en condiciones naturales. Este procedimiento
es tanto mas defendible y valido, cuanto que es sumamente improbable que los
epidemidlogos jueguen alguna vez con la idea de producir epidemia in sifu a fin de
investigarlas o de reproducir en el laboratorio modelos en escala de las condiciones
epidémicas.

En el paso surgieron serias discrepancias con respecto a la razéon fundamental del
escaso empleo de métodos experimentales en las ciencias naturales. No se trata, como se ha
sostenido muchas veces, de que el cientifico naturalista sienta un profundo rechazo hacia la
recreacion en si misma, es decir hacia el elemento no natural o artificial inherente a la
transferencia de un fenémeno natural al ambiente de laboratorio. Se trata mas bien de la
incapacidad del cientifico de reproducir adecuadamente las condiciones necesarias para
estudiar problemas significativos en su campo. Desde el punto de vista del método
cientifico, el aspecto objetable de lo artificial no reside en que los acontecimientos naturales
sean producidos por el hombre en momentos y lugares predeterminados, sino en que la
reproduccion intentada es incompleta o bastante imprecisa.

Por lo tanto, cuanto mas fielmente se puedan recrear las condiciones, tanto menos
artificial seran.

Asi, por ejemplo, a pesar de su caracter artificial, nadie cuestiona el estudio del ciclo
vital y de las capacidades de adaptacion de las bacterias cultivadas en discos de Petri. Pero
si se intentara efectuar algo equivalente con los tigres del zooldgico, las protestas serian
abrumadoras.

De modo analogo, los métodos experimentales en el campo del desarrollo infantil no
son necesariamente artificiales sdlo porque sean empleados en laboratorios, sino cuando
reproducen inadecuadamente las condiciones o los fenémenos del problema real que se
investiga.

En realidad —como se sefala en el capitulo 5— las técnicas experimentales, bajo la
forma de tests estandarizados, dispositivos proyectivos no estructurados, experiencias
controladas de stress, etc., constituyen importantes métodos de investigacion en el campo
del desarrollo infantil. Sin embargo, el procedimiento de laboratorio o el empleo de tsts.
Segun la practica cientifica, no estan destinados a constituir en si mismos una muestra
representativa de situaciones complejas, prolongadas o acumulativas de la vida real. Se los
emplea, en cambio, para 1) medir los efectos de las situaciones naturales sobre la conducta,
la capacidad, la percepcion y la tendencia de respuesta, o 2) para recrear circunstancias
simples y episddicas de la vida real.
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También es necesario tener en cuenta, en relacion con la validez del procedimiento de
laboratorio, la posibilidad de que éste pueda resultar artificial para los nifios. Pero aquél
criterio de lo natural o lo artificial no reside en el grado de equivalencia funcional entre la
experiencia simulada (laboratorio) y el hecho natural ni en que la representacion de dicha
experiencia sea realista 0 meramente “imaginada”. Todo lo que se requiere para lograr una
apariencia de naturalidad es la suficiente congruencia con la concepcion infantil del
universo como para permitir un grado razonable de participacion del nifio en la situacion.

Podemos concluir, por consiguiente, que aunque las técnicas experimentales son
auxiliares de la investigacion del desarrollo del nifio, las respuestas al problema basico de
como se desarrollan realmente los nifios en un ambiente interpersonal, social y cultural
complejo sélo se obtendran cuando se cuente con métodos adecuados de investigacion
natural, para lo cual se requiere una mas amplia aceptacion de los mismos en el campo que
nos ocupa. Esto significa, asimismo, afrontar los siguientes aspectos que derivan de
otorgarle al desarrollo infantil el estatus de ciencia natural: 1) evitar las observaciones
asistematicas, imprecisas y viciadas (véase el capitulo 5); 2) considerar la relacion entre los
enfoques tedricos y los empiricos; 3) distinguir los niveles de andlisis subjetivos de los
objetivos, y 4) evitar las extrapolaciones arbitrarias al interpretar los datos naturales .

Niveles descriptivos y explicativo de andlisis. Las investigaciones ecologicas sobre los
nifios no estan necesariamente orientadas hacia el desarrollo por el mero hecho de ocuparse
de la conducta en medios naturales, aun cuando apliquen un enfoque normativo a las etapas
sucesivas del ciclo vital. El estudio del desarrollo se inicia cuando los datos normativos,
naturales o de otro tipo, se recopilan o analizan con el propoésito deliberado de describir y
explicar los cambios que experimenta el organismo en diversos periodos prefijados. Es
posible, por consiguiente, distinguir dos niveles de analisis diferentes: el descriptivo y el
explicativo.

El andlisis descriptivo se realiza en su totalidad dentro del marco de los estudios
normativos. Partiendo tnicamente del supuesto de que el desarrollo comprende tanto una
continuidad como un proceso legitimo de transformacion, los datos de individuos o grupos
que representan una edad determinada se ordenan primero cronologicamente. Luego, las
principales caracteristicas cuantitativas y cualitativas de las sucesivas edades se tabulan y
describen con la mayor coherencia posible. Este procedimiento preliminar permite abstraer
tendencias comunes y uniformidades diferencias secuénciales entre los individuos. Las
similitudes y las diferencias entre los niveles de edad pueden sefialarse. También se pueden
analizar los datos en funcion de diversas caracteristicas de los subgrupos, contextos
situaciones, etcétera.

El andlisis explicativo, en cambio, comienza con las preguntas que los datos
normativos no pueden responder: ;Como se produjeron los cambios? ;Qué variables fueron
las que los determinaron? ;Como interactuaron las variables entre si y con el estado
prevaleciente en el organismo? ;Predominaron ciertos factores en la transformacion?
(Varid la susceptibilidad al cambio de una etapa a la siguiente? ;Fueron algunos cambios
mas discontinuos e irreversibles que otros? Las preguntas de este tipo llevan a formular
hipdtesis explicativas y a proyectar nuevas investigaciones que puedan probarlas. La
incapacidad de manejar experimentalmente las variables es una desventaja, pero no impide
la planificacion y el resultado satisfactorio de tal investigacion. Por medio de
procedimientos comparativos y estadisticos apropiados, se puede establecer un “control”
suficiente para descubrir numerosas e importantes relaciones entre fendmenos naturales.
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Los experimentos psicoldgicos en la naturaleza suceden todos los dias y s6lo necesitamos
contar con técnicas y medios adecuados que nos permitan aprovecharlos.

Por consiguiente, en el campo del desarrollo infantil el analisis descriptivo basado en
estudios normativos debe efectuarse antes de planificar la investigacion explicativa o
fundada en la hipdtesis. Para poder explicar como o por qué se producen ciertos cambios
durante el curso del desarrollo, necesitamos contar con informacidén precisa sobre los
cambios reales que efectivamente ocurren. Sin esa informacién no sélo no podriamos
identificar los fenomenos que necesitan ser explicados sino que nos veriamos limitados a
teorizar sobre la base de especulaciones, tales como la naturaleza de acontecimientos
hipotéticos, en lugar de verificar las hipdtesis que podrian explicar los hechos ocurridos. La
futilidad de tal procedimiento se evidencio en el area del desarrollo cognitivo infantil hasta
que se redescubri6 el aporte de Piaget a fines de la década de 1950. Dicho aporte
constituye, hasta el presente, el conjunto mas extenso de datos normativos sobre el
desarrollo cognitivo de los nifios, La formulacion piagetiana de las etapas debe ser sometida
ahora a hipotesis mas rigurosas, centrada en las reglas de transicion (por ejemplo, ;cudles
son las condiciones ambientales las variables predisponentes, etc.,y sus interacciones, que
conducen al nifio de una etapa a la siguiente).

Aunque las hipotesis mas rigurosas son puestas a prueba después de haberse reunido
los datos normativos, esto no invalida la utilizacion de la teorizacion intuitiva como guia
para el acopio de esos datos. Popper formula una critica aguda de lo que denomina la
falacia del empirico, o sea la exclusion de la teoria hasta el momento de haber reunido las
observaciones empiricas.

“La imaginacion del cientifico no va de un lado a otro lucubrando hipotesis fortuita que hayan
de ser comprobadas por ¢l mismo. El cientifico comienza por lanzar ideas que considera
prometedoras porque percibe que existen ciertos elementos que las sustentaran luego su
imaginacion contintia operando asiduamente en las direcciones que supone razonables y aporta
material que tiene ciertas posibilidades de confirmar sus conjeturas... Es un error pensar que las
suposiciones heuristicas son afirmaciones hipotéticas que el cientifico procede a comprobar con
espiritu neutral y critico. Las corazonadas o presentimientos a menudo le sirve para definir y limitar
un programa de investigacion originalmente mas amplio™

Si la teorizacion siguiera necesariamente el dictum de los empiricos, la imaginativa
metateoria que deriva de la formacién matematica, filosofica y biologica de Piaget seria
excluida del terreno cientifico.

Relacion entre el enfoque empirico y el tedrico.

La discusion precedente se puede considerar como un aspecto del contraste entre los
enfoque empirico y tedrico. Obviamente, las hipotesis explicativas se ocupan con
frecuencia de los temas y problemas tedricos antes que de los datos descriptivos de los
cuales derivan. Por lo general, sin embargo, la orientacién tedrica se refiere a una
estructura organizada de abstracciones y proposiciones en relacion con la cual se puede
sintetizar e interpretar un vasto ordenamiento de datos descriptivos y explicativos, como
también de hipotesis y postulados interrelacionados. Las teorias desempenan tres
importantes funciones en la ciencia: 1) constituyen una guia para la recopilacion de datos
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normativos; 2) posibilitan la integraciéon ordenada de elementos cognitivos, aparentemente
inconexos, en un conjunto de generalizaciones mas inclusivas, y 3) conceden a una mayor
economia del refuerzo de investigacion mediante la estructuracion de hipotesis explicativas
especificas y coherentes con un cuerpo mas amplio de principios y descubrimientos
empiricos interrelacionados. De este modo, es menos probable que las hipotesis se
formulen de una manera desordenada y que den lugar a datos dificiles de interpretar y de
relacionar con otros descubrimientos.

Por supuesto, las formulaciones tedricas sobre el desarrollo infantil pueden diferir
ampliamente con respecto al nivel de generalizacion el cual se establecen. Es posible que se
ocupen del proceso evolutivo como totalidad o de una fraccion de la subdrea del
crecimiento. Entre estos extremos se encuentran las teorias que intentan abarcar e
interrelacionar los cambios evolutivos en las esferas de la personalidad més centrales y mas
referidas al yo, que acompanan o determinan el status biosocial cambiante del individuo en
su ambiente social.

Como en todas las ciencias, los enfoques empirico y tedrico en el campo del
desarrollo del nifio son interdependientes. Desconectada de una estructura teorica global, la
investigacion basada en hipotesis es superflua y antieconémica. Tanto los datos de los que
deriva como los hallazgos que proporciona considerados como fines en si mismos resultan
caodticos e ininteligibles. Por otro lado, las hipotesis explicativas especificas y los conjuntos
tedricos mas vastos que no se atienen a los datos empiricos ni son continuamente
corregidos por éstos, se ocupan de fendmenos y problemas cuya existencia es puramente
especulativa

 M: Polyani: “Object and psychology” AMER. Psicol.., 23(1), 1968, pags. 27-43

La interaccion fructifera de ambos enfoques se verifica incluso n otra etapa del
proceso de investigacion. Después de haber vinculado las hipdtesis explicativas tanto con
los datos normativos descriptivos como con la teoria, se pueden efectuar satisfactoriamente
estudios exploratorios preliminares para luego emprender investigaciones en gran escala de
indole longitudinal o transversal. Poniendo a prueba el sentido general de las hipotesis y la
factibilidad de los métodos propuestos, es posible efectuar mejoras necesarias y valiosas en
la conceptualizacion, el disefio y los instrumentos de medicion. De esta manera se evita
destinar demasiado tiempo, esfuerzo y dinero a intentos de investigacion tedricamente
falsos o irrealizables.

Ademés de ser congruentes con los datos disponibles, las teorias adecuadas y
fructiferas sobre desarrollo infantil deben ser concisas y estar formuladas de manera tal que
puedan ser comprobadas por medio de la investigacion de tipo natural. La autoevidencia o
validez nominal y la credibilidad en funcién de las capacidades reactivas reales de los nifios
también constituyen atributos muy deseables de las construcciones hipotéticas,
particularmente en las esferas en que la confirmacion empirica es dificil o imposible. Por
ultimo, segiin sugiere Lewin, un objetivo fundamental de la busqueda teoérica en un campo
como el del desarrollo infantil s el de identificar agrupamientos “genotipicos” de
condiciones regulativas anteriores (o estados del organismo) cuyos productos —derivados
del desarrollo o de la conducta— sean relativamente homogéneos en funcion de los
origenes basicos, aun cuando muestren diferencias marcadas en funcion del fenotipo (la
apariencia manifiesta, por ejemplo). Asi, el desequilibrio evolutivo en periodos de abrupta
discontinuidad en el crecimiento de la personalidad, es un genotipo que puede suscitar,
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alternativamente, fenotipos tan distintos como la rebeldia y el ultraconformismo. Por otro
lado, el mismo fenotipo de conducta empulatoria puede, en distintas etapas del desarrollo o
en personalidades basicamente disimiles, ser una manifestacion de genotipos tan diferentes
como la necesidad de dependencia y la de independencia, respectivamente. Basarse en la
similitud fenotipica para la clasificacion implica limitar esta herramienta esencial de la
sistematizacion cientifica a poco mas que un sistema de archivo conveniente pero arbitrario
y también subvertir su funcion primaria de categorizar fendmenos de acuerdo con sus
elementos comunes.

Evitar la extrapolacion. Un grave riesgo metodologico y tedrico que plantea toda
investigacion en las ciencias sociales y de la conducta, ya sea natural o de otro tipo, s la
tendencia casi inevitable a efectuar extrapolaciones arbitrarias desde un nivel
fenomenoldgico a otro, cuando se observan e interpretan acontecimientos y relaciones. Sin
embargo, la utilizacién de marcos de referencia familiares y de modelos conceptuales a
efectos de comprender y ordenar nuevos juegos de relaciones experimentadas es un factor
inevitable y dificilmente censurable de la vida cognitiva. Cuando las situaciones o los
fenomenos son lo bastante comparables como para justificar el intento de efectuar
generalizaciones desde una esfera a la otra, se generan nuevas hipotesis explicativas de la
manera mas simple posible. En todo caso, antes de poder decidir que la analogia directa no
se justifica y que se requieren nuevos métodos o marcos de referencia, es necesario hacer
un examen preliminar de las similitudes y diferencias, ademas de un intento genuino de
reconciliacion.

De aqui que, como procedimiento exploratorio para conceptuar nuevas relaciones, la
extrapolacion es, en todo sentido, un proceso inevitable y deseable. También es
perfectamente legitima si, sobre la base de un grado razonable de comparabilidad entre dos
situaciones, conduce a la formulacion de hipdtesis explicativas analogas.

Es objetable, en cambio: 1) si la etapa de exploracion preliminar y deliberada se omite
y las analogias se aceptan sin critica; 2) si las hipotesis anadlogas se generan sin que exista
suficiente comparabilidad, y 3) si las generalizaciones extrapoladas se consideran
proposiciones validas por derecho propio en lugar de hipotesis que deben ser comprobadas
por medio de una investigacion adicional.

Por consiguiente, el problema de decir si las fases terminales de la extrapolacion se
justifican es muy similar al de decidir si las condiciones ordenadas experimentalmente en el
laboratorio reproducen de manera apropiada los acontecimientos naturales. Sin embargo,
una diferencia importante radica en el hecho de que en la extrapolacion se presume, por
definicion, la existencia de una brecha entre situaciones analogas como resultado de la
accion diferencial de una o mas variables significativas. En consecuencia, las
generalizaciones explicativas sugeridas por modelos familiares y casi comparables no s6lo
requieren siempre una confirmaciéon por via de una investigacion adicional en los nuevos
contextos a los que se aplica, sino que la pertinencia (comparabilidad) de los modelos
también estd mas expuesta al cuestionamiento. Este problema tiende a surgir cuando la
introduccion de variables significativamente nuevas o distintas crea un orden
fenomenoldgico de calidad diferente que impide comparar dos situaciones y que torna
improductiva e insustancial la aplicacion de los principios explicativos originales.

La variabilidad en la pertinencia de los modelos conceptuales estd ejemplificada por
la relacion entre la evolucion del animal y la del nifio. Los nifios y las crias de los
mamiferos infrahumanos enfrentan muchas condiciones evolutivas idénticas. Esto sucede
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cuando la influencia cultural es minima y las singulares capacidades reactivas de los seres
humanos atiin no estan desarrolladas o no funcionan con plenitud. En este caso es posible
aplicar a los nifios las generalizaciones (en forma de hipotesis explicativas) del desarrollo
de los mamiferos. Pero cuando no se da ninguna de estas condiciones es improbable que las
analogias sean fructiferas, pues al aplicarse a los nifios los principios referentes a los
mamiferos solo verifica la afinidad en un estrato inferior y en un nivel general que tiene
escaso valor explicativo para el fendmeno particular investigado.

Otro ejemplo tipico de la extrapolacion en el estudio del desarrollo infantil son: 1)
interpretacion del nifio en funcién de un marco de referencia adulto o de un estereotipo
sintético del adulto “primitivo” y 2) la interpretacion etnocéntrica de la conducta infantil en
otras culturas y subculturas. Por consiguiente, al atribuir facultades de reaccion maduras a
los bebés y nifos, los investigadores han “observado” respuestas emocionales diferenciadas
en los neonatos. Han formulado hipotesis sobre la ansiedad como respuesta a los efectos de
la separacion presentes en el nacimiento, y han “percibido” impulsos sexuales complejos y
similares a los de los adultos (incluyendo el objeto del interés libidinal) durante el primer
afio de vida.

Aunque tal vez sea imposible evitar completamente la influencia distorsionante de la
extrapolacion arbitraria en la observacion e interpretacion de la conducta infantil, podemos
sugerir dos practicas para reducirla al minimo. En primer término, el conocimiento del
proceso de extrapolacion y su empleo deliberado como técnica preliminar de
conceptualizacion en la formulacion de hipotesis explicativas sirven sin duda, para frenar
la tendencia a aceptar sin criticas las analogias forzadas e insostenibles. En segundo lugar,
si el desarrollo de los nifios en una etapa determinada de madurez se interpreta primero
desde el punto de vista de sus aptitudes conocidas de percepcion, cognicion y reaccion, y en
relacion con el ambiente conocido en el cual tiene lugar ese desarrollo, la pertinencia de
aplicar generalizaciones a partir de otros campos como base de las hipdtesis explicativas
puede ser juzgada de manera mas explicita, y éstas se podran modificar en forma apropiada.

Dimensiones objetivas y subjetivas del desarrollo. Al estudiar el desarrollo del nifio es
posible centrarse en los aspectos del crecimiento que responden a la observacion mas
objetiva, tales como el tamano fisico y la capacidad motriz la facultad intelectual y el
dominio del lenguaje, y la conducta emocional y social manifiesta, o bien en los aspectos
mas subjetivos de la experiencia psicologica, como las percepciones, los sentimientos, los
motivos y las actitudes. Si bien los primeros se pueden investigar en forma mas directa y
con mayor validez, no por ello se los debe considerar mas intrinsecos al campo. En realidad
muchos de los aspectos mds significativos del desarrollo se refieren precisamente a
significados y reacciones subjetivos.

A su vez, el contenido subjetivo de la conducta y del desarrollo infantil se puede
dividir en dos categorias principales de la experiencia: las percepciones infantiles del
ambiente, y las reacciones conscientes no manifiestas ante estas percepciones. Al mundo de
la percepcion se lo ha llamado de diversas formas tales como espacio vital o habitat
psicolédgico. Es este mundo, mas que el del estimulo, el determinante externo inmediato de
los componentes objetivos y subjetivos de la conducta. Es decir, el individuo responde al
mundo tal como éste existe para ¢él, y no de acuerdo con sus caracteristicas estimulantes
objetivamente determinables. Sus reacciones subjetivas a estas percepciones son los
sentimientos, las actitudes los valores y las aspiraciones. Asi, por ejemplo, la pérdida o el
incremento de status social es un hecho objetivo en el mundo real, pero el individuo
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responde a este hecho con sentimientos subjetivos de adecuacion o inadecuacion s6lo en
funcién del cambio de status que percibe.

Los aspectos subjetivos del desarrollo también se pueden estudiar desde el punto de
vista del andlisis descriptivo o del explicativo. La investigaciéon normativa, por ejemplo,
pude establecer que “los mundo en los que viven el recién nacido, el nifio de un afio y el de
diez, son diferentes incluso en entorno fisicos y sociales idénticos™ el problema explicativo
fundamental sin embargo es descubrir como y por qué el mundo objetivo es percibido de
manera distinta en momentos sucesivos del ciclo vital. ;Como interactian la madurez
perceptual, el status evolutivo general y los factores de la personalidad con los estimulos
ambientales para producir diferencias en la percepcion que son tipicas del nivel de edad?
De modo similar, es importante ir mas alld de una simple exposicion de relaciones y
averiguar como y sobre qué bases ciertas percepciones interactian con las aptitudes
existentes y la estructura de la personalidad del individuo para genera diversos
sentimientos, motivos, actitudes y valores. Este tltimo aspecto (reactivo) de la experiencia
subjetiva nunca implica una vinculacion directa con el “mundo material y cultural”, aunque
superficialmente tal parezca ser el caso debido a que raras veces se observa el proceso de la
mediacion perceptual.*

La investigacion de las dimensiones subjetivas del desarrollo plantea graves riesgos
metodolégicos. El observador en ningun momento puede compartir directamente el
contenido de la experiencia del nifio, sino que siempre debe recurrir a inferencias derivadas
de su conducta y sus verbalizaciones. Pero, para entrar realmente en contacto con el estrato
subjetivo de la experiencia debe intentar relacionarse ¢l mismo con el nifio, participar en
sus experiencias, empalizar con €I, percibir el mundo a través de su vision y reaccionar ante
tales percepciones desde su punto de vista. Las observaciones que se efectiian de este modo
estan siempre expuestas, por supuesto, a la influencia distorsionante de la extrapolacion, en
especial la que proviene de la experiencia propia del observador y de su marco referencial
adulto. En este caso, la extrapolacion ya aparece en la etapa de la obtencion de datos
descriptivos, incluso antes de que se intente efectuar el andlisis explicativo. Otros métodos
de investigacion comprenden los informes verbales directos (introspectivos) y la
provocacion indirecta de contenidos subjetivos por medio de dispositivos proyectivos.
Estas técnicas se describen en el capitulo 5.

? K. Lewin: “Behavior and development as a function of the total situation”. F. L. Carmichael
(comp.): Manual of Cbild Psichology (2a. ed.). Nueva York, Wiley, 195 pags. 918-970.

* En un sentido negative, sin embargo, se puede considerar que el ambiente ejerce una
influencia limitativa directa sobre los componentes subjetivos de la conducta. No es necesario
percibir la ausencia de ciertas condiciones fisicas o sociales en la vida de individuos particulares de
los grupos para relacionarla con una correspondiente carencia de reacciones subjetivas de la
experiencia o el crecimiento

Su justificacion como campo de especializacion independiente

En los ultimos afios, la cuestion de si el desarrollo infantil constituye un auténtico
campo de especializacion se ha estado planteando con creciente insistencia. (El
ordenamiento actual es el que mejor responde a los intereses del progreso cientifico, o seria
preferible reorganizar la materia que abarca en la varias disciplinas de las que deriva? Las
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respuestas a este interrogante solo se pueden estructurar en funcion de criterios tales como
la conveniencia, las tendencias evolutivas en la historia de la ciencia y la potencialidad que
tiene un esquema de organizacién determinada para resolver problemas significativos en
una esfera particular de la investigacion cientifica y, en consecuencia, facilitar la solucion
de problemas que tienen importancia practica en los asuntos humanos.

Uno de los argumentos mas comunes a favor de la eliminacion del estudio del
desarrollo del nifio como campo separado se basa en la premisa de que, en tanto seres
humanos, los nifos estdn expuestos a las mismas leyes fisiologicas y conductales que
gobiernan, a todos los individuos con prescindencia de su edad. Por supuesto, esto es
verdad con respecto a una gran cantidad de funciones, tales como la oxidacién intracelular,
la elaboracion de orina en los rifiones, los fendémenos Opticos basicos de la vision y los
ordenamientos temporales y de refuerzo que determinan la fijacion de reflejos
condicionados. Por otro lado, hay numerosos fendmenos fisiologicos, inmunélogos, de la
nutricion y de la conducta que cambian tanto cualitativa como cuantitativamente en el
transcurso de la infancia. La identificacion de estas modificaciones como una funcién de la
edad y el descubrimiento de su naturaleza y sistema regulatorio constituyen la temdtica
distintiva del estudio del desarrollo infantil, en tanto que la categoria de los fenémenos
fisioloégicos comunes pertenece al dominio de la ciencia “contemporanea”. Ademas, como
ya se hizo notar, lo que marca a orientacion evolutiva de la disciplina es el interés en las
propiedades del cambio, antes que en los nifios como categoria cronoldgica de individuos
que funcionan de cierta manera caracteristica.

Un segundo tipo de argumento que también cuestiona la conveniencia de que el
estudio del desarrollo del nifio constituya un campo especializado no discute el hecho,
facilmente demostrable, de que muchas propiedades estructurales, funcionales y de la
conducta infantil varian con el nivel de su desarrollo. En cambio, se hace hincapié en que
los cambios atribuibles de la edad (como aquellos que se vinculan a otras variables
independientes tales como el sexo y la posicion socioecondémica) podrian considerarse de
manera adecuada y mds ventajosa en el contexto de otras disciplinas de especializacion
reconocida, como la antropologia fisica, la medicina, la psicologia y las diversas
subdivisiones de ésta. Sin embargo, si bien este ordenamiento seria sin duda satisfactorio
para los especialistas en estas otras esferas, para quienes se interesan primordialmente en el
desarrollo humano constituiria una organizacioén del conocimiento inconveniente, dispersa
y fragmentaria. Dificilmente podria proporcionar una vision integrada del modo en que
muchas funciones diferentes cambian con la edad, de sus interrelaciones o de la posicion
evolutiva fotal en un nivel de edad determinado. Pero tal vez su mayor desventaja sea el
hecho de que, estudiados en conjunto, los cambios relacionados con la edad tenderian a ser
analizados descriptiva y no explicativamente; ademas, como los hallazgos referidos al
desarrollo estarian desperdigados en muchos campos, seria dificil poder extraer principios
evolutivos generales que trascendieran las funciones particulares.

Desarrollo infantil y psicologia infantil. Aunque se los menciona indistintamente para
describir la misma disciplina, en realidad la psicologia infantil y el estudio del desarrollo
infantil son muy diferentes por lo menos en dos aspectos importantes. Primero, el
desarrollo infantil abarca un panorama mucho méas amplio e interdisciplinario y se ocupa
de todas las facetas de la infancia, no sélo de los fendmenos de naturaleza psicologica. Por
lo tanto, incluye temas tales como los cambios fisiologicos, de nutriciéon e inmundlogos que
tienen lugar con el aumento de la edad, las modificaciones relacionadas con la edad que se
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producen en respuesta a gentes patologicos y terapéuticos, etc. Pero debido a que los
estudios del desarrollo infantil generalmente estan dirigidos a los estudiantes de psicologia,
de educaciéon y de economia doméstica, los aspectos del desarrollo mas orientados hacia la
medicina se suelen reservar para los tratados de pediatria. El campo y la literatura técnica
reales son mas amplios y mas interdisciplinarios que lo que dejan traslucir los textos sobre
el desarrollo infantil. Sin embargo, las dultimas contribuciones se restringen
tradicionalmente a los diferentes aspectos del desarrollo psicolégico, y a la consideracion
del desarrollo prenatal, el proceso natal, el crecimiento fisico (especial con referencia al
esqueleto) y el desarrollo motor. Aun asi los datos extraidos se originan en campos tan
distintos como los de la genética, la embriologia, la antropologia fisica, la pediatria, la
psicologia, la psiquiatria, la educacion, la sociologia y la etnologia. Segundo, la psicologia
infantil habitualmente tiende a poner de relieve la conducta tipica y los procesos
conscientes de los distintos niveles de edad como fin en si mismo, mas que a ocuparse de la
naturaleza y la regulacion de los cambios intervinientes. En tal sentido, un aspecto
particular del nifio (en este caso el psicoldgico), que distingue por contraste de su historia
evolutiva en la infancia, es el foco primario de interés y el rasgo distintivo de la
especialidad. En suma, se puede considerar que el estudio del desarrollo infantil es la rama
de la anatomia, la fisiologia, la psicologia, etc., que se ocupa de las fases iniciales del ciclo
vital, en tanto que la psicologia infantil estudia una sola faceta del nifio y no necesariamente
en funcion del proceso evolutivo. Como disciplina, esta tltima es mas afin a la pediatria y
la psiquiatria infantil.

Periodo de edad en el desarrollo infantil. Es conveniente dividir el desarrollo humano
en cuatro periodos cronologicos: infancia, adolescencia, madurez y senectud. Esta
clasificacion es en tanto arbitraria, pero se la puede justificar sobre la base de la
homogeneidad relativa del status biosocial y del porcentaje de cambios que caracterizan al
desarrollo en cada una de estas etapas. Adoptando los mismos criterios, el desarrollo del
nifio se puede subdividir a su vez en seis periodos: prenatal, desde la concepcion hasta el
nacimiento; neonatal, las primeras dos a cuatro semanas de vida; primera infancia, el resto
de los dos primeros afios; preescolar, desde los dos a los seis aios; nifiez media (o escolar)
entre los seis y los nueve afos, y preadolescencia, desde los nueve afos hasta el inicio de la
adolescencia.

Aplicacion de la disciplina

Como ciencia basica, el estudio del desarrollo infantil se ocupa del descubrimiento de
leyes generales en su esfera especifica como finalidad en si misma. En ultima instancia,
naturalmente, tales leyes tienen implicaciones, evidentes por si mismas, en la concrecion de
ciertos objetivos practicos de valor social, tales como una mejor comprension del nifio
como individuo, métodos de crianza mas adecuados, la orientacion y el tratamiento de
nifios atipicos y una mejor educacion. Sin embargo, debido a la incomprension generalizada
de la relacion existente entre el desarrollo infantil y estos problemas de la ciencia aplicada,
encontramos una gran extrapolacion de hallazgos, arbitraria y prematura. Es necesario, por
lo tanto, considera de manera mds explicita las limitaciones y los riesgos que implica la
aplicacion de tales datos y generalizaciones a la solucion de problemas para los cuales no
fueron originalmente destinados. Conviene considerar aqui dos temas separados, que
implican diferentes grados de extrapolacion: 1) la utilizacion de generalizaciones a partir
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del desarrollo infantil para interpretar y predecir el desarrollo del individuo y evaluar su
conducta actual (este tipo de diagndstico y prondstico es un paso preliminar necesario en la
crianza, la orientacion y la terapia del nifio), y 2) la aplicacion de conocimientos derivados
de la investigacion del desarrollo infantil para elaborar procedimientos eficaces de
educacién y de orientacion para individuos o grupos.

Interpretacion y prediccion del desarrollo individual. Muchas generalizaciones del
desarrollo infantil son planteos de uniformidades y diferencias y de relaciones entre
variables que se aplican a determinado universo de individuos. Se las puede aplicar
directamente para comprender el desarrollo del miembro individuales del universo para el
cual son validas, tomando en cuenta que la prediccion a partir de una variable a otra (por
ejemplo, de los antecedentes o las consecuencias o viceversa) es posible con un cierto
margen de error. Sin embargo, debido a que en un campo tan complejo como el del
desarrollo infantil casi siempre tratamos con una causalidad multiple, las predicciones para
un individuo en particular se deben efectuar a partir de ecuaciones de regresion multiples.
Por ejemplo, suponiendo que se establecieron los respetivos grados de relacion entre una
mayoria de factores causales significativos y la obtencién de un resultado dado, seria
posible vaticinar con bastante precision la probabilidad de que el acontecimiento en
cuestion se repitiera en un individuo particular, siempre que se conozcan los valores
especificos de estos factores en el sujeto. Este tipo de prediccidon, por supuesto, estd
implicito en le planteo original de la relacion. La extrapolacion no es necesaria a menos que
se invoquen generalizaciones que impliquen variables y relaciones vinculadas solamente de
modo indirecto al problema evolutivo para el cual se buscan las predicciones individuales.
Lamentablemente, con frecuencia se pasan por alto las condiciones limitativas de este
planteo la aplicabilidad. Los especialistas en desarrollo infantil se sientes muchas veces
turbados y desalentados cuando se les adjudican virtudes omniscientes por parte de
personas que buscan, sobre la base de datos inadecuados, diagndsticos y pronosticos
evolutivos precisos de desviaciones en la conducta de los nifios. Hay por lo ,menos cinco
interpretaciones erroneas que habitualmente se dan en esta practica. Primero, raras veces se
comprende que la condicidn que se discute estd determinada por més de una variable, por lo
cual no se proporciona ninguna informaciéon sobre muchos otros factores importantes.
Segundo, incluso si se dispone de tales datos, es necesario contar con una evaluacion
confiable de todas las variables pertinentes al individuo para poder aventurar el diagndstico
o el prondstico. Esto implica una evaluacion directa a cargo de una persona entrenada, en
lugar de un juicio casual basado en prueba de oidas cuya fuente se desconoce, y formula
por un presunto experto que puede muy bien carecer de experiencia en el problema
especifico. Tercero, no se aprecia plenamente que, como el estudio del desarrollo infantil se
ocupa primordialmente de las tendencias generales del crecimiento, la mayor parte de los
hallazgos de la investigacion s6lo tocan de modo muy tangencial muchos problemas
practicos y desviaciones evolutivas que afectan a los individuos. Por consiguiente, conviene
tener mayor cautela si se desea evitar una extrapolacion injustificada. Cuatro, las
generalizaciones se aplican a menudo a individuos que ni remotamente pueden ser
considerados componentes del universo para el que son validas. Por ultimo, muchos
entusiastas que no realizan una critica previa, tienden a aceptar diagndsticos y pronodsticos
como pronunciamientos absolutos del hecho y no como planteos condicionales de
probabilidad, que es lo que son en realidad.
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Ademas de los enunciados generalizados sobre la existencia de relaciones, los
hallazgos normativos en el campo del desarrollo infantil también se aplican directamente a
la comprension del nifio como individuo. Para evaluar su conducta actual es imprescindible
ubicarla primero en su escenario evolutivo apropiado, o sea determinarla en funcion de las
normas de maduracion y del grado de variabilidad que prevalecen en los nifios que
atraviesan un periodo de desarrollo comparable. De otra manera, son inevitables las
distorsiones interpretativas. No obstante, es evidente que este procedimiento no alcanza a
explicar totalmente una secuencia determinada de la conducta individual. Otros datos
necesarios son los atributos singulares de la personalidad del individuo y las caracteristicas
significativas de su situacioén inmediata y del medio cultural.

Relacion con la crianza, guia y educacion del nifio. No tan directa como la aplicacion
de la investigacion del desarrollo infantil a la comprension de la evoluciéon y la conducta
del individuo es su aplicacion a los aspectos manipulativos de la crianza, orientacion y
educacion del nino. Es evidente que las generalizaciones evolutivas son afines a las metas y
métodos de estas ciencias aplicadas. En un sentido muy general, por ejemplo, indican los
efectos que ejercen distintos climas interpersonales y sociales sobre el desarrollo de la
personalidad y las clases de métodos y de contenidos tematicos méas compatibles con la
capacidad y modalidad funcional en una determinada etapa del crecimiento. Pero en el
nivel de aplicacion se agregan fines y condiciones especificas que exigen una investigacion
adicional antes de que tales generalizaciones de la ciencia basica puedan se explicitamente
utiles en situaciones practicas. Asi, por ejemplo, el principio de la disposicién evolutiva
para el aprendizaje tiene escaso valor practico para el docente, a menos que sea mas
especifico en funcion de los diferentes antecedentes, temas, niveles de dificultad y técnicas
de instruccion.

Como aspecto positivo, sin embargo, se puede afirmar que aunque los hallazgos en el
campo del desarrollo infantil no responden habitualmente a problemas especificos en estas
disciplinas aplicadas, indirectamente resultan muy utiles. En primer lugar, como ya se
sefnald, coadyuvan en la evaluacion de la conducta y el desarrollo del nifio individual, lo
cual es una condicién necesaria para el empleo de medidas racionales en la crianza,
orientacion y educacion sobre la base individual. En segundo lugar, constituyen parte del
trasfondo tedrico fundamental requerido para un trabajo profesional en las disciplinas
aplicadas mencionadas. En tercer término, proporcionan una orientacion tedrica general
para formular hipdtesis de investigacion e interpretar datos empiricos en los campos
aplicados que sirve para elevar el nivel en que se puede realizar tal investigacion.

Razones para estudiar el desarrollo infantil

A manera de compendio pueden ofrecerse las razones que siguen para el estudio del
desarrollo infantil:

Primera (y principal): se considera que la comprension de la naturaleza y la
regulacion de los procesos evolutivos de los niflos, basada en una interpretacion critica de
los datos empiricos, es un fin importante en si mismo independientemente de su aplicacion
a problemas practicos. Para la mayoria de las personas este conocimiento tiene tanto interés
como el que cabe a otras ciencias evolutivas tales como la embriologia y la evolucion
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biologica, que por lo general se estudian sin tomar en cuenta su utilidad inmediata en la
vida cotidiana.

Segunda: siempre que se tomen ciertas precauciones, las generalizaciones en el
campo del desarrollo infantil se pueden aplicar para comprender y predecir el desarrollo de
un niflo en particular.

Tercera: los hallazgos normativos en este campo posibilitan evaluar la conducta actual
del individuo en funcidon de los estandares de maduracion y de las tareas y problemas
evolutivos distintos de su nivel de edad.

Cuarta: en virtud de las razones anteriores y debido a que proporciona una orientacion
teorica general para los profesionales e investigadores e los campos aplicados afines, se
puede considerar que el estudio del desarrollo infantil es una de las ciencias basicas para
ciertas disciplinas como la conducta del nifio, la psiquiatria infantil, la pediatria y la
educacion. Es de suponer que el estudio cabal de la literatura cientifica sobre el desarrollo
infantil fomentard una actitud cautelosa y critica hacia las “modas” transitorias en materia
de crianza del nifio y promovera la biisqueda de procedimientos correctos y racionales para
manejar los problemas practicos. Ademads, debido a la continuidad evolutiva, el
conocimiento del desarrollo infantil es evidentemente valioso para los educadores, los
psicologos, los psiquiatras, los asistentes sociales y otros profesionales que se dedican a
tratar con adolescentes y adultos.

CAPITULO 2
RESENA HISTORICA DE LAS TENDENCIAS TEORICAS

Los principales temas tedricos en el estudio del desarrollo infantil se pueden dividir —
—por razones historicas y de conveniencia— en dos categorias principales |) los referidos al
control y la regularizacion del desarrollo, y 2) los que tratan las propiedades no
reguladoras del proceso evolutivo. A la primera categoria pertenecen los factores que
determinan el desarrollo, sus interacciones y si influencia relativa. Dentro de esta categoria
tiene gran importancia la regulacion de las uniformidades y diferencias existentes entre
individuos expuestos a medios culturales similares y disimiles, y la influencia que ejercen
la herencia y el ambiente, respectivamente, en cuanto a determinar distintos logros
evolutivos. También se pueden incluir problemas tales como la teoria de la recapitalizacion,
las caracteristicas de la maduracion, el origen de los impulsos, las similitudes y diferencias
entre la dotaciéon animal y la humana, y el significado de la naturaleza humana y del
relativismo cultural.

La segunda categoria se ocupa de problemas reales como la continuidad y Ia
discontinuidad en el mantenimiento de la individualidad evolutiva, y también de los
factores reversibles e irreversibles del desarrollo, la organizacion de la conducta, las
caracteristicas de los periodos de transicion en el desarrollo, el paralelismo y la desigualdad
en los componentes del crecimiento, la regresion evolutiva etcétera.

Ambas categorias seran tratadas en cada capitulo de la presente obra en relacién con
la personalidad y con distintos aspectos del desarrollo. Pero como ya se explico, a efectos
de proporcionar un sustrato integrado para una teoria general del desarrollo infantil, en el
capitulo 3 se presentara una resefia de los temas referidos a la regulacion, y en el capitulo 4
se veran otros temas fundamentales relativos al desarrollo infantil.
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Este capitulo consiste en una breve resefia historica de diversas tendencias y
corrientes del pensamiento que se ocupan de las caracteristicas del nifio y el control del
desarrollo. En primera instancia estd concebido como una introduccion conceptual a la
discusion mas pormenorizada del capitulo 3.

La regulacion del desarrollo humano sigue siendo un tema muy polémico. La
controversia naturaleza-crianza se ha ido apaciguando, ya que actualmente los dos factores
rara vez se consideran mutuamente excluyentes. En muchos dmbitos se acepta que su
interaccion es el factor determinante de la reaccion del crecimiento. Sin embargo, aun no
hay acuerdo en cuanto a su respectiva influencia en ciertos aspectos particulares del
desarrollo, y poco se sabe acerca de los mecanismos de la interaccion. Ademas el tema de
la regulacion del desarrollo aparece relacionado con muchos otros problemas tedricos en
los que a menudo apenas se percibe su pertinencia. Estos incluyen las doctrinas de
maduracion y recapitulacion, teorias psicoanaliticas de la personalidad, hipdtesis referidas a
la naturaleza de los impulsos, diversas concepciones del relativismo cultural, etcétera. Por
estas razones, en consecuencia, puede ser conveniente efectuar un analisis mas explicito de
las raices histdricas de distintas tendencias ideologicas y de las relaciones existentes entre
ellas.

ENFOQUES PREFORMACIONISTAS

El analisis historico muestra que la consideracion del papel que cumplen los
determinantes internos y externos del desarrollo desde el punto de vista de su interaccion es
de origen relativamente reciente. En los ultimos siglos, e incluso en nuestra propia época,
las teorias del desarrollo que ejercieron mayor influencia insistian en un enfoque de tabula
rasa orientado al ambiente, o bien en un enfoque preformacionista o predeterminista
centrado en el uso de los factores endogenos e innatos.

La tesis fundamental del preformacionismo niega la importancia del desarrollo en la
ontogenia humana. Las propiedades basicas y los alcances de la conducta del ser humano—
su personalidad, valores y motivos, y sus tendencias reactivas preceptiiales, cognitivas,
emocionales y sociales— no se conciben como sujetas a una diferenciacion y una
transformacion cualitativas en el curso del ciclo vital, sino que se presumen existentes —
preformadas— al nacer. No es forzoso que aparezca algo nuevo como resultado de la
interaccion de un organismo, en gran parte indiferenciado y con ciertas predisposiciones
estipuladas, y su ambiente particular; ya estd todo preestructurado, y al aumentar la edad se
producird o bien una modificacion cuantitativa limitada, o simplemente un despliegue
secuencial conforme a un programa preestablecido.

No es dificil ubicar los origenes del pensamiento preformacionista. Por una parte, esta
evidentemente relacionado con la concepcion teoldgica de la creacion instantanea del
hombre y con la creencia general en el caracter innato de la personalidad del individuo y su
sentido de identidad singular como persona. Una peculiar contraparte embrioldgica y
precientifica de este punto de vista en la teoria homuncular —popular en otros tiempos—
de la reproduccion humana y la gestion. Se creia que en el esperma se hallaba un ser
humano en miniatura, pero totalmente formado (el homunculo) que, al ser implantado en el
utero, simplemente crecia, sin experimentar ninguna diferenciacion de 6rganos o tejidos,
hasta alcanzar el tamafio normal que tiene el feto a los nueve meses de gestacion.

Por otra parte, la tendencia a considerar a los bebés y nifios como adultos en miniatura
se debe a la proporcion a caer en la extrapolacion o antropomorfismo cuando se interpretan
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fendmenos alejados de la propia experiencia o de los modelos explicativos familiares. ;Qué
es mas facil que explicar la conducta de otros en funcion de las propias potencialidades de
respuesta? Para extender esta orientacidon a la interpretacion de la conducta infantil fue
necesario dotar al nifo de los atributos basicos de la motivacion, madurez de percepcion y
capacidad de reaccion del adulto. Las expresiones modernas y extremas de esta tendencia
incluyen opiniones psicoanaliticas tan aceptadas como la de que el prototipo de toda la
ansiedad posterior se halla en el trama psicoldgico ocasionado pro el nacimiento; que la
sexualidad infantil y la adulta son cualitativamente equivalentes y que al parecer los bebés
son sensibles a los matices mas sutiles de las actividades parentales.

La variedad teoldgica del preformacionismo, aliada al concepto del hombre como
pecador innato, inspirdé un enfoque educacional rigido, autoritario u pesimista. Al
presumirse que la forma final estaba completamente preestructurada en todos sus aspectos
esenciales, no se podia mejorar mas que escasamente lo que ya era el individuo o lo que
estaba destinado a ser. En consecuencia, no era necesario tomar en cuenta los
requerimientos evolutivos y el status del nifo, las condiciones propicias para el desarrollo
en una etapa determinada de su maduraciéon o su aptitud para cumplir una experiencia
particular. Debido a que no se percibia cuantitativamente distinto del adulto ni se veia que
contribuyera a su propio desarrollo, la imposicion arbitraria de las normas adultas se
consideraba perfectamente justificada.

Ideas innatas

Filosoficamente, en el campo de la cognicion, el preformacionismo estuvo
representado por la doctrina de las ideas innatas, o sea las ideas que existen con
independencia de la experiencia individua.' combatida con todo vigor por John Locke
(1632-1704) y otros empiristas, esta nocion fue perdiendo influencia y desaparecid
totalmente, hasta que los teodricos del psicoanalisis la revivieron y popularizaron. Por
ejemplo, Jung postuld la existencia en el “inconsciente racial” de ciertas ideas congénitas
tales como la eternidad, la omnipotencia, la reencarnacion, macho y hembra, madre y
padre. El andlogo “inconsciente filogenético” de Freid incluia —como base para resolver el
complejo de Edipo— una identificacion heredada, respecto del progenitor del mismo sexo,
previa a toda experiencia interpersonal real.

" El contenido y la validez de este y otros conceptos histéricamente importantes seran
considerados con mayo amplitud en el curso del presente capitulo y en el capitulo 3. Aqui sélo nos
interesa ofrecer una perspectiva histdrica.

Instintos humanos

En la esfera de la conducta, las doctrinas preformacionistas florecieron en diversas
teorias de los instintos e impulsos innatos. Influidos por los estudios sobre la conducta de
los animales inferiores y por las implicaciones nativistas primitivas de la genética
mendeliana, los psicologos, representados por personajes tan notorios como McDougall y
Thormlike, concibieron complicadas listas de los instintos humanos, tales como el sexual,
maternal, de codicia, de tenacidad, gregario, etcétera. Se pensd que éstos constituian
respuestas innatas, pautadas en forma compleja, organizadas en secuencias y ejecutadas a la
perfeccion desde el primer intento, que se iban desplegando a su debido tiempo o se
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proyectaban como reaccion ante indicios ambientales apropiados. Sin embargo, socavada
por la creciente oleada del conductismo de la década de 1920, por las demostraciones de
numerosas formas de respuestas condicionadas, por los hallazgos de la investigacién del
desarrollo de los primates, y por aportes de la etnologia y de la sociologia que sefialaron el
fundamento experimental de la conducta, esta variedad de la teoria del instinto aplicada a la
conducta humana cay¢ en el olvido hace bastante tiempo.

Impulsos primarios y libidinales

Las doctrinas profundamente arraigadas en la tradicion cultural no perecen con
facilidad. Rechazadas bajo una apariencia determinada, no tardan en reaparecer y ser
adoptadas bajo formas mas aceptables. Asi, las teorias instintuales revivieron tanto en las
concepciones de los “impulsos primarios” viscerogénicos, o debidos al estimulo, como en
las ideas psicoanaliticas de los impulsos libidinales. La primera nocidon, mas compatible con
la opinién psicoldgica prevaleciente —orientada hacia la conducta y la biologia—, presumia
la existencia de cierta cantidad irreducible de estados de desequilibrio fisiologico que,
supuestamente constituian en si mismos la base innata causante de la conducta motivada.
Estos estados —los impulsos primarios—, por ejemplo, eran considerados congénitos e
inevitables puesto que su accidon s6lo era una funcién de la presencia de estimulos
viscerales o humorales persistentes dentro del organismo o de estimulos externos intensos
como la afliccidn, a los cuales el organismo respondia invariablemente de ciertas maneras
predeterminadas.

Los impulsos libidinales, por contraste, se consideraban fuentes innatas y sustantivas
de energia, virtualmente independientes de la estimulacion externa. Debido a que la
expresion desinhibida de tales impulsos parecia engendrar un conflicto de interés entre las
necesidades bioldgicas del individuo y las costumbres de su cultura, y a que su aparicion
secuencial se describia en funcion del “desarrollo” psicosexual, este punto de vista era mas
congruente que otras teorias del instinto con las orientaciones tedricas mas dindmicas de los
psiquiatras, psicologos clinicos y antropélogos sociales. Sin embargo, en realidad no
tomaba en cuenta el desarrollo mas que cualquier otro concepto ortodoxo y
preformacionista del instinto, puesto que consideraba que el aspecto energizante de los
impulsos libidinales, su ubicacién, modo y objeto de expresion, mas el orden secuencial de
su aparicion, estaban todos preestructurados. Ademas, aunque la manifestacion de impulsos
tardios debia necesariamente estar latente al principio, su despliegue eventual estaba
asegurado sin la intervencién de ningln proceso de transformacion o de interaccion con la
experiencia individual.

En consecuencia, pese a sus diferencias en cuanto a la fuente y la naturaleza de los
impulsos fundamentales, tanto los estudiosos del impulso “primario” como los del libidinal
concordaban en que la base energética de la conducta humana era innata e inevitable.
Ademas, ambos grupos tendian a considerar los impulsos preformados como originales, y
todos los otros como derivados de ellos a través de los diversos mecanismos del
condicionamiento, de la equivalencia simbodlica y de la sublimacion. En otras palabras, no
se concebia que el ambiente pudiera generar impulsos independientemente, sino tan s6lo
reprimir, modificar, diferencia y reencauzar impulsos innatos.

Freid y sus seguidores también hicieron derivar las otras dos capas de la personalidad,
el yo y el superyo (es decir, la conciencia), de los instintos libidinales que, al entrar en
contacto con una realidad represiva, tenian que adaptarse a las exigencias de ésta. De modo
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similar, se consider6 a los rasgos caractererologicos como derivados simbdlicos de la libido
fijada en una de las etapas del desarrollo psicosexual infantil posterior a una experiencia de
frustracion o de gratificacion excesiva. Es cierto que en todos estos ultimos casos no se
emplearon los conceptos preformacionistas como tales; se admitia que las vicisitudes
ambientales cumplian cierto papel en el proceso evolutivo, pero s6lo en cuanto a modificar
o acentuar una conducta preformada y no a intervenir en forma decisiva en la regulacion
direccional de nuevas pautas.

ENFOQUES PREDETERMINISTAS

A diferencia del preformacionismo, las doctrinas predeterministas satisfacen los
criterios minimos de un enfoque evolutivo. Las etapas sucesivas del organismo no se
consideran meramente como reflejo de un despliegue secuencial de estructuras preformadas
o de funciones fijadas para siempre en el momento de la concepcion o del nacimiento, sino
como el resultado de un proceso de diferenciacion cualitativa o de evolucion de la forma.
No obstante, como se concibe que la regulacion del desarrollo estd predominantemente
determinada por factores internos, las conclusiones de estas doctrinas vienen a ser casi las
mismas a que se llega mediante un enfoque preformacionistas. La interaccion con el medio
y la influencia de éste sobre el desarrollo no se descartan por completo, pero su papel
direccional estd tan cercenado que nunca afecta decisivamente el resultado eventual,
acreditandosele en el mejor de los casos ciertos efectos limitativos o modeladores de poca
importancia.

Rousseua y los filosofos educacionales

La primera teoria definitiva del predeterminismo en el desarrollo infantil fue
elaborada por el famoso filosofo francés J. J. Rousseau (1712-1778). A quien sostenia que
todo desarrollo consiste en una serie de etapas secuénciales reguladas internamente, que se
transforman una en otra de acuerdo con un orden y una composicion preestablecidos. El
unico papel que cumple el ambiente es el de evitar interferencias graves con los procesos de
autorregulacién y maduracion espontanea. Si el medio facilita el desarrollo, no se debe a la
imposicion de restricciones u objetivos y normas coercitivos, sino a que suministra un
campo de méaxima permisividad en el cual, sin las influencias limitativas y deformantes de
las compulsiones externas, los resultados predeterminados del crecimiento se concretan
Optimamente. Amortizaba con esta orientacion la creencia de Rousseau de que el nifio
posee una bondad innata, que la sociedad constituye la fuente de todos los males y que el
retorno a un método de crianza menor inhibido y menos restrictivo socialmente produciria
el desenvolvimiento de las propensiones evolutivas del individuo, sanas y virtuosas por
naturaleza.

Las inferencias educaciones de estas doctrinas, compartidas en esencia por tan
distinguidos seguidores de Rousseau como Pestalozzi (1746-1827) y Froebel (1782-1852),
contrastaban con las de los preformacionistas. Se admitieron la contribucion del nifio a su
propio desarrollo, sus necesidades y posiciones evolutivas, sus intereses expresados y sus
actividades emprendidas espontianeamente y, por ultimo, la importancia de un clima
educacional carente de estructuras y de coerciones. Este punto de vista, por supuesto,
ejercid una tremenda influencia sobre la teoria y la practica posteriores en educacion y, en
lo esencial, es idéntico y, hasta cierto punto, establece una continuidad histérica con los
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movimientos actuales que abogan por un enfoque no directivo y centrado en el alumno para
el entrenamiento, la educacion y la orientacion infantil.

La doctrina de la recapitulacion: G. Stanley Hall

Una faceta especialmente imaginativa, pero dotada de importancia historica, de la
concepcion del desarrollo de Rousseau (y mas tarde de Froebel) era la teoria de que el nifio,
al crecer, recapitula la historia filogenético y cultural de la raza humana. Aunque la
analogia solo se establecio en lineas generales, proporcion6 una explicacidon aparentemente
plausible de la hipotesis de la regulacion interna del desarrollo y de su resultado
predeterminado e inevitablemente paralelo a la espiral ascendente de la evolucion cultura.
Mas de un siglo después, G. Stanley Hall (1846-1924) elabord y depurd detalladamente
esta teoria, postulando varios paralelismos ingeniosos ente las distintas épocas hipotéticas
en la historia de la civilizacion (por ejemplo, arborea, cavernicola, pastoril y agricola), y los
estadios supuestamente analogos en el desarrollo de la conducta y de los intereses ludicos
del nifo.

Estas especulaciones, presentadas con gran destreza, inclusividad y coherencia
interna, se popularizaron y fueron aceptadas debido quizés a que estaban en armonia con el
enfoque evolucionista entonces prevaleciente en la antropologia cultural, y a que parecian
concordar con ciertas generalizaciones que vinculaban la embriologia con la evolucion
bioldgica. También fueron apoyadas pro las creencias —entonces en boga— de que los
procesos del pensamiento del nifio civilizado son comparables a los de un adulto
“primitivo” estereotipado (la falacia de la “mente primitiva”) y de que las culturas de los
pueblos primitivos contemporaneos son andlogas a las de las primeras etapas de la
civilizaciébn mas avanzadas. Mas tarde, un examen mas acabado a partir de la aparicion de
nuevos datos en el estudio comparado del desarrollo infantil y del cambio de conceptos
acerca de las complejas interrelaciones entre el ambiente cultural, la dotacion genética y el
desarrollo individual, hizo que esta orientacion teodrica ya no fuera aceptada como enfoque
econodmico y potencialmente util para los problemas de la psicologia evolutiva.

Teoria de la maduracién: Arnold Gesell’

Tras el colapso de la esmerada teoria de la recapitulacion de Hall, las teorias
predeterministas del desarrollo recibieron un grave revés, pero no por ello desaparecieron.
Asumieron, en cambio, otras formas mas compatibles con el clima tedrico prevaleciente.
Acaso el méas influyente y mas ampliamente aceptado entre todos los enfoques
predeterministas actuales sea la teoria de la maduracion, de Arnold Gesell, que reitera la
importancia que Rousseau asignd al control interno del desarrollo, pero descarta los
paralelismo especificos entre la historia cultural y el desarrollo individual que tornaron
vulnerable la posicion de Hall.

La teoria de Gesell se beneficid también de su semejanza general con el concepto,
empiricamente demostrable de la maduracion, que habia ganado bastante aceptacion entre
los investigadores de la conducta, los educadores y el publico lego. En realidad, este
concepto se referia a los efectos de la falta de aprendizaje (en contraposicion con los del
aprendizaje) en el incremento de la capacidad, méas que a la importancia relativa de los
factores reguladores internos y externos del desarrollo, con prescindencia del papel del
aprendizaje. En lo operativo, sélo se referia a los incrementos en la capacidad funcional

Pag.-30

Universidad Pedagogica Nacional-Hidalgo
ESTOS MATERIALES SON EXCLUSIVAMENTE PARA USO DIDACTICO. NO TIENE FINES DE LUCRO



DESARROLLO INFANTIL

atribuibles al crecimiento estructural, al cambio fisiologico o a la influencia acumulativa de
la experiencia incidental, en contraste con los incrementos atribuibles a una experiencia
practica especifica como el aprendizaje. Pero Gesell utilizé el término maduracion en un
sentido muy especial y mas global para representar los mecanismos regulativos enddgenos
que determinan la direccion esencial de todo el desarrollo, incluyendo el condicionado en
parte por el aprendizaje y la cultura.

En esencia, Gesell propuso un modelo embrioldgico para todos los aspectos del
crecimiento humano —estructura, fisiologia, conducta y psicologia— que “obedecen a las
mismas leyes de la morfologia evolutiva™. En fodas estas 4reas se supone que una matriz
de crecimiento compuestas por factores enddgenos determina la direccion basica de la
diferenciacion y la pautacion, en tanto que “los factores ambientales (meramente) apoyan,
modulan y modifican, pero... no generan las progresiones del desarrollo™ Estos factores
regulativos intrinsecos corresponden a los “genes ancestrales” que reflejan en general los
logros de la raza por adaptacion a la evolucidn, pero ni se refieren a épocas especificas de la
historia cultural ni condicionan el desarrollo de fases ontogenéticas andlogas.

Dado que los genes filogenéticos, por definicion, estdn ampliamente distribuidos en la
especia y sus efectos son muy potentes, Gesell teorizé que las secuencias evolutivas son
relativamente invariables en todas las areas del crecimiento, evolucionan mas o menos en
forma espontanea e inevitable y muestran uniformidades basicas incluso en ambientes
culturales muy diferentes. A semejanza de su predecesor Hall, ensefio que ciertas etapas
indeseables en el desarrollo de la conducta eran inevitables como consecuencia del a
herencia filogénetica del nifio y que la mejor forma de manejarlas consistia en permitir que
siguieran espontaneamente su curso natural. Dado que otros factores enddgenos
comparables aseguraban la manifestacion eventual de una conducta mas aceptable, se podia
confiar en que una actitud parental permisita y paciente, acompafiada del autocontrol y la
autodisciplina por parte del nifio, solucionaria el problema. Las expectativas, exigencias,
limitaciones y controles parentales no solo se consideraban innecesarios sino que se
estimaba que podian fomentar el negativismo y perjudicar la relacion entre padres e hijos.

Este modelo embriologico es defendible cuando se lo aplica al desarrollo de
estructuras, funciones y conductas filogenéticos, es decir, aquellas que caracterizan a todos
los individuos de una especie dada. Se podra aplicar al desarrollo total de los miembros de
los phyla inferiores, al desarrollo de la conducta humana prenatal y a buena parte del
crecimiento sensoriomotor infantil.” Pero en lo que respecta a la mayor parte del desarrollo
psicoldgico postnatal de la especie humana, la experiencia individual y del ambiente
cultural inciden en la direccion, la pautacion y el orden secuencial de todos los cambios
evolutivos. No solo hay una variabilidad significativamente mayor en el contenido y la
secuencia del desarrollo, sino que también las uniformidades, tanto intraculturales como
interculturales, reflejan problemas comunes de adaptacion fisica y social y soluciones
culturales comunes.

?Véase D. P. Ausubel: Theory and Problems of Adolescent Development. Nueva York, Grune
and Stratton, 1954.

A Gresell: “The ontogenesis of infant behavior”. En 1. Carmichael (comp): Manual of Child
Psychology (2a. ed.). Nueva York, Wiley, 1954, pags. 335-373.

*A Gesell, op. cit.

> El modelo embrioldgico de Gesell no niega que os acontecimientos ambientales tengan
ciertos efectos. Para Gesell, el ambiente influye y modifica el desarrollo, pro no lo determina. Los
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efectos de las influencias ambientales perjudiciales durante la gestion y las experiencias postnatales
severas que alteran claramente la pauta normal del desarrollo durante la gestacion y el posterior
desarrollo motor, no contradicen necesariamente el modelo d Gesell, puesto que su teoria toma en
cuenta estos efectos ambientales extremos. Tales influencias detienen o deforman la direccion del
desarrollo determinada genéticamente (v.g. aborto, parto, muerto, nacimiento prematuro, formacion
defectuosa) pero no inician ninguna progresion evolutiva por accion propia, es decir, no determinan
la direccion del desarrollo.

Teoria del desarrollo intelectual: Piaget

En la teoria contemporanea del desarrollo, la formulacion de Piaget sobre del
desarrollo intelectual también se puede caracterizar, con ciertas calificaciones y reservas,
como predeterministas.® Piaget postulé que el desarrollo cognitivo tiene lugar a través de
una secuencia fija de etapas desde la infancia hasta la adultez. El desarrollo intelectual se
manifiesta en tres etapas principales y varias subetapas: ' 1) sensoriomotriz (desde el
nacimiento hasta los 2 afios); 2) preopracional (de 2 a 7 afios), que se subdivide en
preconceptual inicial (2 a 4 afios) e iniciativa final (4 a 7 afios); 3) operacional concreta (7
a 11 afios) y 4) operacional formal final (11 a 16 afos). El desarrollo a lo largo de estas
etapas parte de los modos concretos del pensamiento, producidos pro el estimulo, hasta
otros mas abstractos, con estimulo controlado. El comportamiento esencial del pasaje de
una etapa a la otra no reside en la edad sino en el orden fijo de la sucesion. Piaget tiene
conciencia de los efectos de las diferencias culturales, sociales, intelectuales, etc., que
modifican los pardmetros de edades de las etapas que €l postula.

Al referirse a los factores de transicion en las etapas del desarrollo intelectual, Piaget
adopta una postura interaccional. Postula cuatro factores principales para explicar el
desarrollo de una etapa a otra: 1) la maduracion, tal como la entiende Gesell es importante,
puesto que el desarrollo es una continuacion de la embriogénesis. Los efectos de la
maduracion tienen las mismas limitaciones observadas en Gesell, como se revela en el
siguiente pasaje:

La maduracion del sistema nervioso no puede hacer mas que determinar todas las
posibilidades e imposibilidades en un estadio dado. Para que esas posibilidades se concreten,
es indispensable la presencia de un ambiente social particular.

En consecuencia, su concrecion puede acelerarse o retardarse en funciéon de las
condiciones culturales y educacionales.

2) la interaccién social concreta el desarrollo ® de las etapas por medio de la
transmision, en el amplio sentido de lenguaje y educacion; 3) la experiencia fisica, tanto en
el sentido de actuar sobre los objetos y extraer algun conocimiento de ellos mediante
abstracciones, como en el sentido contrario , en que el conocimiento no se extrae del objeto
sin que deriva de las acciones efectuadas sobre €l, y por ultimo, 4) equilibracion
(autocontrol), considerada por Piaget como la mas importantote que incluye a todas las
demas, y definida como la organizacion interior progresiva del conocimiento de un modo
gradual. A fin de aclarar la nocion de equilibracion (autocontrol), es necesario considerarla
dentro del marco general de la definicion funcional, de la inteligencia Piaget: la inteligencia
es un proceso de adaptacion y organizacion. La adaptacion se ve como una equilibracion
(equilibrio)’ en la interaccion del organismo con su ambiente. La organizaciéon es un
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concepto estructural que comprende la constante organizacion, reorganizacion e integracion
de lo que Piaget denomina esquemas —unidades psicoldgicas, esencialmente repetibles, de
la accion inteligente—. La mejor interpretacion de €sta definicion es la de que los esquemas
son tipos de “programas” o “estrategias” que el individuo tiene a su disposicion cuando
interactua con su ambiente.

La adaptacion comprende dos procesos invariables; la asimilacion y la acomodacion.
La asimilacion es la incorporacion del ambiente a las pautas actuales de la conducta La
acomodacion es el cambio en las estructuras intelectuales (esquemas) que son necesarias
para que el individuo se ajuste a las exigencias del ambiente.

La equilibracion implica una estabilidad entre los dos procesos invariables ds
asimilacion y acomodacion. Cuando se produce un desequilibrio, el organismo se ve
forzado a modificar sus esquemas (o sea sus estrategias) para adaptarse a las demandas del
ambiente (adaptacion). Cuando el organismo trata de ajustarse al medio de esquemas
preexistentes, se dice que opera la asimilacion. La postulacion de los esquemas como
procesos mentales por los cuales las experiencias pasadas se almacenan y se constituyen en
determinantes parciales de la conducta actual es significativa debido a que implica que el
organismo percibe el ambiente en funcion de su organizacion existente. La desequilibracion
(o inestabilidad) se produce cuando la asimilacidon no tiene éxito. La acomodacion es el
resultado de la desequilibracion, siguiendo luego la alteraciéon o aparicion de nuevos
esquemas. El desarrollo cognitivo estd marcado por una serie de estados de equilibracion-
desequilibracion. Las etapas piagetianas se pueden considerar como conjuntos de
estrategias particulares (esquemas) que se hallan en un estado de equilibracion relativa en
un momento determinado del desarrollo infantil. El desarrollo desde una ectapa a la
siguiente comprende una organizacion jerarquica entre los estadios precedentes y los
siguientes. Dicho de manera mas simple, la etapa inferior estd coordinada e integrada a la
etapa proxima superior.

% Véase J. Piaget: The Psychology of intelligence. Nueva Jersey, Littlefield, Adams, 1960;
“Development and Learning”. En R. e, Ripple y V. N. Rockcastle (comps.): Piaget Rediscovered.
Informe de la Conferencia de Estudios sobre la Cognicion y el Desarrollo de curriculum. Cornell,
1964, pags 7-20; “Psychology and philosophy”. En B. B. Colman y E. Nagel (comps.): Scientific
Psychology. Nueva York, Basic Books, 1965, pags. 28-43.

Para un tratamiento mas extensor de la posicion determinista de Piaget, véase E. V. Sullivan:
“The role of Inter. —and intra. Age individual differences in planning teacher training programs”
Teachers Collage, Columbia University, junio de 1968

7 En distintas oportunidades Piaget formuld sus etapas de maneras diferentes a las que
sefialamos. No obstante, no se trata de una discrepancia, dado que las distintas divisiones de los
periodos igualmente se refieren a las mismas observaciones.

¥ B. Inhaler y J. Piaget: The Grown of Logical Thinking form Childbood to adolescence.
Nueva York, Basic Books, 1958, pag 337. [Hay version castellana: De la 16gica del nifio a la logica
del adolescente. Buenos Aires, Paidos, 1972]

? en el articulo mas reciente Piaget expresé una preferencia por la equilibraciéon sobre el
equilibrio, que en su opinioén tiene una connotacion estatica. A fin de mantener la uniformidad
emplearemos la palabra equilibracion-.

Piaget ha sido catalogado como predeterminista ( a pesar de su profesado partidismo
por la interaccion ) debido al preso relativo que atribuye a los factores ya mencionados. Es
evidente que Piaget concede una importancia primordial al factor de la equilibracion. Al
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explicar la transicion evolutiva, Piaget y sus seguidores niegan que la experiencia o el
entrenamiento (la practica) especificos en el aprendizaje, en particular los de indole verbal
—incluso extendiendo el concepto a la educaciéon en general- tengan alguna influencia
significativa en la aparicion de las etapas del desarrollo intelectual. En la teoria de Piaget,
los efectos de la interaccion social s6lo reciben una consideracion superficial.

La dicotomia desarrollo-aprendizaje expuesta por Piaget, acentua el punto anterior. El
desarrollo es un proceso espontaneo ligado a la embriogénesis, mientras que el aprendizaje
esta inducido por situaciones externas. Piaget sostiene que el desarrollo del conocimiento
(transicion de etapas) es un proceso espontaneo vinculado a la totalidad de la
embriogénesis. Como Gesell, hace notar que la embriogénesis no soélo se refiere al
desarrollo corporal sino también al sistema nervioso y a las funciones mentales; por
consiguiente, el desarrollo es un proceso que comprende la totalidad de las estructuras del
conocimiento. El aprendizaje es un proceso mucho mas restringido en el sistema de Piaget,
provocado por situaciones tales como la ensefanza didéactica, los experimentadores
psicologicos, etc., y limitado a problemas simples de estructuras también simples.

En consecuencia, se considera que Piaget es fundamentalmente predeterminista pues
destaca los aspectos espontdneos del desarrollo y subordina totalmente el aprendizaje a este
despliegue de factores génicos y a un autocontrol (maduracion interna) espontaneo. La
nitida separacion que establece entre las ideas infantiles de la realidad desarrolladas
principalmente por medio de los esfuerzos mentales propios (equilibracion) y las que
reciben una influencia decisiva del ambiente (aprendizaje), se ve reforzada por su distincion
entre los conceptos espontdneos y los no espontdneos.

Vygotsky parece haber apuntado al nticleo mismo de esta dicotomia cuando afirmé
que:

Hay errores en el razonamiento de Piaget que desmerecen el valor de sus opiniones.
Aunque sostiene que el nifio, cuando forma un concepto, lo hace con las caracteristicas de
su propia mentalidad, Piaget tiende a aplicar esta tesis Unicamente a los conceptos
espontaneos y presume que ellos, por si solos, pueden ilustrarnos sobre las cualidades
especiales del pensamiento del nifio; pasa, pues, por alto la interaccion de las dos clases de
conceptos y los vinculos que los unen a un sistema total de conceptos en el curso del
desarrollo intelectual del nifio'”

Ya deben resultar evidentes las semejanzas entre la “maduracion interna”, de Gesell,
y el “autocontrol”, de Piaget. La nocion de “equilibracién” de Piaget incluye tanto la
maduracion (factores genéticos internos) como el aprendizaje incidental autocontrolado.
Resulta asi mas inclusivo que Gesell, cuya nocidon de (factores génicos). Por lo tanto, la
posicion de Piaget le permite avanzar hacia la explicacion de las diferencias
interindividuales, intraindividuales e interculturales en la edad en que se verifican las
etapas —y en la esfera de contenidos en la que se manifiestan- mediante la inclusion de
experiencias espontaneas e incidentales del aprendizaje. Al mismo tiempo, hay
sorprendente punto de convergencia entre el pensamiento de Piaget y el de Rousseau;
ambos se centran en la idea de que el papel del ambiente consiste simplemente en evitar
una interferencia grave con el proceso de autorregulacion y la maduracion espontanea.

Como se aclard antes, esta caracterizacion de la posicion de Piaget se hace con ciertas
reservas. No parece haber ninguna necesidad inherente a su formulacion que obligue a
clasificarlo como predeterminista, excepto en lo que respecta a su constante reiteracion del
menor papel relativo del ambiente en el desarrollo. La confusion surge por causa de las
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afirmaciones contradictorias de Piaget acerca de los cuatro factores que inciden sobre el
desarrollo cognitivo. Al principio de la impresion de adoptar un punto de vista
interaccionista, pro luego se dedica a menospreciar el papel de la transmision social (como
ya se sefiald) y el de la experiencia fisica:

La estructura logica no es el resultado de la experiencia fisica. No se puede obtener
mediante el refuerzo externo. La estructura logica se alcanza sélo a través de la
equilibracion interna, de la autorregulacion..."'

' L. s. Vygotsky: Thought and Language (comp. Y trad. Por E. Hanfmann y G. Vakar)
Cambridge, Mass., M. L. T. Press, 1962, pag. 84
1. Piaget: “Development and learnig”, op. cit., pag. 16

Con respecto a este punto, nuevamente Vygotsky somete a Piaget a una critica
convincente:

Uno de los argumentos basicos de la teoria de Piaget es el de que la socializacion
progresiva del pensamiento es la verdadera esencia del desarrollo mental del nifio; pero si
sus opiniones sobre la indole de los conceptos no espontaneos fueran correctas, resultaria
que un factor tan importante en la socializacion del pensamiento, como lo es el aprendizaje
escolar, no tiene nada que ver con el proceso evolutivo interno. Esta inconsecuencia es el
punto débil de la teoria de Piaget, tanto tedrica como practicamente. 2

Los escritos anteriores a Piaget'> muestran mayor flexibilidad para admitir el papel
del medio social en el desarrollo del nifio. Asi, por ejemplo, en el caso de los juicios
morales del nifio, '* el desplazamiento de los pensamientos morales desde modos
beteronomos a otros mas autonomos se atribuia a la disminucion del respeto unilateral a los
adultos juntos con el correspondiente incremento del respeto y la solidaridad entre pares.

Tendencias concordantes en las ciencias bioldgicas.

Las tendencias bioldgicas afines concurrieron a refirmar los conceptos
predeterministas sobre el desarrollo infantil, al menos de dos modos. En primer lugar,
ayudaron a crear un clima general de opinion cientifica que afectd la aceptabilidad de las
teorias mas recientes. En segundo lugar, diversos conceptos bioldgicos sugirieron,
modificaron o reforzaron el contenido especifico de las teorias predeterministas. Que estos
efectos auxiliares y semejanzas conceptuales a menudo se basaran en errores popularizados,
en formulaciones anticuadas e incluso en contradicciones irreconciliables con modelos
biologicos de pretendida analogia, de ninguna manera disminuye su importancia historica.
Los tres campos de la biologia que ejercieron mayor influencia sobre las teorias
predeterministas del desarrollo infantil fueron la teoria darviniana, la embriologia y la
genética, que se ocuparon, respectivamente, del origen de las especies, el desarrollo
prenatal y los mecanismos hereditarios. En afios mas recientes, os progresos en estas
disciplinas condujeron a un enfoque mas interaccional del desarrollo humano.

Evolucion biologica. En 1859, Carlos Darwin formul6 la revolucionaria teoria de que
la evolucion bioldgica era una consecuencia de los cambios evolutivos graduales y
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acumulativos en las especies, resultantes de la supervivencia selectiva y de la transmisioén
de pequenias variaciones heredadas que proporcionaban ventajas adaptativas en relacion con
las condiciones ambientales prevalecientes. Segun creia Darwin, el ambiente no podia
provocar cambios directos en la estructura, la funcién o la conducta del organismo que
fueran transmisibles a su progenie,' o sea que s6lo determinaba cuél de las variaciones que
se producian en forma natural se adaptaba mejor y, en consecuencia, estaba selectivamente
favorecida para ser representada en las futuras generaciones en virtud de una tasa de
supervivencia diferencial y de la propia perpetuacion final. Lo que causaba y regulaba la
evolucion bioldgica era, por lo tanto, una variabilidad existente de manifestacion
espontanea, debido a factores enddgenos hereditarios antes que a factores ambientales.

Aplicado al desarrollo de la conducta humana, este ultimo principio recibié6 muchas
veces interpretaciones erroneas, que lo presentaban como favorable a la posicion
predeterminista. No se advirtid que si bien el ambiente no podia inducir alteraciones
susceptibles de ser transmitidas a la progenie y, por lo tanto, no podia iniciar una
diferenciacion filogenético (es decir, el desarrollo de nuevas especies), podia sin embargo
influir sobre la ontogenia (es decir, sobre las secuencias evolutivas en el ciclo vital de
miembros individuales de una especie). Asi, el criterio darviniano a menudo fue
tergiversado y se le acordo6 un significado jamas propugnado pro su autor: que los factores
ambientales tampoco podian ejercer un efecto directo sobre la ontogénesis.
Lamentablemente, esta interpretacion erronea se tornd mas verosimil por el hecho de que
no se halla muy alejada de la realidad en el caso de ciertos organismos inferiores que
muestran una pauta mas o menos estereotipada de conducta adaptativa en respuestas a las
vicisitudes ambientales. En relacion con esos organismos, la experiencia individual no es
mas importante para la ontogenia que para la filogenia de la conducta. Pero en el caso de
las especies superiores —la humana, en especial- la adaptacion es una funcion de la
organizacion de la conducta, aprendida y flexible, modificada por la experiencia individual
y cultural. En consecuencia, la tendencia predeterminista a descartar la influencia de la
experiencia sobre la ontogenia humana era errénea. Los preformacionistas, partiendo desde
la misma posicion, negaron totalmente el desarrollo del comportamiento y equipararon la
conducta social aprendida por el hombre en la civilizacion occidental a los instintos de los
animales inferiores.

21. S. Vygotsky, op. cit. pag. 85

' J: Piaget: The Language and Thought of the child. Nueva York, Harcourt, Brace 1926,
Moral Judgment of The child. Nueva York Harcourt, Brace, 1932.

' J. Piaget, Moral Judgment of the Child, op. cit.

" Segun J. B. Lamarck (1744-1829) y sus seguidores, los “caracteres adquiridos” se
transmitian a la progenie. Sin embargo, esta doctrina estd en contradiccion con la teoria genética
moderna que sostiene que los cambios ordinarios y forjados por el ambiente en el fenotipo no se
acompanan de las correspondientes modificaciones en el genotirpo. Aunque no hay “demostracion
alguna de que la herencia lamarckiana sea posible... ain no se ha presentado ninguna prueba
incontrovertible en su favor”. Los famosos experimentos de Weismann, ampliamente aceptados
como una refutacion concluyente de la hipotesis de Lamarck, en realidad no la pusieron a prueba de
modo adecuado. Los rasgos adquiridos, que segun la hipdtesis lamarckiana son heredables, se
concibieron como productos de la e exposicion prolongada o del ejercicio adaptativo en el curso de
muchas generaciones, por lo que dificilmente so podrian equiparar con practicas tan artificiales e
instantaneas como la seccion de los apéndices caudales de varias generaciones de animales
realizada por Weismann.
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Embriologia. Los primeros conocimientos sobre la embriologia también prestaron
apoyo a las doctrinas predeterministas, al hablar de secuencias evolutivas mas o menos
invariables, reguladas principalmente por factores endogenos. La investigacion posterior, al
mostrar que el ambiente en el cual se cumple la gestacion incide en el resultado del
desarrollo, proporcién cierto respaldo al modelo embriolégico. Pero lo cierto es que al ser
proyectado a la vida postnatal, este modelo resultaba inaplicable a la mayoria de los
problemas del desarrollo humano. En primer lugar, se referia casi en forma exclusiva a las
adquisiciones evolutivas que caracterizan a la especia como un todo. En segundo lugar, se
ocupaba del desarrollo en un medio fisioldgico relativamente constante y en gran parte
aislado de la estimulacion externa. En consecuencia, constituia una analogia muy semejante
a las concepciones predeterministas, por lo que confirmaba los prejuicios de aquellos
teoricos que, como Gesell, minimizaron la incidencia de la experiencia individual en la
ontogenia.

En realidad, estas ultimas consideraciones, interpretadas a la luz de numerosos
hallazgos de la embriologia experimental, deberian haber llevado precisamente a las
conclusiones opuestas. La investigacion realizada en los ultimos cuarenta afios sefiala: 1)
que las variaciones importantes, y aun las menos marcadas en el ambiente intrauterino
(como la rubéola, la irradiacion, las drogas, la edad avanzada de la madre, etc.,), se
vinculan con anormalidades evolutivas del feto, y 2) que el crecimiento estructural y el
desarrollo funcional del tejido neutral embrionico se ven afectados por muchos factores en
el ambiente fetal. Varios trabajos experimentales apuntan a la conclusion de que la
diferenciacion estructural y el desarrollo secuencial de la funcidn en distintos sectores del
sistema nervioso se ven influidos, en parte, por concentraciones diferentes de
biocatalizadores, por niveles cuantitativos de diversos metabolitos y hormonas en la
corriente sanguinea del feto, por la estimulacion mecanica y otras de origen externo
comunicadas al nifio en el utero y por la presencia y el funcionamiento de los tejidos
adyacentes. El efecto mencionado en ultimo término ha sido objeto de diversas
explicaciones sobre la base de diferencias regionales en la actividad metabdlica
(gradientes), del potencial de organizacion de ciertas células embridnicas en la
diferenciacion del tejido (organizadores) y de la operacion de campos electrodindmicos
inducida por la actividad biologica.

Podemos concluir, por lo tanto, que el ambiente externo (intrafetal y gestatorio)
cumple un papel importante con respecto al desarrollo embriolodgico y que la preservacion
de su constancia es fundamental para determinar la uniformidad del resultado evolutivo,
incluso en cuanto a las caracteristicas de la especie. Siendo esto asi, es razonable suponer
que la influencia direccional del ambiente en la determinacion de diferencias dentro de la
especia serd infinitamente mayor una vez que el individuo sea expuesto al amplio espectro
de la estimulacion extrauterina.

Geneética. El redescubrimiento de las leyes de Mendel en 1900 y los primeros trabajos
subsiguientes de los geneticistas tuvieron gran repercusion sobre las teorias del desarrollo
humano. La demostracion de que existe una base fisica para la herencia a partir de genes
relativamente estables, distintos y de reproduccidon propia, resistentes a las influencias
ambientales, y que al parecer ejercen un efecto inevitable, incondicional y discriminado
sobre la determinacion de los rasgos especificos; favorecio, por supuesto, las concepciones
predeterministas del desarrollo de la conducta humana. También, aunque muy alejada de
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esta ultima influencia, la genética proporcion6 un modelo para explicar los mecanismos de:
1)la herencia filogenético, que se manifiesta tanto en la evolucion bioldgica como en el
desarrollo embriologico individual, y 2) la herencia familiar revelada en numerosos
estudios sobre la reproduccion animal, sobre la repetida incidencia de diversas
enfermedades ‘“hereditaria” en ciertos ntcleos familiares humanos y sobre as relaciones de
rasgos entre individuos con distintos grados de consanguinidad.

La investigacion genética posterior mostro que el modelo de los grandes genes
simples con fuertes efectos sobre la variabilidad, que inciden total e invariablemente en el
desarrollo de rasgos especificos, era excesivamente simplificado. Se mostr6 que “en
fenotipo de un organismo no es un mero mosaico d efectos de genes simples expresados
independientemente... (sino que) depende de interacciones evolutivas que comprenden
todo el agregado del material génico™® Asi, en la actualidad se sabe que los efectos de
muchos genes simples son modificados por otros genes, y que la mayor parte de la
variabilidad genética normal (y la menos patoldgica) en los seres humanos es producida por
constelaciones de poligenes. Estos ultimos ejercen efectos “individualmente pequefios pero
apreciables desde el punto de vista acumulativo (y) ... equivalentes en lo cuantitativo,
dando por resultado distribuciones continuas —mas que conspicuamente discontinuas- de la
variabilidad fenotipica]™"’

Mas importante, quiza, fue el debilitamiento del antiguo criterio genético que respalda
la creencia (derivada erroneamente de la teoria darviniana y del estudio de la conducta
animal que atribuia una exagerada participacion al instinto) de que el ambiente no influye
de manera apreciable sobre la ontogenia. Los modernos geneticistas adhieren a la
proposicion de que el fenotipo es el resultado de una trayectoria evolutiva determinada por
el acompleja interaccion de factores genéticos y ambientales. Esto, por supuesto, no
significa que los factores ambientales modifiquen los genes sino que alteran su modo de
expresion. El efecto de los genes sobre el desarrollo y la pautacion de los rasgos
morfoldgicos a menudo depende de la presencia de una gama restringida de condiciones
ambientales tales como la humedad, la temperatura y la dieta. En otros casos, las
influencias ambientales operan solo dentro de una gama restringida de genotipos; y a veces,
los efectos de la herencia y el medio sobre el desarrollo son més independientes, aditivos o
complementarios. Por ultimo, los efectos de ciertos genes parecen ser uniformes dentro de
cualquier gama de condiciones ambientales y, a la inversa, los efectos de determinadas
condiciones ambientales se manifiestan practicamente en todos los genotipos.

Por consiguiente, de acuerdo con las modernas concepciones genéticas, la influencia
de los genes sobre el desarrollo nunca es completa o absoluta, sino que siempre refleja la
influencia de los ambientes intracelular, intercelular, gestacional o externo. Las
consecuencias fenotipicas de la accion genética se conciben actualmente como
probabilidades de determinacion, grados de regularidad e integridad de la expresion y
limitacion de los valores iniciales de la respuesta y el rendimiento. Tal como se vera mas
adelante, esta modificacion de la orientacion tedrica desempefio un importante papel en
cuanto a resolver los criterios dicotdmicos de la controversia naturaleza crianza y a
propiciar un enfoque interactivo en el tratamiento de los problemas del desarrollo humano.
No obstante, ciertas naciones exageradas sobre la simplicidad, la especificidad, la
preeminencia y la inevitabilidad de los efectos genéticos siguieron influyendo en las
formulaciones predeterministas. Por ejemplo, sus adherentes demasiado entusiastas
aceptaron sin critica los resultados fragmentarios e inciertos de algunos estudios
genealdgicos que intentaban demostrar que una sorprendente variedad de casos de
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inteligencia subnormal, enfermedad mental, delincuencia social, desviacion moral e
inadecuacion de la personalidad se debia exclusiva o predominantemente al efecto de los
genes heredados de una antepasado deficiente.'®

El movimiento eugenésico constituye el intento mds reciente de acentuar la
importancia de los factores genéticos en el desarrollo humano. Su programa se basa en la
creencia de que el método més adecuado y seguro para mejorar el destino de la humanidad
consiste en enriquecer las dotaciones genéticas de grandes poblaciones mediante la
aplicacion rigurosa de los principios de la union sexual selectiva y restrictiva. Sin embargo,
aun cuando se pudiera lograr que hombres y mujeres eligieran sus compaiieros sobre la
base de consideraciones eugenésicas, todavia seria necesario contar con conocimientos
muchisimo mayores acerca de los mecanismos de la genética humana para poder aplicar
con éxito un programa de este tipo. Ademas el estudio de la historia cultural nos muestra
que se pueden efectuar profundos cambios de la conducta humana y en la calidad de la
civilizaciéon mediante el progreso social, econémico, tecnoldgico, cientifico y educacional a
lo largo de varias generaciones. Por otra parte, el examen comparativo de la evolucion
humana indica que so6lo se pueden esperar cambios significativos en la base génica de la
conducta y la capacidad humanas una vez transcurridos decenas o centenares de miles de
afios. La eugenesia negativa, o se la reduccion y eliminacion de anormalidades fisicas y
psicoldgicas mediante la esterilizacion de los individuos irreversiblemente ineptos, tampoco
se base en elementos realistas. La mayoria de los defectos humanos més comunes y menos
externos de tipo hereditario estan determinados de manera poligénica, y los pocos
atribuibles a los efectos de genes simples son “recesivos” muy poco frecuentes, cuya
incidencia no se alteraria de modo significativo mediante la esterilizacion.

' p. R. David y L. H. Zinder: “Genetic variability and human behavior”. En J. H. Rober y M.
Sherif (comps) Social Psychology at the Crossroads. Nueva York, Harper, 1951, pags. 53-82

7P. R. David y L. H. Zinder, op. cit.

'8 Para llegar a estas conclusiones no se presto atencion a ciertas consideraciones evidentes,
como la representatividad de la muestra, las comparaciones con una poblacion control, la precision
y equivalencia de los diagnodsticos formulados durante un periodo extenso, la confiabilidad de las
pruebas basadas en la comunicacion oral y la influencia de las condiciones familiares y sociales
subnormales que invariablemente acompafian y componen esas condiciones.

Relaciones entre la evolucion biologica y la embriologica. La existencia de muchos
paralelismos evidentes entre la evolucion biologica y el desarrollo embrioldgico dio lugar a
muchas especulaciones sobre la forma en que se relacionan ambos fendémenos. Se
elaboraron numerosos conceptos de recapitulacion bioldgica y biocultural de distintos
grados de sustanciacion empirica y credibilidad teorica.

La teoria bioldgica de la recapitulacion, formulada por Ernesto Haeckel (1834-1919),
que sostiene que la ontogenia recapitula la filogenia, se basd en ciertos paralelismos
secuénciales generales en la morfogénesis entre la evolucion bioldgica de una especia en el
tiempo geologico y el desarrollo embriologico de sus miembros. Esta proposicion es
compatible con el hecho de que la evolucion biologica se caracteriza tanto por la
continuidad como por la modificacion, es decir que, ademas de presentarse lineas de
divergencia bien marcadas, hay también mucha continuidad estructural y funcional entre
una especie determinada y sus antepasados en la evolucion. Por lo tanto, genéticamente se
podria anticipara que cada especie heredaria y transmitiria los genes que reflejaran esos
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elementos comunes y divergentes y, de aqui que sus miembros tenderian a recapitular en su
ontogenia inicial el curso de su descendencia en formas anteriores de la vida animal.

No es extrafio que tales paralelismos no sean exactos y que no abarquen todas las
etapas precedentes. En primer lugar, la linea de la descendencia es tipicamente
zigzagueante y no vertical. En segundo término, considerando la diferencia en las escalas
temporales relativas comprendidas en cada proceso y la indudable influencia de material
génico mas reciente sobre las secuencias morfogénicas anteriores, podria esperarse una
considerable superposicion y modificacion de las fases ontogenéticas.

Sin embargo, las teorias biogenéticas de la recapitulacion, como las de J. j. Rousseau
y G Stanley may, aunque tienen una semejanza superficial con la posicion de Haeckel,
fueron en realidad de indole enteramente diferente. La analogia se extendio al punto de
incluir la historia cultural de la raza y el desarrollo de la conducta postembriologica del
individuo. Ya hemos puntualizado que esta tltima clase de desarrollo (en contraste con la
morfogénesis embrioldgica) estd menos aislada de la influencia ambiental y se caracteriza
mas por las diferencias ontogenéticas dentro de la especia que resultan de una experiencia
individual singular. Ademas, estas teorias parten de presunciones insostenibles que afirman:
1) que las culturas atraviesan, universalmente, una secuencia paralela de cambios en su
evolucidn, y 2) que tales adquisiciones culturales son génicamente transmisibles y que, en
consecuencia, se recapitulan universalmente.

En la actualidad, tanto empirica como tedricamente, la nociéon —alguna vez en boga-
de las etapas universales de la evolucion cultural estd totalmente desacreditada. Ciertas
secuencias evolutivas tomadas en conjunto pueden ser paralelas en distintas culturas debido
a “relaciones causales que se repiten en las tradicionales culturales independientes”. Por
ejemplo, la evolucién de ciertos niveles de organizacion social puede depender casi
universalmente de que previamente se hayan alcanzado niveles tecnologicos que les sirvan
de base. Pero fuera de sus paralelismos limitados, y en ausencia de una difusion cultural
significativa, la influencia acumulativa de las diferencias en cuanto a geografia, clima,
historia, valores, instituciones, etc., lleva a una divergencia cada vez mas pronunciada en el
desarrollo de las formas culturales. Debemos concluir, por lo tanto que todos los seres
humanos, independientemente de su pertenencia a determinar cultura, tienen una
descendencia bioldgica en comun y experimentan el mismo desarrollo embriologico, pero
de ningin modo comparte una historia cultural que refleje la accion de procesos de
evolucion social sustancialmente idénticos.

Pero aunque todas las culturas tuvieran el mismo proceso evolutivo, ;qué efecto
tendria esto sobre la constitucion genética del hombre? Hay que recordar que por lo general
solo se hereda una variabilidad espontdnea, genéticamente inducida, de la estructura o la
conducta, y que la principal contribucion del ambiente a la filogenia se halla en el papel que
cumple en la seleccion natural. Si bien los factores ambientales inciden profundamente en
el desarrollo del hombre,® los cambios que provocan no afectan sus genes y, por
consiguiente, s6lo se transmiten a su descendencia de modo cultural y no génico. En
consecuencia, resulta evidente que los supuestos genéticos de la recapitulacion biocultural
son incompatibles con las concepciones modernas de la biologia.

Asi, pese a los grandes cambios que se ha producido en la conducta y en el nivel
cultural del hombre desde la aparicion del Homo sapiens, entre un cuarto y medio milloén de
aflos atrds, no es probable que la base bioldgica de las aptitudes humanas haya cambiado de
modo apreciable durante ese periodo. Incluso, es mas cierto que todos los grupos humanos
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contemporaneos —independientemente de su historia cultura- comparten las mismas
potencialidades génicas para su desarrollo psicoldgico y cultural.

En un sentido muy limitado y diferente del término, los conceptos de la recapitulacion
psicocultural podrian tener una mayor validez nominal. Por ejemplo, si concebimos la
tendencia al uso cada vez mayor de simbolos y abstracciones como caracteristica del
desarrollo cultural, pareceria que en las etapas historicas posteriores de la mayoria de las
culturas, el desarrollo intelectual del individuo tiende a ir mas alla del nivel cultural de
ideacion anterior. En algin sentido, por lo tanto, podria decirse que el individuo que nace
histéricamente mas tarde, “recapitula” el desarrollo intelectual de su cultura a medida que
va aumentando su capacidad intelectual. Sin embargo, el desarrollo paralelo, en este caso,
no se deberia a que determinadas secuencias culturales fueron inscritas en sus genes y s6lo
necesitan desplegarse, sino a que: 1) la tendencia a pasar de la ideacién concreta a la
simbolica caracteriza el desarrollo intelectual tanto en el individuo como en la cultura, y 2)
los limites del crecimiento individual depende, en parte, del nivel del rendimiento cultural.

"% J. H. Steward: “Evolution and process”. En A. L. Kroeber (comp.): Anthropology Today,
Chicago, University of Chicago Press, 1953, pags. 313-326

% Puede notarse que los tedricos predeterministas tienden a rechazar el planteo de que el
ambiente influye de modo significativo sobre la ontogenia humana. Sin embargo —lo que resulta
bastante paradodjico-, aceptaron la primacia de ciertos factores reguladores internos cuya propia
existencia presuponia la validez de la posiciéon ambientalista, mucho méas extrema, de que la
experiencia cultural influye directamente en la filogenia por sus efectos sobre el genotipo.

Por consiguiente, el hecho de que los individuos pertenecientes a civilizaciones mas
adelantadas alcancen una mayor capacidad intelectual no seria indicativo de una alteracion
cultural de la dotacion genotipica, sino de un rendimiento fenotipico mayor, posibilitado
por un genotipo constante en condiciones de estimulacion cultural enriquecida. De ahi que
si a los nifios norteamericanos del siglo XX se los aislara artificialmente de todo estimulo
para la ideacion, sus perspectivas de lograr un desarrollo intelectual avanzado no serian
mayores que las de los hombres de la prehistoria.

ENFOQUES DE “TABULA RASA”

En marcado contraste con las doctrinas preformacionistas y predeterministas ya
discutidas, encontramos movimientos tales como el humanismo, el conductismo, el
“determinismo situacional” y ciertas variedades del relativismo continuo que abarca las
diversas teorias acerca de la regulacion del desarrollo humano, los movimientos ideologicos
que ahora trataremos se ubicarian en el extremo opuesto del mismo continuo. Se los llama
enfoques de tabula rasa porqué minimizan la participacion de la dotacion genética y de los
factores direccionales provenientes del interior del individuo y, al mismo tiempo, subrayan
el papel predominante del ambiente en la determinacién del resultado del desarrollo.?' la
analogia que compara al neonato con una fabulacion rosa es caracteristica de sus tesis
generales, que sostienen que no existen predisposiciones intrinsecas en la materia prima a
partir de la cual se desarrollan la conducta y la personalidad, y que los seres humanos
pueden modificarse indefinidamente. La totalidad de la pautacion, la diferenciacion, la
integracion y la elaboracion del contenido especifico y general de la conducta que surge en
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el curso del desarrollo se explica en funcidén de las condiciones estimulantes particulares a
las que el individuo esta o ha sido sometido.

Se debe tener en cuenta, sin embargo, que el término tabula rasa se utiliza aqui en un
sentido muy general y s6lo para denotar posiciones ambientalistas tan extremas, como las
descritas. En un sentido mas especifico del término, segiin lo empleara John Locke, la
tabula rosa so6lo se referia al estado de la ideacion en el nacimiento y no a la ausencia
absoluta de predisposiciones evolutivas. De hecho, en sus discursos sobre la educacion,
este filosofo resaltd la necesidad de restringir los impulsos naturales de los nifios. Ademas,
a la luz de las modernas concepciones del desarrollo de la cognicidon y de la conducta, ni la
proposicion lockiana de la tabula rosa ni el cuestionamiento mas reciente de la nocion de
los instintos humanos podrian considerarse ejemplos de una posicion extrema en relacion
con la controversia naturaleza crianza. Por consiguiente, aunque las teorias de las ideas
innatas, de los instintos y de los impulsos instintivos deben ser clasificadas como
preformacionistas, el rechazo de estas proposiciones no constituye necesariamente un
enfoque de fabula rosa del desarrollo humano.

2l Ya hemos referido a la posicion sustentada por Lamarck como un ejemplo de
ambientalismo extremo en la biologia, pues se basa en el supuesto de que tanto el genotipo como el
fenotipo pueden alterarse como consecuencia de la exposicion prolongada a ciertas condiciones
ambientales. No obstante, el aspecto mas importante del enroque de fabula rosa reside en que pone
de relieve la plasticidad de los seres humanos, es decir, la ausencia de predisposiciones importantes
0 duraderas, y no la incidencia de los determinantes ambientales del desarrollo. Ciertas
orientaciones mas recientes de la fabula rosa, como la terapia centrada en el cliente, subrayan la
nocién de plasticidad pero atribuyen a ciertos procesos cognitivos y motivacionales autodirigidos el
principal control direccional de un cambio importante en la personalidad

El humanismo y otros enfoques afines

El movimiento humanista en la filosofia y en educacion ha abogado pro la posicion
ambientalista de que, dadas las condiciones educacionales apropiadas, las potencialidades
evolutivas del hombre son virtualmente ilimitadas en cuanto a su alcance o direccion. En
esta estimacion optimista se halla implicita: 1) la creencia de que la “naturaleza humana” es
esencialmente amorfa y puede moldearse del modo mas compatible con el destino que el
hombre elija, y 2) la confianza ilimitada en la posibilidad de alcanzar este objetivo por
medio de los procedimientos educacionales adecuados.

Por supuesto, la conviccion humanista de que el hombre puede seleccionar a
voluntad, asi como tomar las medidas necesarias para asegurar el cumplimiento de las
metas elegidas y, en consecuencia, constituirse en el factor de su propio destino, seria
perfectamente defendible si se refiriera a la capacidad psicoldgica real de los eres humanos
y fuese limitada por ésta. Sin embargo, con mucha frecuencia, esa conviccion se expresa
simplemente como un desideratum filosofico irrestricto. Esto la torna poco aceptable, dado
que cada vez es mas evidente que la extension de la plasticidad evolutiva ya no es una
cuestion que pueda establecerse por medio de una convencidon especulativa. Ademas, es
improbable que una generalizacion irrestricta pueda cubrir todos loas aspectos del
desarrollo. En la era moderna se considera que este problema debe ser sometido a la
determinacion empirica. Y cualquiera sea el resultado final de la investigacion en tal
sentido, toda afirmacion realistas sobre los objetivos y las potencialidades humanas deberia
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formularse dentro del marco de las limitaciones impuestas por la dotacion genética del
hombre, tal como se las concibe en la actualidad a la luz de los datos pertinentes.

Aunque proclamado sobre la base de premisas tedricas muy diferentes, el programa
humanista para la educacion presentaba una sorprendente similitud -tanto en su espiritu
como en su contenido- con el enfoque preformacionista (teoldgico) descrito en el capitulo
anterior. Aunque una escuela veia el bebé como una entidad informe, a merced de su
ambiente, y la otra lo concebia como esencialmente preestructurado, ambas concordaban en
que. 1) el individuo contribuye poco a su propio desarrollo, 2) en esencia, el nifio es un
adulto en miniatura, y 3) la naturaleza humana se podria mejorar de la manera mas
satisfactoria por medio de un severo régimen de entrenamiento y educacion. Los
preformacionistas llegaron a esta conclusiéon porque negaban la posibilidad que se
produjera ningun cambio evolutivo de significacion, y porque aceptaban que los atributos
preestructurados podian mejorarse cuantitativamente si la autoridad adecuada obraba sobre
ellos desde el exterior. Los humanistas, en cambio, alcanzaron la misma conclusién de
modo mas directo, atribuyendo todos los cambios evolutivos de una criatura originalmente
amorfa a la suprema influencia de los factores ambientales, y concibiendo que tales
cambios se producen en pasos cuantitativos mas que en etapas cualitativas.

Por consiguiente, el enfoque humanista de la educacion era rigidamente académico,
tradicional y autoritario. Imponia normas severas y arbitrarias que se hacian cumplir
estrictamente mediante castigos fisicos y otros recursos. Cuando era necesario, la
racionalidad y la erudicion clésica se machacaban literalmente en el intelecto del individuo
rebelde o mal dispuesto. No se tomaban en cuenta las diferencias de capacidad, de
necesidades evolutivas y de posicion en relacion con el nivel de edad, y se prestaba poca o
ninguna atencion a las diferencias individuales en cuanto a habilidad o temperamento. Los
educadores humanistas no trataban de fomentar la participacion voluntaria del nifio, alentar
su espontaneidad o apelar a la motivacion endogena. La contribucion de la personalidad a
la conducta y al desarrollo cognitivo se consideraba poco importante, y al alumno no se le
concedia ningln papel directivo ni ninguna responsabilidad en el proceso educacional.

El conductismo comparti6 muchos de los prejuicios ambientalistas del humanismo
pero los conceptualizd en términos mas psicologicos. Su negacion de la experiencia
subjetiva (excepto como una forma de conducta subliminal), su rechazo de todas las
predisposiciones evolutivas (salvo los reflejos y ciertas respuestas emocionales) y su
concepcion del organismo humano como un mecanismo de respuesta no cognitivo,
subordinado al control de los estimulos condicionados, son compatibles con el enfoque de
tabula rosa en cuanto a destacar la plasticidad de la conducta. De manera analoga, en lo
que se refiere al cuidado y la educacion del nifio, su postura favorable al manejo
impersonal, a la severidad, ala regulacion y a la importancia del entrenamiento de los
habitos eran muy semejantes a las practicas humanistas.

Sin embargo, no hay que pensar que una concepcion de tabla rosa de la naturaleza
humana se acompafia inevitablemente de una insistencia en la preeminencia del ambiente
en el desarrollo. La actual escuela terapéutica centrada en el cliente, por ejemplo, combina
su estimacion clinica de que la plasticidad humana es infinita con su insistencia en las
necesidades, objetivos, insight, responsabilidad, iniciativa para el cambio, etc., que surgen
en forma enddgena en un ambiente terapéutico muy permisivo y no autoritario. Se sostiene
que en tanto se dé esta relacion entre las influencias endogenas y las exodgenas, las
posibilidades de reorganizar la personalidad sobre una base mdas sana y constructiva son
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virtualmente ilimitadas, independientemente de la estructura actual de la personalidad o de
la historia evolutiva precedente.

Este punto de vista es muy semejante al de los tedricos predeterministas (Rousseau,
may y Gesell) que subrayaron la importancia de la permisividad y de la autodireccion en la
crianza infantil. Su principal divergencia con éstos radica en que concibe estas Ultimas
condiciones como esenciales para la aufocreacion activa de una personalidad con
posibilidades casi ilimitadas de realizarse (o para la reconstruccion terapéutica de una
personalidad deformada pro el ambiente) antes que para el despliegue 6ptimo de una
personalidad cuyo desarrollo estd preestructurado. No obstante, debemos reiterar que la
plasticidad de la personalidad humana y su capacidad de respuesta para la reorganizacion
no son temas que se puedan resolver mediante una afirmacion doctrinaria, sino que
requieren una resolucion empirica explicita. Ademds, si bien la autodireccion tiene
indudable importancia en muchos aspectos de las secuencias evolutivas facilitadas por la
terapia y de otras mas normativas, hay pocas razones para creer que las influencias
direccionales que se originan en el ambiente sean innecesarias, sin importancia o
generalmente perjudiciales.

Determinismo cultural y situacional

El avance de la antropologia cultural empirica durante las primeras cuatro décadas del
presente siglo llevd a la formulaciéon de una posicidon ambientalista mas explicita en
conjuncién con la concepcidn de la infinita plasticidad humana. Los resultados de estudios
sobre la conducta modal, la socializacion y la aculturacion en diferentes culturas primitivas
impresionaron a los etnologos al revelar una notable homogeneidad de estos fendémenos
dentro de cada cultura, una enorme diversidad entra una y otra y una aparente ausencia de
uniformidades interculturales. El resultado casi inevitable de tales conclusiones fue la
aparicion de un concepto de determinismo cultural: la nociéon de que el ser humano es
“como un jarrén vacio dentro del cual se vierten la cultura y las prescripciones sociales™ y
que su conducta y el desarrollo de su personalidad, por lo tanto, son simplemente una
funciéon de los estimulos socioculturales particulares que recibe. Las dicotomias
personalidad-cultura e individuo-sociedad se “resolvieron” asi mediante la abolicion virtual
de las categorias de individuo y personalidad®

2 M. Sherif: “Introduction”. En J. H. Rohrer y M. Sherif (comps.): social Psychology at the
Crossroads. Nueva York, Harper, 1951.

» Ya hicimos referencia de las teorias del instinto social que resolvieron las mismas
dicotomias en un estilo opuesto, derivando la cultura y la sociedad de la configuracion preformada
de la conducta de los individuos. Spiro es representante de una nueva tendencia en la teoria de la
ciencia social, que procura reducir la personalidad y la cultura a una configuracién unica de la
conducta individual aprendida por acumulacion en un escenario interpersonal: por consiguiente, de
acuerdo con este criterio, “hay tantas culturas como personalidades”. Este reduccionismo se basa en
las proposiciones de que el /ocus de la cultura reside en la conducta de sus miembros individuales,
que la adquisicion de cultura s6lo se puede concebir como un proceso de aprendizaje
(internalizacion) que tiene lugar en individuos particulares y que, de manera tipica, las personas
modifican su herencia cultural. Sin embargo, se pueden aceptar las tres proposiciones como validas
sin tener que llegar necesariamente a la conclusion de que la personalidad y la cultura son una y la
misma cosa. Si bien la “cultura” como tal es una abstraccion derivada de una totalidad no
homogénea de las conductas individuales, de sus interacciones y de sus productos (y es evidente
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que no puede tener una existencia independiente de las personas que la componen, la internalizan, la
influyen y son influidas por ella), no deja de ser un fendomeno conceptualmente (si no
funcionalmente) independiente y externo a la personalidad. Los consensos, puntos comunes y
uniformidades a los que se refiere, como los valores, creencias y costumbres sociales efectivamente
compartidos, son reales, se distinguen de los prevalecientes en otras culturas y son lo bastante
estables como para que se los pueda estudiar como si existieran por derecho propio. Afectan al
individuo y son adquiridos por éste debido a que influyen y son internalizados por los
representantes culturales particulares padres, docentes y pares —con los cuales éste interactia en el
curso de la endoculturacion-.

Mientras se ignor6 la existencia de diferencias intraculturales en la conducta, no hubo
urgencia por reconocer las contribuciones de las tendencias de respuestas persistentes, de
las sensibilidades preceptuales selectivas y de los umbrales diferenciales de la reactividad
establecidos por la interaccion del genotipo singular del individuo y la historia
experimental. Del mismo modo, mientras no se prestd atencion a las semejanzas evolutivas
entre las distintas culturas, parecié innecesario intentar encontrar las regularidades comunes
a todos los hombres (de origen génico, fisioldgico, psicologico o interpersonal) que sirven
para limitar y canalizar la repercusion que tienen las influencias culturales sobre la matriz
del crecimiento humano a lo largo de lineas ontogenéticas que son casi paralelas, en cuanto
al proceso, en las distintas culturas.

Actualmente, esta version extrema de la tabla rasa se plantea con menos frecuencia.
La mayoria de los antropologos, aunque todavia no muy presionados por las uniformidades
interculturales, conoce la importancia de las diferencias intraculturales. Pero no ocurre lo
mismo con ciertos socidlogos y psicologos de orientacion social, que insisten en explicar
todas esas diferencias sobre la base de la pertenencia subcultural o de variables situaciones
y niegan la existencia de predisposiciones estables, precedentes y persistentes en la
conducta o el desarrollo. El determinismo situacional que defienden ubica la estructura de
la personalidad no en un sistema organizado de predisposiciones subyacentes de la
conducta (“bajo la piel”), sino en una serie de actos de conducta que se manifiestan en
situaciones socioculturales especificas. Cualquier necesidad o motivo requerido para iniciar
o mantener la conducta, surge intrinseca de esta corriente, no es una estructura continua, y
autocoherente, que revele una generalidad por encima de las situaciones concretas, sino una
configuracién transitoria de la conducta individual que es puramente una funcion de las
particulares condiciones de estimulo social que la provocan.

Esta concepcion de la personalidad se justifica sobre la base de que, puesto que la
conductas de un individuo varia cada vez que se altera el contexto situacional, debe estar
determinada por la accion exclusiva de esta ultima variable. Es casi innecesario puntualizar
que la constatacion de que existe un cambio de conducta vinculado con la variabilidad de
un factor no invalida la posibilidad de que otras variables estén actuando simultaneamente.
En realidad, mediante la simple reversion del cuadro, vale decir, manteniendo la situacion
constante y cambiando a los individuos expuestos a ella, se podria proponer, con igual
facilidad, la conclusion —también unilateral- de que solo los factores de la personalidad
determinan la modificacion de la conducta. Sin embargo, cuando se estudia una cantidad de
personas en una diversidad de situaciones, se evidencia que ambos factores contribuyen a
determinar la variabilidad de conducta obtenida. Esto se demuestra por el hecho de que las
correlaciones entre mediciones de la conducta en distintas situaciones no dan ni cero ni
unidad, sino que se ubican en algiin punto intermedio. Ademas, tienden a ser mas altas
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cuando las propias situaciones o bien el grado de compromiso del yo de los sujetos en ellas
se hacen comparables.

El enfoque situacional de la personalidad no sélo despoja de toda deduccion
explicativa sino que ademas considera inutil la bisqueda de fundamentos genotipicos en la
conducta. Si la personalidad carece de estabilidad y de generalidad no tendrd mucho sentido
considerar sus posibles efectos sobre la conducta y aun menos tratar de determinar el curso
de su desarrollo. De manera similar, si no es posible vincular la conducta, manifiesta con
predisposiciones subyacentes en la estructura de la personalidad, la taxonomia de la
conducta se debera basar enteramente en las similitudes y las diferencias fenotipicas con
prescindencia de sus referencias genotipicas.

También hay que hacer notar que, en la practica (si no teéricamente), las escuelas
terapéuticas no directivas tienden a respaldar el concepto situacional de la personalidad.
Aunque no niegan explicitamente la influencia que ejercen las tendencias de respuesta
anterior sobre la conducta actual, minimizan la importancia: 1) al concebirlas casi
invariablemente como vertibles, 2) al considerar que el descubrimiento de sus origenes
evolutivos no es pertinente par la terapia, y 3) al encontrarse principalmente en la situacion
adaptativa presente.

Relativismo cultural

Desde una perspectiva historica, el relativismo cultural es sin duda el principal
componente del concepto de determinismo cultural que acabamos de considerar. Pero a
efectos de lograr mayor claridad conceptual, es preferible tratar el relativismo cultural por
separado. Esto obedece a varias razones. En primer lugar los deterministas s6lo tienen que
suponer que la conducta de los seres humanos esta influida en todos sus aspectos por
factores culturales; no necesitan aceptar la posicion relativista de que es un fendémeno
enteramente singular en cada cultura. En realidad, si se puede demostrar que existen
paralelismos interculturales significativos en cuanto a costumbres tradicionales, para ser
totalmente compatibles con la l6gica del determinismo cultural habria que postular el
paralelismo correspondiente en la esfera de la conducta y del desarrollo de la personalidad.
En segundo lugar, el relativismo cultural se asocia histéricamente a un enfoque empirico
(estudio de campo) de la etnologia y a una interpretacion no evolucionista y no
individualista del cambio cultural®* que no son inherentes al determinismo cultural. En
tercer lugar, como consecuencia de estas asociaciones historicas el relativismo cultural ha
venido a representar un punto de vista extremo en ciertas cuestiones tales como la
plasticidad, la singularidad cultural, la homogeneidad intracultural y la heterogeneidad
intercultural de la conducta, criterio que no es necesariamente inherente ni siquiera a una
posicion relativista. Asi, muchos tedricos que aceptan que la conducta y el desarrollo son
relativos y que en muchos aspectos importantes estdn determinados por el ambiente
cultural, atin sostienen al respecto opiniones mucho menos extremas que la que implica un
planteo mas ortodoxo del relativismo cultural.

** Dado que aqui sélo tratamos el desarrollo individual, este tema escapa al campo de nuestra
investigacion. No obstante, es importante sefialar que el enfoque metodologico que adoptan los
relativistas, que destaco la importancia del estudio empirico de la conducta en culturas particulares
(en oposicion al andlisis l6gico de las instituciones y productos culturales relacionados con un
concepto universal de la evolucion cultural), los predispuso hacia una concepcion de singularidad
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en la consideracion del impacto de la cultura sobre la conducta y la personalidad. Su criterio no
evolucionista del cambio cultural también los predispone en esta direccion; pero debido a que la
similitud en el desarrollo cultural es s6lo uno entre los muchos factores que afectan las
uniformidades interculturales de la personalidad, las dos posiciones (la antievolucionista y la
relativista) no son necesariamente coextensivas.

El relativismo cultural sirvio para rectificar las doctrinas del instinto social
etnocéntrico y de la biogenética prevalientes en esa década y en las anteriores. Los
relativistas negaron que la conducta social compleja pudiera estar pautada en forma innata
por instintos universales, o que las uniformidades intra e interculturales reflejaran la accion
de un genotipo idéntico que abarcara a toda la especie, y que ejerciera una influencia
direccional preponderante e invariable sobre el contenido y la secuencia del desarrollo. Al
explicar las regularidades de la conducta dentro de una cultura, sefialaron la importancia de
considerar los aspectos en comun en el condicionamiento social. Para explicar las
similitudes interculturales, en cambio, propusieron la hipotesis menos convincente de la
difusion cultural. Pero su aporte mas importante fue que, al demostrar que el modelado
cultural de innumerables aspectos de la conducta y del desarrollo se caracteriza por una
amplia variabilidad, refutaron totalmente la opinidon preformacionista etnocéntrica de que
los rasgos distintivos de la estructura de la personalidad en la civilizacién occidental son
manifestaciones de una “naturaleza humana” inmutable y que, en consecuencia, deben estar
universalmente distribuidas. Propusieron, en cambio, el caracter Unico de la tesis de que los
valores, las tradiciones, las instituciones y el desarrollo historico de cada cultura da lugar a
un tipo propio de personalidad. En esto marcaron el comienzo de la investigacion —vigente
en la actualidad- que indaga empiricamente el problema de la relacion personalidad-cultura.

Por supuesto, ni siquiera los relativistas podian dar por sentada la total plasticidad de
la conducta. Se reconocié que ciertas limitaciones impuestas por la pertenencia del hombre
a la especie y sus necesidades, capacidades y mecanismos biologicos y psicologicos
restringen el impacto de la cultura sobre la conducta. Pero dentro de estos limites
demasiado generales, todo modelado, diferenciacion y selectividad en el desarrollo de la
conducta se consider6 una funcion de las variables culturales. Asi, por ejemplo, se concibid
que la cultura determina las clases de estimulos que producen una emocion particular y la
manera en que ésta se expresa, y que selecciona por medio de recompensas y castigos las
capacidades potenciales y los rasgos de la personalidad del hombre que se acentuan o se
descuidan en un escenario cultural particular.

Relacion con la teoria psicoanalitica. En un grado muy considerable, el relativismo
cultural no tuvo una incidencia absoluta sobre las concepciones del desarrollo de la
personalidad debido a la gran influencia que ejercieron los etndlogos orientados al
psicoandlisis y los teodricos psicoanalistas dedicados al problema del individuo en la
sociedad. La fusién parcial de estas dos corrientes del pensamiento (psicoandlisis y
relativismo cultural) probablemente reflejé la ausencia de un cuerpo satisfactorio de teoria
psicologica de la personalidad, tanto como cierta insatisfaccion con el rigor del criterio
relativista. De todas manera, la union se produjo pese a la presencia de graves
incompatibilidades conceptéales entre las dos posiciones:> en primer lugar, el
psicoandlisis reintrodujo la doctrina del instinto —antropologicamente sospechosa- bajo la
forma un tanto mds aceptable, de los impulsos psicosexuales pautados, a lo que se
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consider6 como la nueva base de las uniformidades interculturales. No obstante, esta
concepciéon de los impulsos como entidades innatamente preestructurales 'y
biogenéticamente trasmitidas estaba en contradiccion con el principio relativista de que
toda configuracion psicoldgica significativa y detallada estd determinada por factores
singulares del condicionamiento cultural. Ademas, al proyectar universalmente el concepto
psicoanalitico a partir de una muestra no representativa de individuos neurdticos de nuestra
propia sociedad, entr6 naturalmente en colisiébn con las severas criticas relativistas al
etnocentrismo. En segundo término, la nocidén psicoanalitica de que la sociedad es
basicamente frustratoria era incompatible con la concepcioén implicita en toda forma del
determinismo cultural de que el orden social no s6lo proporciona los medios de complacer
los impulsos individuales instigados bioldgicamente sino que también es capaz de generar —
en forma independiente y por derecho propio- impulsos muy significativos de origen
interpersonal. Por ultimo, la escuela psicoanalitica explico las diferencias interculturales en
la estructura de la personalidad casi exclusivamente a partir de practicas parentales
diferenciales que inciden en el curso del desarrollo psicosexual. Los partidarios del
relativismo cultura, por su parte, adoptaron un criterio mucho mas amplio sobre la gama
potencial de los factores interpersonales y socioculturales que son importantes para el
desarrollo de la personalidad en una sociedad determinada, y reconocieron que hay otros
aspectos de la estructura de la personalidad, ademas de los impulsos erogenos, que también
estan sujetos a la influencia del medio social.

* Las incompatibilidades basicas en el punto de vista sobre el desarrollo de las instituciones
culturales son ajenas a esta discusion en general, sin embargo, las interpretaciones freudianas de las
formas y préacticas culturales como mecanismos institucionalizados de la represion de impulsos
psicosexuales que se expresan simbolicamente no fueron tan aceptadas por los etndlogos como las
formulaciones psicoanaliticas de la influencia cultural sobre el desarrollo de la personalidad.

IMPLICACIONES DE LAS TENDENCIAS HISTORICAS
PARA LAS CONCEPCIONES MODERNAS DEL DESARROLLO

Podemos resumir las implicaciones de las tendencias histéricas descritas en las
concepciones modernas de la regulacion del desarrollo, indicando brevemente las razones
generales por las cuales tanto el enfoque predeterminista como el de tabula rosa resultan
insostenibles. Estas consideraciones indicaran la conveniencia de adoptar el nuevo enfoque
interaccional, que serd presentado en el capitulo 3. Dado que aqui la cuestion principal
radica en el grado de plasticidad de la conducta, podemos clasificar los criterios
preformacionistas bajo la categoria predeterminista.

Breve critica de los enfoques predeterministas

1. Excepto en lo que concierne a las respuestas simples de tipo reflejo, se encuentra
escasa base en los datos 16gicos o empiricos para crecer que haya algin aspecto psicoldgico
del funcionamiento humano que esté preformado ya en el nacimiento y que sea totalmente
independiente de la experiencia ambiental posterior. Incluso las repercusiones psicologicas
iniciales y no modeladas de estimulos viscerales y hormonales intensos (por ejemplo, los
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estados de impulsion) se ven influidas por los efectos de las experiencias anteriores y por la
estimulacion interna y externa; y en concisiones sociales extremadamente desfavorables,
puede suceder que ciertos impulsos “primarios, como los de tipo sexual, no lleguen a
generarse nunca, aunque la produccion gonadica sea adecuada. En el caso de las
configuraciones complejas, la “de que existan entidades psicoldgicas preestructuradas es
aun menor factible. Pero aunque los investigadores de la conducta ya no toman en serio la
existencia de os instintos humanos, la nocion —equivalente- de que los impulsos afectivo-
sexuales pautados existen preformados en un ello heredado biogenéticamente ha ganado
bastante aceptacion en muchos circulos.

El mas anacrénico de los criterios preformacionistas actuales es el de la teoria
psicoanalitica de las ideas innatas (identificacion cdsmica, reencarnacion omnipotencia,
etc.) alojadas en un inconsciente filogenético. Los partidarios de esta doctrina sefalan la
presencia reiterada de estos temas en las mitologias de distintas culturas que no tienen
ninguna conexidn histérica entre si y en las efusiones ideacionales de los psicéticos
afectados de regresion profunda. Sin embargo, ambos fendémenos admiten explicaciones
mas sencillas: el primero, de la generacion cultural independiente de soluciones ideologicas
comunes para problemas tan universales como la muerte y el control sobrenatural del
ambiente, y el segundo, la de la regresion a una etapa ontogenética anterior en el desarrollo
del yo.

2. También carece de fundamento el modelo embriologico del desarrollo psicoldgico
que no se basa en el preformacionismo pero que igualmente sostiene que las secuencias y
resultados evolutivos estan bésicamente predeterminados y son inevitables debido a la
influencia preponderante de factores direccionales (génicos) interno. En realidad, esta
concepcidn solo es valida para los modos de conducta adquiridos —relativamente escasos y
simples— que, en funcion de la especificidad del contenido y de su aparicion secuencial,
caracterizan a todos los miembros de la especie humana (por ejemplo, la locomocién). En
el caso de todos los demas rasgos de la conducta, las condiciones ambientales singulares
tienen un peso muchisimo mayor en la regulacion evolutiva y, por consiguiente, tanto las
clases de cambios que se producen en el crecimiento como la secuencia en que se
manifiestan son mucho maés variables. Por lo tanto, es erréneo; 1) subestimar la repercusion
de la cultura y de la experiencia individual sobre cualquier aspecto psicoldgicamente
significativo del desarrollo humano; 2) minimizar la extension y la importancia de la
diversidad condicionada pro la cultura en el desarrollo individual y 3) dejar de lado las
incidencias culturales comunes que operan en la historia vital de los individuos y atribuir
todas la uniformidades evolutivas observadas —intra e interculturales— unicamente a la
influencia de factores génicos similares.

Las teorias biogenéticas de la recapitulacion, cuyas hipdtesis apuntan a la presencia de
paralelismo especificos entre etapas sucesivas en el desarrollo psicologico del individuo y
diversas etapas inferidas en la evolucion cultural de la humanidad, son empirica y
tedricamente insostenibles. Se fundan en los desacreditados supuestos de que todas las
culturas evolucionan en secuencias paralelas y de que las adquisiciones culturales de un
pueblo son genéticamente transmisibles a su descendencia.

Breve critica de los enfoques de “tabula rosa”

1. No contentos con haber logrado sembrar dudas sobre la validez de las doctrinas
preformacionistas y predeterminista, los tedricos del enfoque de tabula rosa se fueron al
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otro extremo y afirmaron que la conducta humana es infinitamente plastica y maleable a las
influencias ambientales. Aunque probablemente tuvieron razoén al presumir que algunos
aspectos de la conducta, tales como los roles y actitudes sociales, son determinados casi
exclusivamente por las variables culturales, se aventuraron en un terreno menos firme al
negarse a admitir que otras facetas del desarrollo psicoldgico estan pautadas de muchas
maneras significativas pro diversas predisposiciones, limitaciones, capacidades y
potencialidades selectivas que se generan en el interior del individuo. Como estos factores
internos (que directa o indirectamente tienen una base génica) no ejercen normalmente
efectos solitarios, especificos e invariables sobre el contenido y la secuencia del desarrollo,
los tedricos de la tabula rosa concluyeron equivocadamente que ni siquiera operan como
determinantes parciales o generales.

2. en consecuencia, los partidarios extremos del relativismo cultural y del
determinismo situacional no supieron ver que. 1) muchas diferencias intraculturales en el
desarrollo de la conducta estan condicionadas tanto por la diversidad genotipica como por
diferencias subculturales, familiares e individuales en la experiencia pasada, y 2)
numerosas uniformidades interculturales en el desarrollo psicoldgico sin duda estan
determinadas, en parte, por varios aspectos de la dotacion génica del hombre que al mismo
tiempo lo vincula y lo diferencia de otras especies. Por consiguiente, la ontogenia singular
de los seres humanos es mas que un reflejo de su condicion exclusiva de unica especie de la
naturaleza cuyo desarrollo resulta moldeado sistematicamente por una cultura. Es también
un reflejo del hecho del que constituye la unica especie genéticamente capaz de responder a
estimulos culturales por sendas que caracterizan el desarrollo de un organismo cultural.
Ningtn grado de estimulacion cultural podria hacer que los chimpancés se desarrollaran
como seres humanos.

3. Ademas de pasar por alto la base génica de las uniformidades interculturales en el
desarrollo de la conducta, los partidarios del relativismo cultural no advirtieron que muchas
de estas uniformidades (las etapas generales en el desarrollo de la personalidad, por
ejemplo) son inducidas por numerosos “denominadores comunes” de la propia cultura.
Estos, a su vez, derivan de aspectos universales en el ambiente fisico e interpersonal del
hombre, de sus adaptaciones a ellos y de caracteristicas biologicas y psicoldgicas comunes
a todos los hombres.

4. Muchos adherentes al relativismo cultural (bajo la influencia de las teorias del
impulso fundadas en el psicoandlisis y el estimulo), paraddjicamente reincidieron en
algunos de los errores mas graves que combatieron en sus adversarios. Por ejemplo, al
presumir que los impulsos sexuales son obra de las hormonas gonadicas, o que éstas los
generan de modo inevitable, subestimaron la caracteristica plasticidad humana para
responder a factores que inducen y modelan esos impulsos. Ademads, al definir una
capacidad humana fundamental, como el sentimiento de culpa, en funcion de las
condiciones particulares en las que aparece y de las formas especificas que adoptd en
nuestra propia cultura, llegaron a una conclusion etnocéntrica sorprendente: que los
individuos en la mayoria de las otras culturas manifiestan vergiienza en vez de sentimientos
de culpa.
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DELVAL J. (2000) “El estudio del desarrollo humano”, “Las teorias
sobre el desarrollo”; en: el desarrollo Humano. Ed. Siglo XXI. Pp. 23-

51,52-81

2. EL ESTUDIO DEL DESARROLLO HUMANO

Sobre el sustrato de su naturaleza animal el hombre ha ido produciendo la cultura,
acumulando conocimientos y recogiendo la experiencia de sus antepasados. Aprovechando
sus caracteristicas animales, y en particular su capacidad de adaptacion, ha sido capaz de
construir su inteligencia, y con ella representaciones muy adecuadas del ambiente;
colaborando con los otros ha podido realizar empresas que resultaban inabordables para la
actividad de un individuo solo.

La existencia de un medio social resulta indispensable para el desarrollo de un ser que
es tan fragil cuando llega al mundo, y que no podria sobrevivir sin que los otros le
prestaran una continua atencion durante muchos afios. Muchos animales se ocupan de sus
crias de forma adecuada para aumentar las posibilidades de que sobrevivan, pero
generalmente durante un periodo breve. Las conductas de cuidado de la prole se
desencadenan ante ciertos estimulos y son generalmente eficaces. Por ejemplo, los pollos
de gaviota recién salidos del cascardn piden alimento picoteando la extremidad del pico de
sus progenitores (Tinbergen, 1951, p. 36); una mancha roja en el pico de los padres
desencadena la conducta de picoteo, ante la que éstos regurgitan el alimento sobre el suelo,
toman un trocito y se los presentan a la cria recién nacida, que termina por apoderarse de €l
y deglutirlo.

En los hombres los comportamientos no son tan automaticos, aunque existen también
conductas de este tipo, pero sus acciones estan siempre mediadas por la cultura, de tal
manera que la actividad del hombre es siempre un complejo entramado de interacciones
entre la naturaleza y la cultura que con ella han creado. Asi pues, las propias formas de
cuidar a los nifios y de impulsar su desarrollo son el resultado de su historia.

Los humanos han criado a su prole de forma eficaz durante toda su historia., pues de
lo contrario la especie no hubiera sobrevivido, pero las formas de vida han ido cambiando,
cosa que ha acentuado mucho en los ultimos siglos. La propia concepcion de la infancia,
las actitudes hacia los nifos y el cuidado que les prodigamos se han ido modificando y las
ideas y comportamientos que tenemos actualmente son relativamente recientes.

La historia de la infancia

Aunque los adultos de todas las especies suelen tener una disposicion favorable hacia las
crias, como veremos en el capitulo 9, el valor atribuido a los nifios ha cambiado. En otras
épocas los nifilos morian con mucha facilidad, pocos de los que nacian llegaban a adultos,
por lo que la fertilidad tenia necesariamente que ser alta; quiza por ello no era conveniente
encarifiarse demasiado pronto con los nifos.

Por otra parte, algunas creencias religiosas consideraban que la infancia era una etapa
peligrosa, ya que habiamos nacido con el pecado original y s6lo mediante nuestras obras
podiamos librarnos completamente de ¢l. El abate Berulle, fundador de una orden religiosa,
la Congregacion del Oratorio, afirmaba en el siglo XVII que la infancia es el estado mas vil
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y mas abyecto del hombre después de la muerte, y por ello el objetivo era sacar a los
humanos de este estado tan pronto como fuera posible.

Hoy en cambio , los nifios son un bien muy escaso. La vida de la gente en la sociedad
occidental se ha complicado de tal manera que tener un nifio es algo que altera la vida y
constituye una decision muy importante. Antes los nifios venian naturalmente y no habia
que tomar ninguna decision. La sociedad estaba hecha para producir nifios y lo raro era no
tenerlos. Pero el descubrimiento de métodos anticonceptivos que permiten elegir el
momento de la maternidad nos ha dado la posibilidad de decidir si tenemos hijos y cuando.
La sociedad actual estd mas orientada a producir y a consumir objetos y a un nifio complica
la produccion (teniendo en cuenta que muchas madres trabajan) y aumenta mucho el
consumo. Los padres antes de tener un hijo se plantean los gastos que supone y las
obligaciones que implica. Todavia en muchos paises del mundo, por ejemplo en Africa, las
tasas de natalidad son muy altas y la gente no se plantea problemas a la hora de tener un
hijo. Aunque las tasas de mortalidad siguen siendo altas, se han reducido, y esto ha dado
lugar a un aumento espectacular de la poblacion mundial que puede llevarnos al colapso.
En resumen, las diferentes situaciones sociales cambian nuestra concepcion de la infancia.

El historiador francés Philippe Aries (1960) puso de manifiesto que la concepcion que
nosotros tenemos de la infancia es relativamente reciente y no se remonta mas alla del siglo
XVII o XVIIL. El desarrollo dentro de los estudios historicos de lo que se ha denominado la
«historia de las mentalidades» ha llevado a centrarse sobre problemas tales como la
consideracién del nifio a lo largo de la historia, la evolucion de las practicas de crianza, las
relaciones entre padres e hijos, la historia de la familia, la vida cotidiana, o de la
concepcion de la muerte.

El libro de Philippe Aries el nifio y la vida familiar en el Antiguo Régimen, que se
publico en 1960, tuvo una gran difusion sobre todo a través de su version inglesa y puso de
moda este tipo de estudios. Aries examina el papel del nifio y la familia hasta el siglo XVII
y sostiene que en la sociedad medieval no existia el sentimiento de la infancia tal y como
hoy lo conocemos y que los nifios eran considerados como algo divertido que no se
diferenciaba mucho de un animal. Si el nifio moria, cosa que sucedia muy a menudo en los
primeros afios, la familia podia sentirlo pro no constituia un gran drama y pronto un nuevo
hijo vendria a reemplazarlo. Los hijos eran abundantes y pocos llegaban a la edad adulta. El
nifio no salia de una especie de anonimato hasta que no alcanzaba la cierta edad. Pero a
partir de un momento en que el nifio ya no necesitaba de cuidados especiales entraba a
formar parte de la sociedad de los adultos y se le empezaba a tratar como tal. Lo Gnico que
le diferenciaba de los adultos era que sus fuerzas eran menos y que no podia hacer una serie
de cosas que estaban al alcance de los adultos.

La educacion de los nifios era diferente segun las distintas clases sociales. En la clase
alta el contacto del nifio con sus padres durante los primeros afios era muy escaso y solia
vivir con amas y criados que se ocupaban de ¢él. Muchas veces los padres ni siquiera le
veian durante largos periodos de tiempo. Las relaciones efectivas eran frecuentemente muy
escasas o casi inexistentes. En cambio, en las cases bajas el nifio convivia estrechamente
con los adultos desde el nacimiento y también con los hermanos mayores que a veces se
ocupaban de él.

La formacién de los nifos en el caso de la clase baja se hacia directamente en
contacto con los padres, participaban en las actividades o en el oficio que éstos tuvieran.
Era también frecuente que muchos hijos salieran de la familia y fueran a vivir con otra,
trabajando como aprendices junto al cabeza de familia en su taller y adquiriendo asi una
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profesion, sin recibir ninguna paga por ello, hasta que llegaba el momento de instalarse por
su cuenta. La clase alta ponia a sus hijos en manos de preceptores que se ocupaban de su
formacion. Las escuelas apenas existian y estaban reservadas so6lo a unos pocos. En ellas no
se establecian diversiones por edades, sino por nivel de conocimientos, y podian convivir
en la misma clase chicos de ocho afos junto a jovenes de 18, ambos aprendiendo a leer.

Aries apoya la tesis no s6lo en documentos de la época sino también en el analisis de
las representaciones de los nifios en pinturas y esculturas. Encuentra que hasta el siglo XIV
apenas existen representaciones de nifios o nifias y cuando aparecen se les muestra como si
fueran adultos en pequeno, es decir, con la misma estructura corporal que un adulto,
aunque de menor tamafio y con los mismos rasgos que los adultos, cuando sabemos que la
relacion de las proporciones en la nifiez y en la edad adulta es muy diferente; por ejemplo,
que el tamafio de la cabeza del nifio con respecto al resto del cuerpo es mucho mayor que
en el adulto. También los vestidos eran muy semejantes y los nifios aparecen
frecuentemente compartiendo actividades de los mayores.

o 0

0 afios 2 anos 6 afos 12ahos 25 anos
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l:; U Ll{\‘. 21, Comparacion de las proporciones del cuerpo de un nivio v un
SC]E e apreciarse, las proporciones de la cabeza v de las extremidade
cuerpo van cambiando en las distintas edades
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La familia era también distinta de la actual y su funcion fundamental era econdmica;
la conservacion de los bienes y el ejercicio en comun de un oficio, pro no tenia una funcion
afectiva. Esto no quiere decir que el amor estuviera ausente de las relaciones familiares, en
muchos caso existia , pero no era un elemento indispensable y esencial. Los sentimientos
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entre los esposos y entre los padres y los hijos podian producirse pero no eran necesarios
para la existencia ni para el equilibrio de la familia (Aries, 1960, p. III).

La situacion va cambiando lentamente y hacia el siglo XVII la actitud hacia el nifio se
ha hecho ya bastante distinta. Empieza a existir ese sentimiento de infancia mas
diferenciado y un mayor ntimero de observaciones acerca de los nifios. Ya desde el
Renacimiento diversos autores se ocupan del problema de la educacion de los nifios,
aunque frecuentemente sin sefialar que esa educacion deba ser diferente de la que se utiliza
con los adultos.

Los cambios sociales van a tener una influencia grande sobre la consideracion de la
infancia. La industrializacion, la aglomeracion en grandes ciudades, la introduccion de la
escolarizacion obligatoria para todos que se produce en el siglo XIX, van a cambiar mucho
el papel de los nifios. Los progresos en la medicina, el descubrimiento de las fiebres
puerperales, que a menudo llevaban a la muerte al nifio y a la madre después del parto, la
prevencion de las infecciones, etc., van a aumentar enormemente las posibilidades de
supervivencia de los recién nacidos. Pero todavia se les atribuia tan poco valor que en
Inglaterra, hasta 1815, no era delito robar un nifio, a no ser que estuviese vestido, en cuyo
caso el delito se cometia respecto a la ropa. Al mismo tiempo, nifios de siete afios, € incluso
menos, eran ahorcados publicamente por delitos que hoy considerariamos como
irrelevantes, como haber robado una falda o un par de botas, lo que era una muestra de que
se les tenia por plenamente responsables de sus actos (cf. Gillham y Plunkett, 1982).

Con los comienzos de la industrializacion los nifios pasan a trabajar en las fabricas, a
menudo en jornadas agotadoras. Sin embargo, a lo largo del siglo XIX, empiezan a aparecer
movimientos que piden la regulacion del trabajo infantil y las condiciones de vida de la
infancia mejoran en los paises occidentales. Todavia hoy en muchos paises en vias de
desarrollo los nifios sufren una gran explotacion, y estan obligados a realizar actividades
que dificultan su desarrollo, llegando a hablarse de «nifios esclavos», mientras que en los
paises desarrollados se extiende una nueva lacra social: el maltrato y abuso de los nifios.

El estudio de los ninos

En consonancia con esta concepcion de la infancia, el estudio sistematico del desarrollo
infantil no ha comenzado hasta una época bastante reciente, de tal forma que puede
considerarse que la psicologia infantil tiene poco mas de un siglo. No deja de resultar
sorprendente que siendo los nifios algo tan presente y tan proximo en la vida de todos los
adultos, que han sido nifios alguna vez y que usualmente tienen hijos, no se hayan recogido
datos sobre cémo son los nifios y cémo se produce su desarrollo hasta que época muy
reciente. Posiblemente esto se deba a que al ser algo tan familiar y cotidiano
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CUADRO 2.2. Primeros tipos de estudios sobre los nifios.

Los estudios sistematicos sobre el desarrollo infantil pueden clasificarse en tres grupos,
de acuerdo con el tipo de sujetos y el tipo de observaciones que se llevan a cabo.

Observaciones sobre
Sujetos excepcionales

Es facil que no excepcional o infrecuente atraiga mas la
atencion que lo que se produce normalmente. Por ello no es
extraiio que algunos de los primeros trabajos sobre el desarrollo
del nifio se ocupen de sujetos cuyo desarrollo tiene algin tipo
de excepcionalidad o anomalia.

Puede tratarse de sujetos que presentan cualidades
excepcionales, inusuales para su edad, como es el caso de los
nifios prodigio, sobre los cuales se realizaron ya en el siglo
XVIII varias descripciones, una de ellas sobre Mozart
(Barrington, 1770).

Otras se ocupan de sujetos inusuales por su situacion de las que
son muestra los estudios sobre nifios aislados, o nifios salvajes,
que habian vivido fuera del contacto con otros humanos, y que
el gran naturalista Linneo habia clasificado como wuna
subdivision del género homo, el homo ferus. El caso mejor
estudiado fue el de Victor, llamado el salvaje de Aveyron,
cuyas caracteristicas y progresos fueron descritos por el médico
Itard (1801 y 1806), que se ocupd de su educacion.

Otro grupo de observaciones se ocupan de sujetos con alguna
deficiencia, de la que consiguen recuperarse, al menos
parcialmente. Un ejemplo es el estudio de un médico inglés que
recoge observaciones sobre un muchacho ciego al que oper6 de
cataratas (Cheselde, 1728) y empieza a descubrir el mundo
visualmente por primera vez tras la operacion. Otro estudio es
el de Wardrop (1813) sobre otro joven que ademas de ciego era
sordomudo y también recuperd la vista. O los estudios sobre la
educacion y desarrollo de jovenes sordomudos y ciegos como
los casos de Laura Bridgman o Helen Keller.
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Lo caracteristico de estos estudios es que suelen ser
observaciones centradas en el rasgo excepcional del sujeto y
realizadas durante un determinado periodo de tiempo,
careciéndose, a menudo, de datos sobre el sujeto antes de
ser detectado como excepcional.

Observaciones biograficay Se suele tratar de diarios, realizados de una manera mas o
Sobre sujetos normales menos sistematica sobre un niflo, generalmente pariente del
autor del diario. Ya desde el siglo XIV habia aparecido en
Francia la costumbre entre ciertas familias de recoger a los
llamados livres de raison los sucesos mas importantes
acaecidos a los miembros de la familia, entre ellos a los
nifios. Uno de los primeros diarios conocidos es el que llevo
Jean Héroard, médico y maestro de Luis XIII de Francia,
desde el nacimiento de Luis en 1601 hasta la muerte de
Héroard en 1628. Este trabajo de notable interés por su
caracter excepcional no fue publicado hasta el siglo XIX, y
lo mimo sucedi®6 con otros muchos diarios que
permanecieron inéditos.

El filosofo aleman Dietrich Tiedemann (1787) fue el primer
autor que publico el diario, en este caso del desarrollo de su
hijo durante sus dos primeros afos y siete meses. Un
importante trabajo fue el libro de William Prever (1882),
basado también en el diario que llevo sobre su hijo. Estos
diarios fueron el tipo de trabajo dominante a lo largo del
siglo XIX aunque ha continuado durante el siglo XX y
todavia se sigue realizando para el estudio de ciertos
aspectos, como el desarrollo del lenguaje.

La caracteristica de este tipo de estudios es que recogen
observaciones frecuentes y detalladas sobre un solo sujeto,
con el que estd en estrecho contacto el autor. Suelen
detenerse en los primeros afios de vida, porque resultan mas
dificiles de realizar con sujetos mayores.

Estudios de tipo Los trabajos anteriores son dificilmente generalizables, al

estadistico tratarse del estudio de un solo caso y ademas resulta
extremadamente costosos por el tiempo y la atencion que
precisan.

Por ello, hacia finales del siglo XIX empezaron a aparecer
recopilaciones de datos sobre algiin aspecto determinado de
la conducta infantil realizadas sobre el numero de sujetos
relativamente grande.
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Uno de los primeros trabajos fue el de Bartholomai (1870)
impulsado por la Sociedad Pedagogica de Berlin para
conocer las ideas de los nifios sobre multitud de temas al
entrar en la escuela. Pero fue el psicélogo norteamericano
Stanley may el que a partir de 1883 generalizo el uso de
cuestionarios para conocer el pensamiento infantil

Lo caracteristico de estos estudios es que estudian un
aspecto limitado del desarrollo, con observaciones
puntuales sobre bastantes sujetos, frecuentemente de
distintas edades. Estos estudios se generalizaron a finales
del siglo XIX y principios del siglo XX y hoy son os mas
frecuentes

No resulte llamativo, ni se haya considerado digno de atencion y de estudio sistemadtico.
Posiblemente el desarrollo se ha considerado un fenémeno tan espontaneo que no cabia
detenerse en ¢l mientras que lo extraordinario e inusual es mas facil que se convierta en
objeto de conocimiento.

Por ello es comprensible observaciones sobre sujetos excepcionales, es decir,
sobre nifios cuyo desarrollo presenta algun tipo de especificidad o anomalia. Ejemplo de
ello serian los nifos aislados, los ciegos o los superdotados.

Pero pronto surgieron también otro tipo de estudios formado por observaciones
biograficas sobre sujetos normales, que suelen ser diarios, realizados de una manera mas
0 menos sistematica sobre un nifio, generalmente pariente del autor del diario. Este tipo de
estudio fue el dominante a lo largo del siglo XIX, pero en ciertos casos se ha continuado
hasta nuestros dias.

Mas tarde surge un tercer tipo de estudios constituido por trabajos de tipo
estadistico, es decir, recopilaciones de datos sobre algiin aspecto determinado de la
conducta infantil realizadas sobre un nimero de sujetos relativamente grande. Estos
estudios, que hoy son los mas frecuentes, no se generalizan hasta finales del siglo XIX y
principios del XX. En el cuadro 2.2 hemos resumido las caracteristicas de los distintos tipos
de estudios.

Las preocupaciones que motivan estos trabajos son de distinto tipo. Los trabajos
mas antiguos surgen de preocupaciones practicas de tipo pedagogico sobre la educacion de
los nifos. Otros estudios son obra de médicos, interesados por el funcionamiento del
cuerpo humano y el cuidado de la salud. Finalmente estan las preocupaciones filoséficas, y
cientificas en general, que tratan de encontrar en el estudio de los nifios respuestas a
preguntas sobre el origen del conocimiento de las emociones (véase cuadro 2.3.).

Mientras que la psicologia general utilizaba métodos introspectivos, es decir, la
reflexion sobre los propios procesos mentales, el estudio del nifio tenia que basarse en la
observacion o en experimentos, ya que los nifilos no podian proporcionar datos sobre sus
propios procesos psicologicos y esto produjo un tipo de estudio mas objetivo.
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Para comprender la evolucion de la psicologia del desarrollo resulta conveniente
dividir los avances de una serie de etapas. Nosotros vamos a dividirla en seis periodos,
desde la antigiiedad greco-latina hasta nuestros dias, como se recoge en el cuadro 2.4.

Las primeras observaciones

En los autores griegos y latinos aparecen algunas observaciones dispersas sobre el
desarrollo de los nifos relacionadas casi siempre con la educacion.

Aristoteles, por ejemplo, se ocupa de os problemas educativos en varios lugares de su obra
con el objetivo de contribuir a lo que entendia como la formaciéon de hombres libres.
Establece distintos periodos, y por ejemplo sefiala que en el primero, que dura hasta los dos
anos, conviene ir endureciendo a los nifios acostumbrandoles a ciertas dificultades como el

Cuadro 2.3. Intereses que origina los estudios sobre los nifios

El interés del estudio del nifio se inicia por preocupaciones de tipo practico, relacionadas
sobre todo con la educacion. Pero también los médicos se interesaron por estudiar algunos
aspectos del desarrollo infantil. S6lo mas tarde filosofos y cientificos comenzaron a ocuparse

de como se producia el desarrollo

Intereses Educativos

Intereses Médicos

Intereses Filosoficos y
cientificos

Las primeras observaciones sobre los nifios son obra sobre
todo de filésofos pero estan dirigidas por intereses
educativos. Autores como Platon o Aristoteles,
preocupados por la buena marcha de la sociedad, se
ocupan de como debe ser la educacion de os nifios para
formar buenos ciudadanos y sefialan en qué momento
debe iniciarse la instruccion, cuales deben ser los habitos
higiénicos, o hablan de valor educativo de los juegos. A
partir del Renacimiento son muchos los escritos, como
Rebelais, Luis Vives, Erasmo, Comenio. Rousseau o
Pestalozzi que se interesaron por las caracteristicas de los
nifios para educarlos mejor. Pero se limitaron a
observaciones esporadicas y de sentido comun, sin
realizar estudios sistematicos.

La preocupacion por la salud y el bienestar de los nifios es
también muy antigua y sobre todo a partir del siglo XVI
los médicos se interesan por las enfermedades infantiles y
por la mejor manera de cuidarlos, alimentarlos y
educarlos, dando consejos para facilitar un desarrollo
normal. El primer diario extenso del desarrollo de un nifio
que se conoce es obre de Jean Héroard, médico del
heredero del tronco de Francia, mas tarde conocido como
Luis XIII

El estudio del nifio empieza a realizar progresos sélidos
cuando aparecen trabajos orientados por preocupaciones
filosoficas, tratando de encontrar respuestas al problema
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del origen del conocimiento, la formacion de los
conceptos o el origen del lenguaje, y son obras de
filésofos y cientificos, como Tiedemann, Taine, Darwin
o Prever. La teoria de la evolucion de Darwin dio un
considerable impulso a los estudios sobre los nifos,
estableciéndose comparaciones con el desarrollo de
otras especies animales. Estos trabajos se basaron en
observaciones mucho mas sistematicas y cuidadosas.

Cuadro 2.4 Las etapas del estudio del nirio

Para tratar de seguir en el curso del desarrollo de nuestra disciplina resulta conveniente
dividir los progresos que han tenido lugar en el conocimiento del nifio en una serie de
etapas. Vamos a proponer una division en seis periodos. Hacer esto supone
necesariamente establecer cortes temporales que tienen que ser arbitrarios y que estan
marcados en las primeras etapas por la aparicion de obras que anuncian cambios en la

orientacion de los estudios.

1. Periodo de observaciones
esporadicas (desde la
antigiiedad hasta finales del
siglo X VIII)

2. aparicion de las primeras
observaciones sistematicas
(desde finales de
1787 hasta 1882)

Ya desde los griegos empiezan a aparecer consideraciones
y observaciones incidentales sobre el desarrollo de los
nifos que generalmente surgen ligadas a problemas
educativos. Se trata de observaciones dispersas,
frecuentemente de sentido comun, mas dirigidas por la
preocupacion de como se debe educar a los nifios que por
conocer su desarrollo de una manera cientifica.

El periodo se inicia con la publicacion del libro de
Tiedemann aparecido en 1787 sobre el desarrollo de su
hijo basado en observaciones realizadas durante los
primeros afios de su vida. A partir de entonces se
empiezan a realizar estudios mas sistematicos y es el
periodo durante el cual se inicia la psicologia del nifio. Se
trata, sin embargo, de observaciones todavia muy
generales, basadas en su mayor parte en recopilaciones de
tipo biografico, con escasa experimentacion. En esta
época tiene lugar la publicacion de Origen de las especies
de Darwin (1859), que cre6 un clima muy adecuado para
realizar investigaciones sobre los nifios.
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3 La constitucion de la En 1882 el fisidlogo aleman Prever publica su libre £/
Psicologia del nifio como alma del nifio que constituye una culminacion de los
una disciplina independiente| trabajos anteriores porque trata de utilizar métodos de
?259‘26) 1882 hasta observacion sistematica e incluso de experimentacion

sobre su propio hijo pero tiene también en cuenta todos
los trabajos precedentes. Al afio siguiente, en 1883,
Stanley may inaugura el empleo masivo de cuestionarios
recogiendo informacidn sobre muchos nifios.

Durante el periodo anterior se habian realizado una gran
cantidad de trabajos sobre el desarrollo psicoldgico en
general y sobre aspectos determinados de éste, pero en
(desde 1895 hasta el final poca teori;acién y de caréctgr mas bien d.escripti'vo. En

de Ia primera guerra 1'895 el psicélogo norteamericano Baldwin publica su
mundial) libro el desarrollo mental en el nifio y en la raza en el que
trata de estudiar la evolucion del psiquismo y la formacion
de las funciones psicologicas en el adulto. De esta manera
se desborda el estudio del nifio en si mismo y se trata de
descubrir las leyes del desarrollo. El periodo se prolonga
hasta el final de la primera guerra mundial, y en él se
publican las obras de Freid, se inicia el desarrollo de los
tests de inteligencia, y se producen importantes cambios
en las teorias psicologicas como la aparicion de la teoria
de la Gestalt y el conductismo.

4. La consolidacion de la
disciplina y los comienzos
de la psicologia evolutiva

5 El desarrollo sistematico: En este periodo se pueden observar dos tendencias
La pugna entre acumulacién| contrapuntas, por una parte se sostiene que es necesario
de datos y teorias (desde el | realizar observaciones cada vez mas cuidadosas en el
final de la primera guerra desarrollo del nifio pero con escasas interpretaciones
mundial hasta los afios tedricas y esto lleva a una gran cantidad de estudios de
cincuenta) detalle, y por otra se inician los trabajos tedricos mas
importantes de la psicologia del desarrollo que han
marcado el curso posterior de la disciplina, entre ellos los
de Werner, Wallon, Piaget y Vigotski.

6. La convergencia entre la Durante este periodo cobran una gran influencia los
psicologia evolutiva y la trabajos de Piaget y la psicologia evolutiva trata de
psicologia experimental entender los grandes procesos del desarrollo. En la
(desde la mitad del siglo psicologia experimental surgen la psicologia cognitiva y
XX hasta la actualidad) | esta corriente, que llega a hacer dominante, mantiene

puntos de contacto con la psicologia de Piaget.

frio. Sus comentarios son de tipo:
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En el periodo subsiguiente, hasta la edad de cinco afios, tiempo en que todavia no es bueno
orientarlos a un estudio ni a trabajos coactivos a fin de que esto no impida el crecimiento,
se les debe, no obstante, permitir bastante movimiento para evitar la inactividad corporal; y
este ejercicio puede obtenerse por varios sistemas, especialmente por el juego [...] La
mayoria de los juegos de la infancia deberian ser imitaciones de las ocupaciones serias de la
edad futura [Aristoteles, politica libro VII, capitulo 15]

Se trata generalmente de observaciones dispersas y que no tienen como fin el
conocimiento del nifio en si mismo sino mas bien indicar coémo se les debe tratar para
formar adultos que reunan las cualidades deseables en esa sociedad.

En los siglos XVI y XVII, la preocupacion por la educacion vuelve a aparecer de
nuevo, tras el largo paréntesis medieval, y pedagogos como Juan Luis Vives se interesan
por adaptar las ensefianzas al desarrollo de los nifios. En el siglo XVII Jean Amos
Comenius, uno de los grandes educadores de la historia, defendio la idea de que la escuela
debe variar en funcién de la edad del que aprende y establecia cuatro tipos de escuelas
segun los cuatro periodos de crecimiento, que serian la infancia, la puericia, la adolescencia
y la juventud. Comienzo defendia que la ensefianza debe comenzar a partir de los sentidos y
por ello combatia la educacion verbalista, apoyada sobre todo en el aprendizaje de textos,
que en buena medida todavia sigue imperando en las escuelas. Comenio contribuyd mucho
a que los libros escolares fueran acompanados de ilustraciones y su obra Orbis sensualium
pictus (1658) tuvo una gran difusion.

Otra de las grandes figuras del siglo XVII es el filosofo inglés John Locke (1632-
1704) que ocupa un importante papel en la historia de la psicologia como uno de los
fundadores el empirismo y del asociacionismo. Para éI todo conocimiento comienza en los
sentidos y el hombre, al nacer, es como una tabula rosa, una pizarra en blanco, sobre la que
la experiencia va a ir escribiendo. Las ideas de locke y sus continuadores han tenido una
enorme influencia en la psicologia empirista y en particular en el conductismo, una
corriente de la psicologia del siglo XX (véase el capitulo 3)

Pero quiza el escrito mas influyente de esta época, sobre todo por el efecto que tuvo
en las ideas sobre los nifios y su educacion, fue el filésofo ginebrino Jean- Jacques
Rousseau (1712-1778), una personalidad muy polémica y contradictoria. Su obra Emile ou
de I’education constituye una sintesis de ideas que habian aparecido y a en sus antecesores
pero que ¢l expresa con gran coherencia y viveza. El éxito de ese libro, que se publico en
1762, contribuyd muy poderosamente a crear un movimiento de preocupacion y de interés
por la infancia y, a la larga, a que se comenzara a estudiar sistematicamente el desarrollo
infantil. El prefacio del Emilio, Rousseau decia:

La infancia no se conoce en absoluto: Cuando mas siguen las falsas ideas reinantes, mas
nos perdemos. Los mdas sabios se fijan en lo que conviene saber a los hombres, sin
considerar lo que los nifios son capaces de aprender. Buscan siempre al hombre en el nifo
sin pensar en o que es antes de ser hombre. Este es el estudio al que me he dedicado, a fin
de que, aunque todo mi método fuera quimérico y falso, siempre se pudiera sacar provecho
de mis observaciones. Puedo haberme equivocado completamente respecto a lo que hay
que hacer, pero creo que he examinado bien al sujeto sobre el que hay que actuar.
Comenzad pues por estudiar mejor a vuestros alumnos, porque con seguridad no los
conocéis en absoluto [Rousseau, 1762, p. 32].
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Pero en todos estos trabajos de educadores no hay todavia observaciones
sistematicas, y solo aparecen algunas dispersas sobre la conducta de los nifios, pues su
interés principal era actuar sobre ella por medio de la educacion para modificarla. A finales
del siglo XVIII en cuando se empiezan a realizar trabajos de observacion que estan
constituidos por diarios llevados por padres por personas vinculadas muy directamente con
el sujeto al que se esta observando.

Las primeras observaciones sistematicas

Hay sin embargo alguna excepcion, pues el primer diario sistematico del que se tiene
noticia es el que anotd cuidadosamente Jean Héroard, médico del Delfin de Francia, el
futuro rey Luis XIII. Héroard llevé un diario desde el nacimiento del Delfin en 1601 hasta
que su propia muerte le impidid continuar la tarea en 1628. es un trabajo en el que se
recogen tanto observaciones sobre la crianza, sobre el caracter o sobre la conducta de su
pupilo, como sobre las costumbres de la Corte francesa y tiene gran interés como un
documento unico, que refleja aspectos de la vida en esa época, poco recogidos en otros
trabajos, pero desde el punto de vista psicologico solo contiene observaciones dispersas.
Ademas la obra no fue publicada en su momento y solo ha vista la luz una seleccion,
realizada en 1868 por dos historiadores, que no estaban interesados precisamente en los
aspectos psicolégicos. Por no haber sido publicada en su momento, su influencia historica
ha sido escasa, aunque el trabajo circuld en copias manuscritas en los siglos XVII y XVIIIL.

El famoso pedagogo suizo Pestalozzi (1746-1827) llevé hacia 1774 un diario sobre
el desarrollo y la educacion de su hijo, pero ese diario tampoco fu publicado hasta afios mas
tarde, en 1828, y muy parcialmente. También otro pedagogo y literato aleman, Juan Pablo
Richter (1763-1825), realizé un diario sobre el desarrollo de su hijo que de la misma forma
no fue publicado.

Pero esos intentos muestran que el interés por el desarrollo del nifio era creciente y
posiblemente existen otros muchos diarios de esa época que no han sido publicados. Un
hito importante en la constitucion de la psicologia evolutiva fue el trabajo realizado por el
filésofo aleméan Dietrich Tiedemann (1787) sobre el desarrollo de su hijo desde el
nacimiento hasta los dos afios y medio. Tiedemann tiene el gran mérito de haber sido el
primero que tuvo la audacia de considerar que un trabajo de este tipo tiene interés y
contribuye al programa cientifico, y asi lo sefiala al principio de su escrito. Indica que
publica su trabajo para que sirva de estimulo a otros estudios que completen los datos que
¢l ha obtenido. Su trabajo en el que sefala cuidadosamente las edades a que se estd
refiriendo, proporciona numerosos datos sobre el desarrollo de los reflejos, sobre la
percepcion, sobre las relaciones sociales, sobre los comienzos de la funcion simbolica
incluyendo el desarrollo del lenguaje, etc., temas todos ellos importantes en la psicologia
actual.

A pesar de la brevedad del estudio, se trata de un trabajo de gran valor y superior a
muchos otros escritos que se produjeron posteriormente. Hay muchos aspectos del
desarrollo que se descuidan y algunas interpretaciones erroneas, pero son escasas y en
general se evitan las interpretaciones centradas sobre el adulto. El hecho de que el trabajo
pasara desapercibido en el momento de su publicacion indica que quiza habia llegado
demasiado pronto y que era necesario todavia esperar un poco mas para la realizacioén de
estudios de esta naturaleza. En realidad, el trabajo de Tiedemann sélo fue ampliamente
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conocido a partir de su traduccidn al francés en 1863, en un momento en que el interés por
los estudios sobre el desarrollo del nifio era mayor y ya se habia publicado el Origen de las
especies de Darwin (véase Delva y Gomez, 1988).

En el siglo XIX se realizan diversos trabajos en la misma linea, entre ellos el de
Lobish, publicado en 1851, el de Sigismund titulado el nirio y el mundo, publicado en 1856,
el de Altmiiller (1867), y muchos otros basados en recopilaciones biograficas.

La influencia del darwinismo

A mediados del siglo XIX el ambiente era muy propicio para que apareciese una teoria
sobre la evolucion y el cambio en la naturaleza. La idea de que los seres vivos se modifican
a lo largo del tiempo es muy antigua y puede remontarse a los primeros filosofos griegos,
pero a comienzos del siglo XIX habia adquirido una nueva fuerza gracias a los trabajos de
Lamarck, de Erasmus Darwin (abuelo de charles) y de estudiosos de la geologia, como
Lyell. Por eso cuando Charles Darwin publica en 1859 el origen de las especies, se produjo
una auténtica conmocion cultural, no porque viniera a defender una idea nueva, sino porque
explicaba el mecanismo mediante el cual las especies se modifican. La idea de seleccion
natural y de supervivencia de los mas aptos era una explicacion que permitia organizar un
conjunto enorme de datos dispersos y €sa fue la paciente tarea que Darwin realizé durante
muchos afios. La época siguiente a la publicacion del Origen de las especies permitid
presenciar enormes controversias entre los partidarios de la teoria de la evolucion y sus
enemigos pero la teoria darvinista fue abriéndose camino poco a poco de forma imparable.
Su influencia se hizo sentir no s6lo en las ciencias de la naturaleza sino en el conjunto de
las ciencias humanas y constituyé un poderoso motor para el desarrollo de nuevas
disciplinas como la sociologia, la antropologia y también la psicologia.

El naturalista aleman Ernest Haeckel, defensor decidido del darwinismo, formul¢ la
llamada ley biogenética segtin la cual el desarrollo del individuo reproduce el desarrollo de
la especie o, dicho en palabras mas técnicas, que la ontogénesis reproduce la filogénesis.
Por ejemplo, en el estudio del desarrollo embrionario del hombre y de otros mamiferos se
encontraban semejanzas sorprendentes con embriones de peces, reptiles o aves (véase
figura 4.3 en el capitulo 4). Por ello, el estudio del embrion y el estudio del nifio podian
facilitar la comprension del individuo adulto y de los primeros estadios de la humanidad.
Esto daba al estudio del niflo un interés tedrico renovado, no se trataba so6lo de conocer a
los nifos por preocupaciones de tipo educativo sino que su estudio podia tener
implicaciones mucho mas profundas para la ciencia.

Los frutos de la influencia del darwinismo en el estudio del nifio trataron un cierto
tiempo en manifestarse, y fue sobre todo en la década entre 1870 y 1880 cuando empiezan
a aparecer trabajos inspirados directamente por esta orientacion

En 1876 el filésofo y politico francés Hyppolite Taine publicaba un trabajo con el
titulo «Nota sobre la adquisicion del lenguaje en los nifios y en la especie humana» donde
se ponia ya claramente de manifiesto la influencia darvinista. La primera parte del trabajo
constituye un conjunto de valiosas observaciones realizadas sobre el desarrollo de su hija
referentes a la adquisicion del lenguaje, las actividades motoras y sobre otros aspectos del
desarrollo del nifio. Formula ideas interesantes como sefialar que los sonidos que produce la
nifia en los primeros meses no han sido aprendidos y que el ambiente lo que hace es
seleccionar algunos sonidos especiales provocando su repeticion. O también se recoge que
la nifia adquiere primero las entonaciones antes de ser capaz de pronunciar palabras. Hay
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observaciones también sobre la generalizacion (de la que hablaremos mas adelante cuando
nos ocupemos del lenguaje en el capitulo 12). Termina la primera parte haciendo una
profesion de fe evolucionista:

En general el nifio presenta en estado pasajero caracteres mentales que se encuentran en
estado fijo en las civilizaciones primitivas, aproximadamente como el embriéon humano
presenta en estado pasajero caracteres fisicos que se encuentran en estado fijo en clases de
animales inferiores [Taine, 1876, p. 15].

Cuadro 2.5. la teoria de la evolucion de Darwin

La creencia popular mas extendida durante muchos siglos ha sido que las especies
animales y vegetales son independientes unas de otras y han existido siempre de la misma
forma. La tradicion biblica, aceptada por la Iglesia, apoyaba esa idea basandose en el
relato de la creacion, seglin el cual Dios habia creado cada especia independientemente de
las demas. Sin embargo, diversos pensadores a lo largo de la historia habian sospechado
que existia un parentesco entre distintas especies y el descubrimiento de fosiles de
animales extinguidos, sobre todo a partir del siglo XVIII, llevaba a pensar que las especies
no eran eternas y que existian eslabones desaparecidos que ligaban a unas con otras. A
fines del siglo XVIII y principios del siglo XIX la idea de que las especies cambian y van
evolucionando unas a partir de otras se habia convertido en moneda corriente y un escritor
francés, el caballero de Lamarck (1809), habia propuesto una explicacion de como habia
sucedido esto: los cambios adquiridos durante la vida de un individuo en su adaptacion al
medio se conservarian hereditariamente y se transferirian a los descendientes. Es lo que se
conoce como la herencia de los caracteres adquiridos. Un ejemplo popular seria la jirafa
que, esforzandose por alcanzar las hojas altas de los arboles, estiraria el cuello y habria
adquirido asi el largo cuello que la caracteriza. Pero esta teoria, auque puede parecer muy
verosimil, presenta numerosas dificultades, y no fue generalmente aceptada por los
cientificos.

El naturalista inglés charles Darwin habia realizado un viaje de varios afios
alrededor del mundo en el cual habia recogido una gran cantidad de datos sobre distintas
especies animales y vegetales. Poco a poco llegd al convencimiento de que las especies
habian evolucionado unas a partir de otras y que mantenian entre si numerosos vinculos,
pero se trataba de encontrar la explicacion de por qué sucedia asi y cual era el mecanismo
de 1 evolucion. Tras largos anos de maduracion de sus ideas publico en 1859 su libro el
origen de las especies por medio de la seleccion natural, que tuvo un €xito inmediato
pero dio lugar a agrias controversias. Las ideas de Darwin pueden resumirse en lo
siguientes puntos.

1. Las especies no son fijas sino que han ido modificandose a lo largo del tiempo,
idea compartida con otros muchos autores.

Pag.-64
Universidad Pedagogica Nacional-Hidalgo
ESTOS MATERIALES SON EXCLUSIVAMENTE PARA USO DIDACTICO. NO TIENE FINES DE LUCRO



DESARROLLO INFANTIL

2. Algunos individuos nacen con caracteristicas diferenciadoras que son
variaciones cuyo origen Darwin no podia explicar en ese momento, pero que han sido
explicadas posteriormente. Por ejemplo, un animal puede tener una coloracion algo
distinta de la de sus congéneres y parecida a la de la vegetacion en la cual vive, cosa que
le permitiria ocultarse mas facilmente y pasar desapercibido ante sus enemigos.

3. De entre esas variaciones se conservan las que permiten una mejor adaptacion
del origen al medio.

4. Esas variaciones beneficiosas se conservan porque los individuos mejor
adaptados tienen mas posibilidades de sobrevivir y de reproducirse, transmitiendo a sus
descendientes las caracteristicas beneficiosas. El individuo cuya coloracion se parece a
la de la vegetacion circundante tiene mas posibilidades de no ser comido por otros
animales y por tanto de reproducirse y dejar descendencia a la que transmitiria ese
caracter beneficioso.

5. Por el contrario, los individuos que estan peor adaptados y que no poseen esas
variaciones beneficiosas tienen menos posibilidades de sobrevivir y o tanto de
reproducirse y dejar a sus descendientes sus caracteristicas, que de ese modo van
extinguiéndose.

La explicacion era enormemente simple y Darwin acumuld una gigantesca
cantidad de pruebas a favor de ella, tanto de variaciones producidas naturalmente como
de la seleccion que el propio hombre ha realizado sobre algunas especies, conservando
individuos que presentaban variaciones utiles para ¢l, y de este modo se habria logrado,
por ejemplo, la domesticacion de animales salvajes, o la seleccion de plantas cultivadas.
Las especies habrian ido evolucionando asi lentamente, a través de pequefios pasos,
pero que constituyen saltos discontinuos. Esto suponia que las especies no habian sido
creadas una a una y de la teoria se desprendia que el propio hombre estaba directamente
emparentado con otras especies animales, lo cual no quiere decir, como hacian creer los
enemigos de Darwin, que descendia del mono, sino mas bien que ambos tenian un
antepasado comun.

La resistencia a las ideas darvinistas, por razones ideologicas y extracientificas
fue muy grande pero las pruebas eran de tal calibre que la teoria termin6 por imponerse
y continlla manteniéndose con las necesarias modificaciones. El problema que Darwin
no habia podido resolver sobre la produccion de cambios y la transmision de los
caracteres beneficiosos fue explicado con el descubrimiento de los mecanismos de la
herencia a partir de los trabajos de Mendel y el descubrimiento de las mutaciones

La segunda parte del trabajo sobre el desarrollo del lenguaje en la especie tiene, en
cambio, un caracter mucho mas general y especulativo, por la debilidad de los datos en los
que se apoya, y presenta por ello un interés considerablemente menor.

Pero al importancia de este trabajo de Taine se debe no so6lo a sus aportaciones sino
a que desencaden¢ directa e indirectamente la aparicién de una gran cantidad de estudios.
Animado por ese trabajo, que fue traducido inmediatamente al inglés, e propio Charles
Darwin (1877) publicoé unas observaciones biograficas que habia realizado sobre uno de
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sus hijos casi 40 afios antes, algunas de las cuales habia utilizado ya en su obra La
expresion de las emociones en los animales y en el hombre, publicada en 1872. el trabajo
de Darwin es también interesante pero su mayor importancia radica en que constituyo un
estimulo para la publicacion de otros trabajos, que de otra forma hubieran visto la luz. El
que una persona con el enorme prestigio de Darwin escribiera sobre el desarrollo del nifio
convertia el tema en un asunto cientifico importante. Asi, en 1878 Pollock publicd otro
trabajo sobre adquisicion del lenguaje y ese mismo afio aparecio Les trois premieres années
de I’enfant,del francés Bernard Pérez, que fue el primer libro completo sobre psicologia del
nifo. Al afio siguiente otro filosofo francés, Egger (1879), publicaba un estudio sobre el
desarrollo de la inteligencia y el lenguaje en los nifios, que habia presentado ya en 1871 en
la Academia de Ciencias Morales y Politicas de Paris, pero que no habia publicado en su
momento y lo hacia ahora estimulado por la aparicion de esos otros trabajos. Asi pues, hay
un proceso de desencadenamiento que hace que se realicen o se publiquen una serie de
trabajos sobre el desarrollo del nifio y dentro de ellos sobre el desarrollo del lenguaje.

Cuadro 2.6. La influencia de la teoria de la seleccion natural

La teoria de la seleccion natural formulada por Darwin tuvo repercusiones
inmediatas no sélo sobre la biologia, sino sobre las ciencias humanas en general.

1. En primer lugar, el darwinismo dio un impulso muy considerable a la
investigacion de todos los fendmenos relativos al cambio en los asuntos referentes al
hombre. Todas las disciplinas que incluyen de alguna forma la historia se vieron
estimuladas y fortalecidas por la aparicion del darwinismo: la prehistoria, la
antropologia, la sociologia, la lingiiistica y también la psicologia.

2. La idea de la lucha por al existencia en la naturaleza y la supervivencia de los
mejor adaptados dio lugar a explicaciones sobre el orden social, generalizando la lucha
individual a los grupos sociales o a la sociedad en su conjunto, constituyendo el
fundamento de una corriente denominada «darwinismo social.

3. Dado que el darwinismo se apoyaba en la existencia de variaciones y
diferencias entre los individuos y que sobrevivian los mas aptos, este proporciond un
impulso para estudiar esas diferencias individuales, dando origen a la psicologia
diferencial y a métodos para medir esas diferencias, como los tests de inteligencia.

4. La idea de que los seres vivos tienen que adaptarse a su entorno, al mismo
tiempo que los modifican, permite entender que la conducta tiene un valor adaptativo y
que podemos explicar las conductas humanas, y las de otros animales, intentando
comprender cudl es su valor para la adaptacion, es decir, su utilidad para la
supervivencia de los individuos. Esta idea ha sido ampliamente explotada y es uno de
los fundamentos de a «etologiay.

A partir de los trabajos de Darwin se pensod que muchos de los aspectos del
desarrollo del nifio constituian vestigios de conductas de la especie humana a lo largo de
su historia, es decir, de su filogénesis, y Haeckel, uno de los discipulos de Darwin,
defendio la idea de que la ontogénesis, es decir, el desarrollo del individuo, reproduce la
filogénesis. Algunos psicologos trataron de llevar esta idea a sus extremos y, por
ejemplo, Stanley Hall suponia que el nifio que juega a la guerra esta repitiendo las
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Luchas de nuestros antepasados. La idea de la recapitulacion ha sido abandonada por
falta de pruebas convincentes, aunque pueda tomarse como una metafora o como una
aproximacion grosera. Es cierto, sin embargo, que algunas de las conductas de los
recién nacidos no tienen un sentido muy claro y pueden considerarse como vestigios de
adaptaciones que fueron utiles a nuestros antepasados hace cientos de miles de afios.

Basado en Delval (1982).

Aparte de la obra de Pérez, que constituye el primer intento de una psicologia del
nifio pero que es un libro con numerosos defectos y que ofrece un tratamiento demasiado
anecdotico del tema, en 1882 ve la luz una obra de gran importancia y que podemos
considerar que abre un nuevo periodo en el estudio del nifio. Se trata de el alma del niiio
obra del fisidlogo aleman William Prever, que a veces se toma como el primer estudio
cientifico sobre el desarrollo infantil y como el inicio real de nuestra disciplina.

Prever, que habia nacido en Inglaterra en 1841, realiz6 toda su obra en Alemania y escribid
en aleman. Se doctor6 en filosofia y medicina y fue discipulo del famoso médico y
fisiblogo francés Claude Bernard en Paris. Prever se convirtid en un activo partidario del
evolucionismo y hacia finales de la década de 1870 comenzo a interesarse por la psicologia
del nifio. A empresa que decidié acometer fue estudiar el desarrollo del nifio desde distintos
puntos de vista, comenzando antes del nacimiento. Ello dio origen a estudios sobre el
desarrollo embrionario, para la etapa anterior al nacimiento; y a su obra el alma del nifio,
para el desarrollo posterior al nacimiento. El libro se apoyaba en los trabajos anteriores,
pero sobre todo en la observacion sistematica de su propio hijo. Durante tres afios, Prever
observo a su nifio al menos tres veces al dia anotando cuidadosamente sus progresos en un
diario. Su experiencia en el trabajo de observacion de animales y su formacion de
naturalista le ayudaron en esta empresa que realizé con gran cuidado. Los distintos aspectos
del desarrollo del nifio estdn recogidos en el libro e incluso realiza un trabajo de
experimentacion incipiente en algunos libros e incluso realiza un trabajo de
experimentacion incipiente en algunos temas. La obra de Preyer tuvo una influencia
duradera y muchos afios después se citaba todavia como una de las grandes contribuciones
al conocimiento del nifio.

Estudios sobre sujetos especiales

Pero, ademas de estos estudios consistentes en biografias de sujetos normales estudiados
por alguno de sus familiares, hay otra fuente para conocer el desarrollo del nifio, fuente que
aparece incluso antes que los trabajos a los que nos estamos refiriendo. Se trata de los
estudios realizados sobre sujetos excepcionales que mencionabamos anteriormente.
Efectivamente, lo extrafio, lo excepcional, lo infrecuente atrae mas la atencién que
aquellos que tenemos todos los dias ante nuestros ojos. El comentarista de un libro de
Sully, otro autor de finales de siglo, se sorprendia de por qué no se habia estudiado a los
nifos desde que existen y desde que existe gente capaz de pensar y de reflexionar. Y esto
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explica el que los estudios sobre el desarrollo del nifio normal sean tan tardios. Sin
embargo, las observaciones sobre casos excepcionales aparecen muy pronto.

Asi en 1728 el cirujano inglés William Cheselden (1688-1752) publicaba un breve
escrito en el que describia las experiencias de un muchacho al que habia operado de
cataratas y habia recuperado la vista. El interés de un trabajo de este tipo radica en que el
problema de la recuperacion de la vision es algo que afecta a coOmo concebimos la
formacion de conocimientos y en ultima instancia a como se reconocen los objetos, por lo
que supone una contribucion a polémicas filosoéficas como la que existia entre los innatistas
y empiristas. Cheselden sefiala que su paciente no era capaz de reconocer los colores,
diferenciar las distancias o reconocer las formas de los objetos y su tamafio, y que tuvo que
ir descubriéndolo poco a poco; sefiala que aprendia tantas cosas al mismo tiempo que
olvidaba muchas de ellas. Un caso parecido fue descrito por Wardrop en 1813, aunque el
sujeto ademas de ciego era sordo.

Un tipo de sujeto excepcional descrito en un trabajo temprano aparece en las
observaciones que un noble inglés, Saines Barrington (1727-1800), realiz6 sobre un nifio
excepcional desde el punto de vista musical que era nada menos que Mozart. El autor
describe las cosas que Mozart hacia cuado estuvo en Inglaterra a la edad de ocho afios y
realiz6 algunas pruebas de sus capacidades.

Pero el caso del sujeto especial mas famoso y mads interesante para la historia de
nuestra disciplina es el niflo salvaje llamado Victor de Aveyron. Se trata de un nifio que fue
encontrado en 1799 en un bosque en Francia y que después de varias vicisitudes fue
trasladado a Paris donde el psiquiatra mas famoso de la época, Pinel, llegd a la conclusion
de que se trataba de un idiota al que sus padres habian abandonado por ello. Pero un joven
médico, Jean Marc Itard (1774-1838), decidi6 ocuparse del asunto tratando de ver si aquel
chico podria llegar a convertirse en un ser humano ordinario. Itard, partidario de las ideas
de filoésofos empiristas como Locke y Condillac sobre la importancia de la experiencia en la
formacion de las ideas, pensaba que la situacion del nifio era debida tan solo a la falta de
contacto con la sociedad y que no se trataba de un defecto de nacimiento. Supuso que, si se
le daba una educacion suficiente, el nifio podria recuperar sus limitaciones, convertirse en
un individuo normal y reintegrarse a la sociedad.

Victor no es ni el primero ni el ultimo de los llamados nifios salvajes, nifios
supuestamente abandonados que se han criado con oros animales o en condiciones de
contacto con seres humanos muy precarias. Pero el interés de este caso radica en que fue
estudiado con gran cuidado y que Itard hizo observaciones muy valiosas que luego han
tenido una influencia considerable en autores que se han ocupado de la educacion de los
nifios con problemas, como Seguin o Maria Montessori- el caso de Victor se ha
popularizado a través de una pelicula del director francés Truffaut (el nifio salvaje), muy
directamente inspirada en el texto de Itard.

Investigaciones de tipo estadistico

Los trabajos que hemos considerado hasta ahora se ocupan todos ellos de uno o en todo
caso, de unos pocos sujetos, lo cual tiene grandes ventajas por la profundidad con que
puede llevarse a cabo el estudio, y el conocimiento de las condiciones que rodean al sujeto.
Pero presenta también inconvenientes pues, aunque el nifio estudiado pueda considerarse
como normal y de tipo medio, no tenemos garantias de que su conducta se produzca en
todos los demas nifios.
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La recogida de datos sobre un gran numero de sujetos era algo que se habia venido
realizando durante siglos, aunque de una manera muy parcial y fragmentaria, pero en 1835
el matematico y astronomo belga Quételet en su libro De i’homme recopildé de una forma
sistemdtica datos relativos a los fendmenos humanos incluyendo algunos sobres conducta
motora y sobre otros comportamientos. Por otra parte, algunos médicos habian recogido
datos sobre nifios pequeios tomados ya sobre un buen nimero de sujetos, como por
ejemplo una tesis escrita en latin en Alemania hacia 1830 (Feldmann, 1833).

En 1870, la Sociedad pedagodgica de Berlin (Bartholomai, 1870) publicé un trabajo
que trataba de estudiar «Los contenidos de las mentes infantiles al entrar en la escuela a la
edad de seis afios», que puede considerarse como el primer estudio publicado de psicologia
de la educacion. A través de una serie de observaciones y discusiones, los miembros de la
sociedad Pedagogica habian llegado al convencimiento de que era necesario conocer lo que
los nifios sabian al entrar a la escuela a fin de poder ensenarles eficazmente. Para ello ser
realizd un cuestionario y se envio una carta a los directores de las escuelas explicando el
problema y su interés. Muchas de las preguntas se referian al conocimiento que los nifios de
la ciudad tienen acerca de la naturaleza, pero habia también preguntas sobre el
conocimiento de la propia ciudad, sobre religion, sobre cuentos famosos para nifios, sobre
numeros, sobre figuras geométricas o sobre costumbres sociales. Se obtuvieron resultados
de 2 238 nifios y se comprobo que solo el 11% sabian lo que era un rio, el 18% lo que era
un pino y que, en general, su ignorancia era muy grande.

El trabajo tenia graves deficiencias y la recogida del material se habia hecho de
manera muy poco fiable. Pero unos afios mas tarde Stanley may, uno de los fundadores de
la psicologia norteamericana, publicé un importante trabajo basandose en el modelo
anterior al que tituld «Los contenidos de las mentes infantiles», que aparecié en 1883. may
se plante6 una serie de problemas metodologicos que estaban ausentes en el trabajo de
Berlin y realiz6 su estudio sobre 200 nifios de Boston. Los resultados son parecidos a los
del estudio aleman y en once conceptos que se examinan en ambos trabajos se obtienen
datos muy proximos. El nimero de creencias erroneas era sorprendente y Hall encontraba
que muchos nifios creian que las madejas y las bobinas de hilo crecen en el lomo de las
ovejas, que los arboles han sido clavados en el suelo por dios y carecen de raices, que la
carne se saca de la tierra y que las patatas crecen en los arboles.

El interés de los resultados de Hall no esta en los porcentajes que obtiene sino, sobre
todo, en sus comentarios y en las cuestiones que sefiala como importantes para la psicologia
infantil. Hall indica la conveniencia de distinguir entre el conocimiento verbal y el
conocimiento practico y como los niflos pueden conocer el nombre de una cosa sin saber
nada de ella, o al revés, y senala que hay que tener todo esto presente a la hora de interrogar
a los nifios. Muchos de los resultados de Hall anticipan otros que se han producido en la
psicologia evolutiva de nuestro siglo y guardan relacion con el trabajo de Piaget acerca de
la representacion infantil del mundo.

Los trabajos de finales de siglo

Tras la obra de Preyer se siguieron realizando trabajos de observacion, que cada vez son

mas cuidadosos, y se van recogiendo datos sobre nuevos aspectos del desarrollo infantil,

como en la biografia realizada por Millicent Shinn (1893) o el libro lleno de finas

observaciones de James Sully (1896). Todos esos estudios constituyen progresos

cuantitativos de nuestro conocimiento del desarrollo del nifio. Pero, aparte de esas
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biografias, hacia finales de siglo hay que sefialar la aparicion de estudios que tienen un
interés tedrico mas amplio, y que consolidan lineas de investigacion ya existian de una
forma timida anteriormente. Entre estos trabajos de importancia tedrica tenemos que
destacar la obra de James Mark Balwin (1861-1934). Baldwin puede considerarse como
uno de los fundadores de la psicologia norteamericana y tuvo una gran influencia con la
creacion de importantes revistas y con la publicacion de un diccionario de filosofia y
psicologia. Mostré un gran interés por el estudio del nifio y en 1895 publicod su libro El
desarrollo mental en el nifio y en la raza, que fue seguido en 1897 por sus interpretaciones
sociales y éticas del desarrollo mental, que constituyen hitos fundamentales en el
desarrollo de la psicologia evolutiva.

Baldwin era un decidido partidario del evolucionismo y en su obra aplica las ideas
de Darwin al desarrollo psicoldgico del nifio. El problema fundamental que se plantea es
como un organismo adquiere nuevas conductas y se adapta al medio. Por ello Baldwin se
presenta como el primer teérico dentro de la psicologia evolutiva ya que su interés desborda
el estudio del nifio, para concentrarse en los procesos evolutivos y la constitucion del
psiquismo adulto. El riesgo que corriéo Baldwin es que no disponia de datos suficientes para
la vasta labor tedrica que se plantea. Su base experimental estd constituida por
observaciones sobre el desarrollo de sus hijas, junto con la discusion de los trabajos de sus
antecesores. En su obra se hace una defensa encendida de la importancia de la teoria y
critica duramente los trabajos de pura recopilacion. Considera, por ejemplo, que los
estudios basados en cuestionarios son de muy escaso valor porque en ellos se confunden
observaciones hechas por personas competentes. Baldwin ha tenido una influencia muy
notable sobre el trabajo de Piaget y a ¢l se deben nociones tales como la de «reaccion
circular» (véase el capitulo 7 y el cuadro 7.3) que es una imitacion de uno mismo. Las
vicisitudes personales de Baldwin, que se fue de Estados Unidos y vivio durante afios en
Meéxico y en Francia, alejado de la vida académica, repercutido en que sus trabajos no
tuvieran la influencia que merecian. Desde hace algunos afios se ha producido un interés
renovado por la obra de este notable autor, reconociéndose la importancia que tienen sus
planteamientos tedricos.

La situacion a comienzos del siglo XX

Los trabajos de Baldwin constituyeron, entonces, un intento aislado y quiza prematuro para
el nivel de desarrollo de la psicologia. Por ello siguieron apareciendo buenos trabajos de
observacion del nifio como los estudios de Moore (1896) o el libro de Kirkpatrick (1903) y
monografias sobre el lenguaje infantil, el juego (como los trabajos de Kart Groos) o el
dibujo. Pero en los primeros afios de nuestro siglo se producen varios hechos que afectan al
desarrollo de nuestra disciplina. Entre ellos se pueden destacar tres.

a El movimiento psicoanalitico, creado por Sigmund Freid, va a tener una
influencia muy grande sobre el desarrollo de la psicologia evolutiva, y sobre la psicologia
en general, no s6lo en ese momento sino a lo largo de todo el siglo XX. La otra de Freid ha
tenido influencias, como la de Darwin, no solo sobre el campo al que se referia, la biologia
o la psicologia, sino sobre todo el conjunto de la cultura y la propia concepciéon del hombre.
Freid insisti6 en la importancia que tienen las primeras experiencias del nifio para el
desarrollo de la personalidad del adulto y dio coherencia a una idea que hasta entonces o
no se admitia o tenia poca importancia: la influencia de las experiencias tempranas para el
desarrollo posterior. Esta idea tan generalmente aceptada hoy, aunque algunos hayan
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tratado de ponerla en duda o de reducir su alcance, se debe en buena parte al trabajo de
Freud. Por otro lado, las aportaciones del propio Freud al terreno del desarrollo del nifio son
reducidas, ya que apenas realizo trabajos con nifios y su método consiste mas bien en que
los adultos reconstruyan sus experiencias infantiles. Pero otros psicoanalistas se han
ocupado mas directamente del trabajo con nifios y el psicoanalis infantil es una rama que se
ha desarrollado considerablemente en el periodo entre las dos guerras mundiales. (Véase el
capitulo préximo.)

Cuadro 2.7. Hitos principales en el desarrollo de la psicologia evolutiva

Fecha Autor Tipo de trabajo
- 1787 OBSERVACIONES ESPORADICAS
Desde la antigiiedad se realizan observaciones incidentales sobre el
desarrollo del nifio, debida sobre todo a filosofos y educadores. En el
Renacimiento hay un periodo de auge de estas observaciones.

1601-1628 | Héroard Diario sobre la infancia y la juventud de Luis XIII
de Francia.

1728 Cheselden Observaciones sobre un nifio ciego que recupera la

vista mediante una operacion de cataratas.

1787-1882 PRIMERAS OBSERVACIONES SISTEMATICAS

Algunos autores comienzan a llevar registros sistematicos del desarrollo de
Nifnos.

1787 Tiedemann «Observaciones sobre el desarrollo de las facultades
animicasy, primeras observaciones sistematicas
publicadas.

1801-1806 | Itard Informes sobre el «salvaje del Aveyron»

1833 Feldmann Datos sobre los comienzos de la marcha y el habla
en 35 nifios

1835 Quételet Sobre el hombre, intento sistematico de aplicar la
estadistica al estudio del hombre

1859 Darwin El origen de las especias, que influyo indirectamente

sobre la psicologia evolutiva, y sobre el estudio del
hombre en general. En 1872 publico la expresion
de las emociones en los animales y en el hombre,
origen de los estudios sobre las expresiones
emocionales.
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Fecha Autor Tipo de trabajo
Taine «Sobre la adquisicion del lenguaje», que provocaria la
publicacion del siguiente trabajo de Darwin y, a partir

1876 de ahi, la de una larga serie de observaciones sobre el
desarrollo.

Darwin «Esbozo biografico de un bebé», que estimularia in-

1877 mediatamente la publicacion de muchos estudios.

LA PSICOLOGIA DEL NINO COMO DISCIPLINA INDEPENDIENTE

1882-1895

La obra de Preyer representa el inicio de estudios cientificos sobre el
desarrollo del nifio en distintas edades. Con el trabajo de Stanley Hall se
generalizan los estudios sobre muchos sujetos basados en cuestionarios:

1882 Preyer El alma del nifio, considerado como el primer estudio
de conjunto con gran valor cientifico.

1883 Stanley Hall «Los contenidos de las mentes infantilesy, estudio que
popularizo el uso de cuestionarios realizados sobre
muchos sujetos.

1887 Ricci El arte de los nifios, estudio sobre el dibujo infantil

1893 Shinn Notas sobre el desarrollo de un nirio, cuidadosas ob-
servaciones biograficas.

PSICOLOGIA EVOLUTIVA
1895-1914 | A partir del trabajo Baldwin se inician los estudios en los que la psicologia
evolutiva o genética se concibe como la investigacion de las conductas
adultas. El estudio genético se convierte asi en un método del estudio del
psiquismo humano.
1895 Baldwin El desarrollo mental en el nifio y en la raza, ambicioso

Intento de estudiar el origen de las funciones mentales,
Que constituye el inicio de la psicologia genética
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Fecha Autor Tipo de trabajo
1900-1905 | Freud La interpretacion de los sueiios. En 1905 Tres ensayos
sobre teoria sexual. Elaboracion de la teoria psicoanali-
Tica. Se atribuye una enorme importancia a las
experiencias infantiles.
1905 Bidet Junto con Simoén presenta el primer test de inteligencia,
Ampliamente utilizado y base de numerosos trabajos
Posteriores
1914-1950 PUGNA ENTRE LA ACUMULACION DE DATOS Y LAS TEORIAS
La aparicion de grandes teorias en la psicologia, como el psicoanalisis, la Gestalt
y el conductismo, da un gran impulso al trabajo tedrico. Esas teorias repercuten
en la psicologia evolutiva y aparecen trabajo de gran alcance en la disciplina,
como los de Paiaget,Wallon, Vigotski y Werner. Mientras tanto, numerosos
autores, al margen de una teoria explicita, recogen datos sobre el desarrollo de
nifios.
1918 Biinler el desarrollo espiritual del nifio
1921 Koffka Bases de la evolucion psiquica
1923 Piaget El lenguaje y el pensamiento en el nifio
1925 Gresell El crecimiento mental del nifio preescolar
1925 Wallon el nifio turbulento
1926 Werner Introduccion a la psicologia del desarrollo
1934 Vigotski Pensamiento y lenguaje.
1936 Piaget El nacimiento de la inteligencia en el nifio
1950- CONVERGENCIA ENTRE LA PSICOLOGIA EVOLUTIVA Y EXPERIMENTAL

Surgimiento de la psicologia cognitiva y convergencia con el enfoque
piagetiano. Desarrollo de la experimentacion con bebés. Estudios sobre el apego.
El desarrollo de la capacidad de procesamiento de la informacion.

Pag.-73
Universidad Pedagogica Nacional-Hidalgo
ESTOS MATERIALES SON EXCLUSIVAMENTE PARA USO DIDACTICO. NO TIENE FINES DE LUCRO




DESARROLLO INFANTIL

b La extension de la escolaridad obligatoria a todos los nifios que se realizd en
muchos paises desarrollados a finales del siglo XIX, unida a la insatisfaccion con los
resultados educativos, produjo un intenso movimiento de preocupacion por la renovacion
educativa. Varios de los propulsores de esas reformas sefialaron, como habia hecho
Rousseau muchos afios antes, la importancia del conocimiento del nifio para poder llevar a
cabo la tarea educativa con éxito. Entre los autores que propugnaron esta linea se puede
mencionar a Decroly, Montessori o Claparede.

¢ La introduccion de los tests mentales constituye un tercer factor que ha
contribuido a configurar la psicologia infantil. La idea de realizar medidas sobre las
caracteristica psicoldgicas de los individuos que permitan diferenciar a uno de otros fue
elaborada por Galton. Cattell fue el primero que utilizo la expresion «tests mentales», pero
el éxito de los tests que luego se han popularizado se debe sobre todo a la obra del francés
Alfred Bidet, en colaboracion con el doctor Simon. El test de inteligencia que publicaron en
1905, y revisaron en 1908, tuvo una enorme influencia en los trabajos posteriores y los tests
actuales continuan basandose fundamentalmente en ¢l. En 1910, Goddard lo tradujo al
inglés y lo comenz0 a utilizar, pero la aplicacion mas importante se debe a Terman que en
1916 dio a la luz una revision conocida como Stanford-binet. La idea de Bidet, que surgid
también en relacion con la generalizacion de la educacion a todos los nifios, era elaborar un
instrumento que permitiera conocer el nivel de cada nifio para que pudiera seguir la
ensefianza con éxito. Pero en manos de otros autores la idea se desvirtuo, y se tratd de hacer
de los tests un instrumento de medida de la inteligencia, independiente de las circunstancias
de cada sujeto y atribuyéndole un valor permanente que condujo a la discriminacion de
muchos sujetos y a sostener posiciones clasistas y racistas (Kamin, 1974).

Los cambios en la teoria psicolégica

En los primeros afios del siglo XX se producen también importantes cambios en la teoria
psicolédgica que van a modificar mucho la perspectiva desde la que se estaba trabajando. La
corriente introspectiva y atomista que habia dominado la psicologia experimental desde sus
comienzos entrd en profunda crisis al hacer cada vez mas claras sus limitaciones.

En 1912, un psicélogo norteamericano, John B. Watson, pronuncidé unas
conferencias en la Universidad de Columbia en las que criticaban la introspeccion como
método y defendia el estudio de la conducta observable como objeto de la psicologia. En
1913 publico el articulo, que constituye una especia de manifiesto, sentado las bases de una
psicologia de la conducta que trataba de romper con la psicologia anterior y que sefiala los
comienzos del conductismo.

Casi por la misma fecha los alemanes Wertheimer, Kohler y Koffka iniciaban las
publicaciones que daban lugar a la teoria de la forma o de la Gestalt. Ellos combatian sobre
todo el caracter analitico y atomista de la psicologia y mostraban la importancia que tienen
las totalidades o las estructuras globales en el conocimiento. Los trabajos de la Gestalt se
han ocupado sobre todo de la percepcion en los adultos pero también han tenido influencias
en la psicologia evolutiva, y autores como Koffka (1921) y Kart Biihler (1918), que se sitia
en posiciones proximas a la Gestalt, publicaron obras de psicologia del nifio que han tenido
mucha importancia.

Por su parte, el conductismo nacié con una cierta vocacion por el estudio del nifio
por dos razones. Por una parte, Watson propiciaba el estudio de la conducta sin referencia a
la conciencia. Los nifios pequefos y los animales son buenos sujetos para estudiar la
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conducta ya que resulta dificil estudiar en ellos la conciencia. Pero ademas de esto Watson
se interesaba por la educacion y pensaba que el conductismo era una concepcion del mundo
que nos iba a ofrecer el mundo mejor. Para alcanzar ese mundo los nifios son elemento
importante.

En 1917 Watson recibié una beca para estudiar el desarrollo de los reflejos y los
instintos de los nifios pequefios y establecid un laboratorio para trabajar con ellos, donde
realizd un estudio sobre las emociones y un famoso trabajo sobre el condicionamiento del
pequeiio Albert (véase el capitulo préoximo). Pero la actividad de Watson se vio
interrumpida por razones extracientificas y los conductistas posteriores se consagraron mas
al estudio de los animales abandonando a los sujetos humanos. So6lo a partir de los afios
cincuenta el conductismo ha empezado a tener una cierta importancia en la psicologia del
nifio.

En los afios entre las dos guerras mundiales, dominan en la psicologia del desarrollo
dos tendencias contrapuestas. Por parte, numerosos autores deciden estudiar de una manera
cuidadosa distintos aspectos del desarrollo infantil, de una forma descriptiva, sin
preocuparse por esclarecer sus posiciones tedricas que, aunque ocultas, estdn siempre
presentes, pus no se puede investigar sin una perspectiva tedrica. Uno de estos autores es
Arnold Gesell, que llevé a cabo numerosos inventos de desarrollo infantil, defendiendo una
posicion maduracionista, es decir, en la que se daba un gran peso a los factores del
desarrollo con base bioldgica. Pero hay otros muchos autores, con menos intereses teoricos
que Gesell, que estudiaron distintos aspectos de la conducta infantil, tratando de realizar
una acumulacién de datos sin teoria.

Frente a ellos hay que sefalar la obra de un pequefo niimero de autores empefiados
en elabora una teoria del desarrollo psicoldgico, combinando datos y teoria. Entre ellos hay
que mencionar a Henri Wallon, Heinz Werner, Lev Vigotski y Jean Piaget. De estos dos
ultimos nos ocuparemos en el capitulo proximo.

Mientras tanto, la psicologia general estaba dominada por la perspectiva
conductista, con escasa repercusion en el estudio del nifio, o desde otro angulo por la teoria
psicoanalitica. Pero después de la segunda guerra mundial se producen cambios en la
psicologia que terminaran por afectar también a la psicologia del desarrollo y que suponen
el ocaso de conductismo y la irrupcion de la psicologia cognitiva, que reivindica la
necesidad de estudiar los procesos mentales no observables.

La generalizacion del empleo de los ordenadores o computadores a partir de los
afios cincuenta, las teorias logicas y matematicas subyacentes a ellos (teoria de automatas,
teoria matematica de la comunicacién, etc.), y los logros espectaculares alcanzados por
estas maquinas ejercieron un influjo considerable en las teorizaciones relativas al ser
humano. Se plante6 muy pronto la comparacion entre estas maquinas y I cerebro humano y,
en especial, si tenian capacidad para pensar (Turing, 1950).

El tipo de tareas complejas que la maquina era capaz de realizar llamo6 la atencion
de los psicologos y, como sefiala Roger Brown (1970), les llevo naturalmente a plantearse
si tales capacidades podian encontrarse también en el cerebro humano.

(Por qué limitar la mente a la asociacion por contigiiidad y al reforzamiento cuando el
ordenador, un mecanismo claramente inferior, podia hacer mucho mas? El ordenador dio
pie a os psicologos para inventar procesos mentales tan complejos como quisieran [Brown,
1970, pp. IX.X].
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En el afio 1956 puede considerarse, como han sefialado Newell y Simon (1972, p. 4),
aunque sOlo sea simbdlicamente, un momento importante respecto a los cambios que
estamos describiendo. En efecto, en esa fecha se publican al menos cuatro trabajos que
anticipan desarrollos ulteriores en la psicologia y en otras ciencias, como la lingiiistica:
George A. Millar en su «The magical number seven» analiza diversas investigaciones
experimentales anteriores y muestra como todas ellas ponen de manifiesto que la capacidad
de los seres humanos para manejar informacion es limitada y oscila en torno a los seres
humanos para manera informacion es limitada y oscila en torno a siete unidades (bits);
Bruner, Goodnow y Austin en su 4 study of thinking abordan desde una perspectiva nueva
la investigacion de la formacién de conceptos orientandose hacia el estudio de las
estrategias del sujeto; en la ciencia de los ordenadores Newell y Simon publican su «The
logia theory machine» y llevan a cabo también la primera demostracion de un teorema
légico con un computador; por ultimo, en lingiiistica, Noam Chomsky da a conocer su
«Three models for the description of language» donde muestra la insuficiencia de las
gramaticas de finitos estados para dar razon de los procesos que tienen lugar en los
lenguajes naturales. Estableciendo asi el punto de partida para la introduccion de un nuevo
tipo de gramatica: la transformacional.

(Qué es lo que tiene en comun todos estos trabajos? Sobre multiples analogias de

detalle ante todo un interés por la actividad del sujeto y por construir modelos de lo que
sucede dentro de ¢l. Miller, a través del analisis de la actuacion de los sujetos, lo que pone
de manifiesto es que éstos presentan caracteristicas en comin que son independientes de la
tarea. Bruner et. 4l y Newel y Simén consideran al sujeto como un procesador de
informacion y Bruner se interesa por los caminos que éste sigue para realizar su tarea y no
por cuantas veces la realiza o cudl es el nimero de sus aciertos o errores.
Chomsky concibe la gramatica como una representacion formal del conocimiento que el
sujeto tiene de una lengua. Pero este conocimiento no es el conocimiento de un nimero
mayor o menor de oraciones sino de los procedimientos (reglas y principios) que permiten
construir un numero indefinido de ellas. Todos ellos estdn propiciando la construccion de
modelos de los procesos internos que tienen lugar en los sujetos y reprobando la pretension
de que la psicologia se limite solo al estudio de la conducta observable.

3. LAS TEORIAS SOBRE EL DESARROLLO

A lo largo del siglo XX el desarrollo humano ha sido estudiando desde diferentes
perspectivas teoricas que se basan en presupuestos diversos acerca de como se adquieren
las conductas nuevas. El estudio de cualquier fenémeno parte necesariamente de una
posicion tedrica que es la que determina la importancia que se le puede atribuir y porque
debe ser estudiado. Las diferentes teorias contienen supuestos implicitos o explicitos
acerca de cémo se produce el desarrollo, su naturaleza, y sus causas, qué factores lo
favorecen o la dificultan, cudl es la importancia relativa de los factores biologicos y
ambientales, cudles son los aspectos del desarrollo que tienen més importancia estudiar y
con qué métodos, o cuales son las unidades de la conducta a las que hay que prestar
atencion. Todos estos aspectos son muy relevantes para entender el desarrollo pero no
todas las posiciones tedricas comparten las mismas ideas sobre ellos.
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La teoria psicoanalitica trata de elaborar un modelo del funcionamiento
psicologico consciente, pero sostiene que los principales determinantes de la conducta de
inconscientes y se interesa principalmente por estudiar la motivaciéon que origina la
actividad, que es atribuida a una energia interna del organismo que puede canalizarse de
distintas maneras. El nifio pasa por una serie de estudios relacionados con la forma en que
se establece la satisfaccion de sus necesidades.

La posicién conductista centra su interés en el estudio de la conducta manifiesta,
en lo que el organismo hace. Se preocupa sobre todo por estudiar como a partir de las
conductas con que nace el sujeto, que serian reflejos incondicionados, se van formando
nuevas conductas por medio del condicionamiento. En ello consiste el aprendizaje, que es
el proceso por que se forman conductas nuevas. Los mecanismos de aprendizaje son
comunes a todos los animales y a partir de las conductas muy simples se constituyen
conductas cada vez mas complejas por asociacion entre ellas. Esos mecanismos son
también los mismos en los nifios y en los adultos y lo que entendemos por desarrollo puede
reducirse a un proceso de incremento cuantitativo de conductas que cada vez se hacen mas
complejas. Al ser el crecimiento cuantitativo no puede decirse que existan propiamente es
Dios en el desarrollo.

La psicologia de la Gestalt defiende que para conocer el sujeto se sirve de
estructuras que tienen base fisica, y que se imponen por cualidades internas. Las estructuras
son totalidades complejas y para los geltastistas las unidades simples no son el punto de
partida sino el producto de la descomposicion de unidades complejas. Es esto se opone al
conductismo. Esas totalidades, o Gestalten, son comunes en todos los niveles de
funcionamiento cognitivo y por tanto no existe propiamente una génesis.

La teoria de Piaget ha tratado de explicar especificamente el proceso de
desarrollo, referido principalmente a la formacidén de conocimientos. Piaget considera que
desde el principio las conductas son complejas, y en este caso se aproxima a la teoria de la
Gestalt, pero también considera que las formas complejas se van construyendo y por tanto
cambian a lo largo del desarrollo, en lo que se opone a los gestaltistas. El nifio va pasando
por una serie de estadios que se caracterizan por la utilizacion de distintas estructuras. Para
Piaget la psicologia tiene que explicar los mecanismos internos que permiten al sujeto
organizar su accion.

La posicion de Vigotski presenta similitudes con la de Piaget, pero el autor ruso se interesa
principalmente por los determinantes sociales del desarrollo, manteniendo que el desarrollo
del individuo es indisociable de la sociedad en la que vive, la cual le trasmite formas de
conducta y de organizacion del conocimiento que el sujeto tiene que interiorizar.

La psicologia cognitiva, que surge como una reaccion contra el conductismo, trata
de estudiar los procesos internos que tienen lugar en el sujeto. Este es considerado como
un <procesador> o elaborador de informacion y construye representaciones internas del
mundo y de su propia conducta, en lo que coincide con la posicion de Piaget. Sin
embargo, muchos de los procesos que describe son asociativos, con lo cual se aproxima al
conductismo. La psicologia cognitiva constituye una perspectiva tedrica muy fecunda que
tiene actualmente una gran importancia dentro de la psicologia.
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En lista no agota las teorias psicologicas que tiene que ver con el desarrollo, pero
son posiblemente las mas importantes y las que mas influencia histérica han tenido, y por
eso nos hemos limitado ellas.

Naturalmente no es facil exponer en pocas paginas la complejidad de las diferentes
posiciones tedricas sin simplificarlas en exceso con el riesgo de convertirlas en una
caricatura de ellas mismas. Sin embargo, resulta necesario aunque solo sea presentar
algunos de sus presupuestos principales y de sus orientaciones para hacer comprensible
como explican el desarrollo. Esto es lo que vamos a realizar en las paginas que siguen,
conscientes de que nuestra exposicion es demasiado concisa y por ello clara, pero hacerlo
de otra forma hubiera requerido un espacio muy superior. La unica funciéon de estas
paginas es familiarizar al lector que no lo esté ya con una serie de conceptos de las distintas
teorias, sin pretender que los comprenda en todos sus detalles.

La teoria psicoanalitica

La posicion psicoanalitica se origina en los trabajos de Sigmund Freud (1856-
1939), un método que vivid gran parte de su vida en Viena. Freud se dedicé a la psicologia
clinica y trat6 de buscar los origenes de las perturbaciones psicoldgicas que se daban en los
adultos, que ¢l atribuyo a experiencias anteriores que se habrian producido durante la
infancia.

Freud sostiene que de nuestra vida mental conocemos por un lado 6rgano somatico,
es decir, el sistema nervioso, y por otro lado los actos consientes, pero ignoramos todo lo
que existe entre ambos que, sin embargo, es lo fundamental para entender el psiquisismo
humano.

El motor de la actividad psiquica lo constituyen los estados de tension que se
producen en el organismo y que éste tiende a reducir. Estos estados de tension se originan
en los estimulos que llegan hasta el organismo y que son de dos tipos: los exteriores, que
no plantean grandes problemas psicologicos para sustraerse a ellos, por medio de
movimientos musculares (por ejemplo, evitar la luz intensa, o un ruido) y los interiores,
constituidos por las <pulsiones>, que son mucho mas complicados y cuya influencia
resulta mas dificil de eliminar o reducir. Segin Freud, las pulsiones son exigencias que
plantea el cuerpo a la vida psiquica, que resulta necesario satisfacer y que constituyen el
autentico motor del psiquismo.

Entre las pulsiones se pueden distinguir las de autoconservacion o del yo y las
pulsiones sexuales. Las primeras tienden a la conservacion del individuo y las segundas a la
conservacion de la especie. Las pulsiones de autoconservacion se refieren a necesidades
fisicas sencillas como la respiracion, el hambre, el suefo, etc. Cuya satisfaccion se lleva a
cabo prontamente y de una forma directa. Puesto que caben pocas variaciones en la forma
en que pueden ser satisfechas estas pulsiones, su interés psicologico es menor. Asi, por
ejemplo, el modo de restaurar el estado de necesidad creado por el suefio, el hambre o la
sed, es necesariamente durmiendo, comiendo o bebiendo, y la satisfaccion de la necesidad
no puede diferirse por mucho tiempo.

Las pulsiones sexuales, por el contrario, tienen una importancia psicolégica
incompletamente mayor. Ello se debe, sobre todo, a que pueden ser satisfechas de formas
indirectas, cambiando de objeto, de fin, o ser reprimidas para aparecer mas tarde bajo otras
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formas que aparentemente no tienen nada que ver con su origen, mediante mecanismos
como la sublimacién o la represion.

Las pulsiones sexuales se apoyan en pulsiones de autoconservacion que
proporcionan a una base organica, una direccion y un objeto. Por ejemplo, la satisfaccion
oral bebé estd ligada a la alimentacion pero sobre ella se establece la sexualidad oral. El
nifio comienza chupando para alimentarse, pero posteriormente chupa por chupar y
encuentra en ello una satisfaccion autoerotica que ya no se basa en la alimentacion. Para
Freud los procesos psiquicos son fenémenos de circulacion y distribucion de energia es
particularmente importante la <libido>, que constituye la energia pulsional.

Freud sostiene que la actividad psiquica es producto de un aparato psiquico que
estd dividido en varias partes. La mas antigua de ellas contiene todo lo heredado y se
denomina el ello, que constituye el depdsito de la energia pulsional. En contacto con el
mundo exterior, el ello va produciendo una modificacién que da lugar a otra instancia
nueva se le denomina el yo. Este mantiene la conexion con el mundo exterior y es el que
recibe los estimulos convirtiéndose en un regulador de las demandas pulsionales. Pero
ademas, durante el largo proceso de la infancia humana, se forma a partir del yo una tercera
instancia denominada superyo que constituye el sedimento de la cultura y que se elabora a
través de la relacion con los padres y los educadores. El ello y el superyo coinciden en que
ambos representan las influencias despasado, uno de las heredadas y el otro las dejadas por
la cultura, y el yo tiene que convertirse en una especie de arbitro entre ambas.

Un aspecto fundamental de la concepcion psicoanalitica es la idea de que la mayor
parte de las actividades psiquicas con inconsistentes y que s6lo somos conscientes de una
pequefia parte de nuestro psiquismo. Nuestras experiencias infantiles llegan como
contenidos inconscientes que pueden tener muchas resistencias para hacerse conscientes y
que pueden vencerse mediante el tratamiento psicoanalitico.

A lo largo de su evolucion el individuo pasa por una serie de etapas que estdn
relacionadas con el desarrollo de su sexualidad y que estan vinculadas a zonas corporales.
Durante el primer afio, el nifio se encuentra en la etapa oral, cuyo centro es la boca, que
estd relacionada con el placer producido por la alimentacién, y por chupar y morder
objetos. El objeto de deseo es el pecho de la madre. Durante la etapa anal, el ano se
convierte en la zona erdgena y se encuentra placer el la eliminacidon o retension de las
heces. Es la etapa en que se empieza a educar a los nifios en el control de los esfinteres y
que aprendan a eliminar en lugares determinados, estableciendo un control sobre las
funciones corporales; el nifio puede atender las demandas de los padres o resistirse a ellas.

La fase falica se extiende entre los tres y seis afios y en ella los genitales se
convierten en la zona erdgena. El nifio descubre las diferencias entre varones y mujeres y se
produce el complejo de Edipo o de Electra que termina cuando el nifio se identifica con el
progenitor de su mismo sexo. Al hacerlo asi incorpora los valores de los padres, que pasan
a formar parte del superyo.

La represion de los deseos sexuales que se producen hacia el progenitor del sexo
opuesto lleva a un periodo de latencia, durante el cual la sexualidad aparece reprimida y
oculta. En la pubertad termina ese periodo de latencia y duo busca un compaiero del sexo
opuesto con el que compartir el placer genital.

El nifio puede quedarse fijado en alguna de esas etapas sin pasar a la etapa siguiente,
lo cual produce trastornos de la personalidad, que se manifiestan en la conducta neurdtica.

Como puede apreciarse, otra de las ideas centrales del psicoandlisis es la
importancia que se atribuye a la sexualidad en tanto que el motor del desarrollo del
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individuo. Pero, como puede verse, esa sexualidad se concibe de una manera mucho mas
amplia que como suele hacerse de ordinario y puede identificarse con la energia para la
accion a la que se denomina libido. La infancia, como el periodo en que se desarrolla esa
sexualidad, se considera como una fase de gran importancia, determinante del estado
adulto.

De acuerdo con lo anterior, se pueden resumir en tres puntos las ideas centrales
aportadas por el psicoanalisis y que han tenido una gran recuperacion posterior.

a) El hecho de que los procesos psiquicos tiene motivaciones inconscientes que
permanecen ocultas para el individuo.

b) El enorme peso que tienen los afios de infancia en la formacion del aparato psiquico
y de la personalidad.

¢) Laimportancia de la sexualidad infantil que habia sido descuidada anteriormente.

La teoria psicoanalitica sostiene que no existen conductas gratuitas sino que todas las
conductas tiene una motivacion inconsciente, pero que resulta dificil de conocer, y que a
veces da lugar a comportamientos inadecuados o patologicos, que pueden ponerse de
manifiesto mediante la terapia psicoanalitica.

Para Freud, la madre y las relaciones con ella constituyen un modelo sobre el que se
establecen la relaciones posteriores, como veremos en el capitulo 9, y que por ello se
supone que aquella tiene una importancia decisiva en el resto de la vida.

La teoria psicoanalitica es esencialmente una teoria de la motivacién inconsciente
que trata de explicar por que los individuos actian de una determinada manera, lo cual se
debe a razones que muchas veces son inconscientes. Se interesa entonces por la motivacion
o por la energia que permite producir la conducta mas que por la estructura o la
organizacion de la conducta. Pretende ser un modelo del sujeto mas que de un modelo de la
conducta, pero hay que subrayar que se trata de un modelo metaforico y no de un modelo
estrictamente cientifico. Como ha sefialado Bruner.

La teoria de Freud es una teoria o una prototeoria poblada de actores. Los
personajes proceden de la vida: el ello, ciego, lleno de energia, buscador de placer; el
superyd, gazmofio y punitivo; el yo, que lucha por su existencia tratando de derivar la
energia de los otros para su propio uso. El drama tiene economia y tersura. El yo desarrolla
astutos mecanismos para entendérselas con la amenaza de los impulsos del ello: la
negacion, la proyeccion, etc. Se hace un balance entre los actores; y en este balance se
manifiestan el cardcter y la neurosis. Freud utiliza una técnica draméatica de
descomposicion, el drama cuyos actores son parte de una misma vida [Bruner, 1956].

A pesar de su cardcter metaforico y de la dificultad para comprobar
Experimentalmente las ideas de Freud, su obra constituye una de las aportaciones mayores
a la psicologia, y en general al consentimiento del hombre, realizada durante los ultimos
afios. Sus ideas han difundido extraordinariamente y constituyen hoy una parte de la cultura
comun de los individuos.
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Las teorias conductistas.

Desde sus origenes, la psicologia experimental tenia como objetivo la descripcion y
explicacion de los estados de la conciencia: hablando vulgarmente, de aquello de lo que nos
damos cuenta. Su método de investigacion era la introspeccion provocada; se daba a los
sujetos una tarea y se les pedia que mientras la realizaban fueran describiendo sus estados y
sus sensaciones. Los elementos psicoldgicos basicos eran las sensaciones mediante cuya
combinacion se producirian todos los fendmenos psiquicos y esa combinacion se realizaba
mediante asociaciones. La psicologia trataba de conocer los estados del sujeto en relacion
con las estimulaciones exteriores que recibia, que podian medirse por métodos fisicos. Pero
hoy sabemos que los sujetos son conscientes de una cierta actividad psiquica en algunos
momentos, pero no son conscientes de como se lleva a cabo esa actividad e incluso en
ocasiones ni siquiera son conscientes de que realicen alguna actividad, porque muchos
fendmenos psiquicos se producen de manera automatica.

La psicologia introspectiva se enfrentaba con grandes dificultades y habia llegado a
una situacion de crisis de la que John B. Watson (1878-1958), el fundador del conductismo,
trato de sacarla. Para ello propuso que habia que cambiar radicalmente el objeto de estudio,
y que esté, en lugar de ser la conciencia, deberia estar constituido Unicamente por la
conducta, por lo que los sujetos hacen y es observable.

Watson era un hombre fundamentalmente practico que pretendia convertir la
psicologia en una rama de la ciencia natural, cuya finalidad deberia ser la prediccion y el
control de la conducta, convirtiéndose asi en una ciencia aplicada y aplicable. Por ello
escribid que la psicologia conductista:

Se propone como meta que dado el estimulo, se pueda predecir la respuesta o, viendo qué
reaccion tiene lugar, inferir cudl es el estimulo que la ha provocado [Watson, 1924p. 33].

La psicologia tiene que partir de que los organismos se ajustan a su medio ambiente.
Las respuestas de un organismo pueden ser aprendidas o no aprendidas y a la tarea de la
psicologia es encontrar como se forman las respuestas aprendidas a partir de las que no lo
son. Las respuestas nuevas se forman por condicionamiento, es decir, por asociacién con
nuevos estimulos a partir de unos pocos estimulos incondicionados, estableciéndose a si
estimulos condicionados.

Watson se apoyaba en los trabajos del llamado condicionamiento clasico que habia
sido estudiado por Pavlov, un fisi6logo ruso. Este habia observado en experimentos con
perros que el animal salivaba ante la vision de comida, que constituia un estimulo
incondicionado para esa respuesta de salivacion, es decir, que se trataba de una respuesta no
aprendida que el perro poseia naturalmente. Pero observo también que cuando los oian la
llegada del cuidador que les iba a dar la comida empezaban a salivar antes de verla.
Siguiendo esta linea de pensamiento Pavlov consiguid que se formara una asociacion entre
el sonido de una campana y la salivacion, estableciéndose un condicionamiento ante el
sonido.

En el experimento de Pavlov la comida es un estimulo que da forma innata, es decir,
sin aprendizaje, produce secrecion de saliva. En cambio, de forma espontdnea no se
produce esa secrecion ante el sonido de una campana, que constituye un estimulo neutro.
Pera a través de repetidos emparejamientos del sonido con el alimento aquél llega a
producir la respuesta de salivacion, estableciéndose una asociaciéon nueva que antes no
existia sino que es aprendida.
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Watson defendia que cualquier conducta compleja, si la analizamos vy
descomponemos en sus partes, hallamos que estd constituida por reflejos condicionados.
Para Watson entonces el aspecto fundamental de la psicologia era el estudio del aprendizaje
y éste se realizaba de la misma manera en todos los niveles de la escala animal, por lo cual
pronto las ratas se convirtieron en los sujetos fundamentales de trabajo para los
psicologos.

Se entiende por aprendizaje un cambio en la disposicion o capacidad de un organismo con
caracter de relativa permanencia y que no es atribuible simplemente al proceso de
desarrollo (Gagne, 1965), sino que debe fundamentarse a la influencia del medio. Watson
pensaba que de esta manera se podia moldear completamente a los hombres y tenia una
enorme confianza en las consecuencias practicas de su teoria, siendo enormemente
optimista. Amante de las formulas rotundas escribio:

Dadnos una docena de nifios sanos, bien formados y un mundo apropiado para criarlos, y
garantizamos convertir a cualquiera de ellos, tomando al azar, en determinado especialista:
médico, abogado, artista, jefe de comercio, pordiosera o ladron, no importa los talentos,
inclinaciones, tendencias, habilidades, vocaciones y raza de sus ascendientes [1924, pp.
108-1091].

Watson era una persona consecuente con sus ideas y entonces se intereso por
estudiar a los nifios y para eso llevo a cabo los famosos experimentos de condicionamiento
del pequefio Albert en los que se presentaba al nifio un conejo. Asociando la vision del
conejo con un ruido estruendoso, que asustaba al niflo, consiguid que éste manifestara una
reaccion de miedo ante la pura presencia del conejo, que inicialmente no existia.

Después de Watson otros autores mostraron que se puede producir aprendizaje por
condicionamiento por nifios en edades muy tempranas, entre los dos y los nueve dias de
edad (Marquis, 1931).

Pero otros autores siguieron investigando los procesos de aprendizaje y vieron que
existian otros tipos de condicionamiento. El condicionamiento cldsico, por el que se
interesaba Watson, consistia en asociar la respuesta que el organismo daba de forma innata
con un estimulo para el cual originariamente esa respuesta no era la adecuada. En cambio
en el condicionamiento operante o instrumental, estudiado por Skinner (1938), la
respuesta que esta conectada con el nuevo estimulo no es un reflejo este tipo de
condicionamiento consiste en reforzar, o premiar, alguna conducta que el sujeto produce o
emite  espontdneamente y, en cambio, no reforzar otras conductas. En una de las
situaciones creadas por Skinner éste, colocaba a una paloma en una caja en la que existia un
disco de plastico. Cuando el animal picoteaba, por azar en el disco se accionaba un circuito
que registraba la conducta y proporcionaba un poco de comida. De esta manera se puede
conseguir que el animal produzca un nuevo tipo de conducta, picotear en el disco para
obtener una recompensa. La conducta se ve reforzada al proporcionarle comida lo que
aumenta la probabilidad de nuevas respuestas. De esta manera se pueden producir
respuestas nuevas en el organismo para conseguir las consecuencias que se obtienen de
ellas, este tipo de condicionamiento se denomina operante porque sugiere que la conducta
del organismo opera sobre el medio y también se denomina instrumental porque la
respuesta del sujeto es el instrumento de la produccion de la recompensa.

Pero por complejas que puedan ser las conductas que pueden obtenerse mediante el
condicionamiento operante, el aprendizaje seria practicamente imposible si cada conducta
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necesitaria irse modelando poco a poco y por ello se ha sugerido que los individuos
adquieren también muchas de sus conductas mediante la observacion y la limitacion de lo
que hace otro. Segin Bandura y Walters (1963) el aprendizaje observacional desempeia
un importante papel en el aprendizaje social y en el desarrollo de la personalidad. En uno
de sus mas conocidos experimentos se presentaba a nifios de edad preescolar modelos de
la vida real, y filmados que tenian una conducta agresiva. Después se colocd a los nifios en
una nueva situacion en la que estaba ausente el modelo. Los resultados que se obtuvieron
fueron que los nifios que observaron los modelos agresivos manifestaron un mayor niimero
de respuestas agresivas y esto era mas frecuente cuando los modelos habian sido
premiados o reforzados, mientras que imitaban menos a los modelos que eran castigados.
Sin embargo, estudios posteriores has mostrado la dificultad para generalizar estos
resultados.

La psicologia conductista ha tenido una enorme influencia en el desarrollo de la
psicologia experimental pero su influjo ha sido menor dentro de la psicologia del
desarrollo, pues los conductistas se interesaron mas por el estudio de los animales que por
el de los nifios. Cuando la perspectiva conductista empieza a aplicarse de una manera mas
extensa a la psicologia infantil, a partir de los afios cincuenta, el conductismo ya habia
iniciado su declive y estaba proximo a ser sustituido por la psicologia cognitiva.

La psicologia de la Gestalt

Casi al mismo tiempo en que Watson se rebela contra la psicologia existente en su tiempo
por su caracter introspectivo y por su falta de rigor cientifico, pero mantenia el caracter
asociacionista sosteniendo que las conductas complejas se forman por combinacion de las
simples, en Alemania un grupo de psicologos iniciaba una nueva corriente psicologica que
se oponia precisamente a este caracter elementalista y asociacionista. En 1912, el psicologo
aleman Max Wertheimer (1880-1943), utilizando como sujetos a otros dos colegas,
Wolfgang Kohler (1887-1976) y Kart Koffka (1886-1941), estudiaba un fendémeno
aparentemente muy simple pero dificil de explicar desde una perspectiva asociacionista, al
que denominaron el <<fenémeno phi>>. Se situaban dos bombillas proximas en una
habitacion que permanecia oscura. Primero se encendia durante un instante la bombilla de
la izquierda y luego se apagaba; un segundo después se encendia la de la derecha. El
observador percibia dos luces que se iluminaban sucesivamente. Pero si la diferencia
temporal entre encendidos se hacia mas pequena llegaba un momento en que los sujetos
creian ver una luz que se desplazaba de izquierda a derecha reproduciéndose una sensacion
de movimiento puramente aparente. Para explicar este curioso fendmeno estos psicologos
sostuvieron, frente a las opiniones reinantes, que los sujetos no experimentan sensaciones
simples y luego las combinan para formar otras més complejas sino que perciben
directamente configuraciones complejas como una totalidad y que, en cambio, el analisis de
los elementos es posterior.

Una Gestalt es una configuracion que no se reduce a la superposicion de los
elementos que la forman, sino que posee cualidades en tanto que totalidad, y Ila
modificacion de un solo elemento puede cambiar la Gestalt en su conjunto.

Los psicologos de la Gestalt realizaron numerosos experimentos en el campo de la
percepcion visual y auditiva y pusieron de manifiesto las leyes que nos permiten percibir un
mundo de configuraciones complejas sin que necesitemos analizar ni tomar conciencia de
las partes. Percibimos cuatro puntos como si constituyeran un cuadrado y vemos figuras en
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conjuntos de puntos que o tienen ninguna forma definida. Formularon asi las leyes de la
organizacion perceptiva: ley de la proximidad, de semejanza, de cierre, de continuidad, etc.,
que se ejemplifican en la figura 3.1.

Segin los gestaltistas, los individuos organizan el mundo imponiendo formas, y
extendieron estas ideas no s6lo al terreno de la percepcion sino también al del pensamiento,
sosteniendo que pensar supone reorganizar los elementos de un problema en una totalidad
nueva (Wertheimer, 1920, 1945). La psicologia de la Gestalt permitid descubrir una gran
cantidad de hechos nuevos en el campo perceptivo y explicar fenomenos dificiles de
comprender como las ilusiones perspectivas. La primacia de los conjuntos sobre los
elementos ha sido desde entonces tomada como un descubrimiento importante dentro de la
psicologia.

Las formas son como campos de fuerzas y existiria un isomorfismo entre el mundo
fisico y las formas mentales. Por eso la teoria gestaltista es innatista en el sentido de que las
formas no se construyen sino que de algiin modo se nace con ellas. Este es probablemente
el punto mas débil de la teoria.

Ley de proximidad: los elementos o figuras que estdan mas proximos tienden a verse como
una unidad y a aislarse de otros. Las lineas o los puntos que estan mas proximos se reunen
en entidades aunque todos sen iguales.

O ~ 0O
« O
Q@@QQ
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O ONONONONONG
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Ley de similaridad; los elementos similares tienden a agruparse y a diferenciarse de otros
y eso puede incluso dominar sobre la proximidad. Con independencia de la distancia, las
figuras semejantes tienden a ser vistas conjuntamente.

A B

Ley de cierre: los elementos tienden a agruparse en figuras completas. Las areas cerradas
son mas estables y mientras que en “A” se ven lineas en “B” se ven rectangulos.

Figura 3.1 Las leyes de la organizacion perceptiva formuladas por los psicologos de la
Gestalt.

B
Ley de simplicidad: los estimulos ambiguos tienden a analizarse de la forma mas simple.
Los cuatro puntos se ven como formando un cuadrado y no como cualquier otra figura que

pase por esos puntos. La figura “A” se ve como un hexagono y la “B” como un cubo
tridimensional, aunque la “A” también podria verse como un cubo.

3 <>
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Ley de la simetria: el espacio limitado por bordes simétricos tiende a percibirse como una
figura coherente. A pesar de que las lineas no estan cerradas parecen delimitar un espacio,
al ser simétricas.

La ley de la buena continuacion: los elementos tienen a agruparse de manera que se haga
minimo el cambio de discontinuidad. En la figura tienen a verse dos lineas que se cruzan
en vez de dos <<uves>> que se tocan en el vértice.

Ley del destino comun: si un grupo de elementos se mueve con velocidad uniforme sobre
un campo de elementos similares, los que se mueven tienden a percibirse como un grupo
coherente. Puede hacerse facilmente la experiencia pintando un conjunto de puntos al azar
sobre el papel transparente y otros puntos sobre un papel blanco; haciendo que la hoja
trasparente se mueva sobre la otra se observard que los puntos que se mueven
conjuntamente se ven como la unidad.

Figura 3.1 (Continuacion).

LA TEORIA DE PIAGET

Jean Piaget (1896-1980) nacié en Neuchatel (Suiza) y se interesé desde muy pronto por
el estudio de los moluscos, sobre cuya variabilidad realizé una tesis doctoral en 118. En
Zurci entrdé en contacto con el psicoandlisis y en Paris siguio las ensefianzas de algunos
filésofos franceses de la época. En su obra puede encontrarse la influencia de Baldwin, de
cuyo proyecto de estudiar la génesis de las funciones psicologicas puede considerarse
continuador a Piaget.

Preocupado por el problema de como se produce el conocimiento cientifico, pens6é que
para dar a este problema filos6fico una fundamentacion cientifica podia estudiarse la
génesis de los conocimientos en los nifios. Mediante entrevistas abiertas con los nifios
utilizando lo que llamo6 el <<método clinico>> (véase el capitulo 20) fue estudiando el
desarrollo de diferentes concepciones infantiles, encontrando que éstas diferian de las de
los adultos y tenian caracteres propios.

Para Piaget la inteligencia ocupa un papel central en los procesos superiores y la
organizacion bioldgica. La inteligencia, como la vida, es una creacidon continua de formas
que se prologan una a otras, pero esa continuidad hay que buscarla en el aspecto funcional
y no en el aspecto estructural o de los contenidos del conocimiento. Segin Piaget, el
organismo es esencialmente activo y es a través de su actividad como va construyendo sus
propias estructuras, tanto las biologicas como las mentales.

(Como se establece la continuidad entre el desarrollo biolégico y el desarrollo
Psicologico? Piaget sostiene que hay que distinguir dos tipos de herencia, una herencia
estructural y una herencia general o funcional. El individuo viene al mundo con una serie
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de estructuras biologicas que condicionan su relacion con el entorno y que son propias de
cada especie. Por ejemplo, percibimos ciertas radiaciones, ciertos sonidos, el espacio en
tres dimensiones, los objetos de un determinado tamafio pero no otros mas pequeios, etc.
Esas estructuras hacen posible relacionarse con el ambiente, pero, al mismo tiempo, son
limitativas, pues no relacionan con el mundo, s6lo de una determinada manera. En
cambio, la actividad de a razon no tienen esos limites sino que los desborda ya que
podemos concebir otro tipo de radiaciones que no vemos o el espacio con un nimero de
dimensiones distinto de tres, etcétera.

Pero ademas de esta herencia de tipo estructural hay una actividad funcional de la razon
que ésta ligada a la herencia general de la organizacion vital. Esa actividad funciona de la
misma manera que la actividad bioldgica en lo que ésta tiene mas de general. Este
funcionamiento constante v a ir produciendo diversas estructuras que seran diferentes en los
distintos niveles. Las funciones biologicas basicas son las mismas en todos los seres vivos
pero dan origen a  oOrganos muy diferentes (nutricién, respiracion, reproduccion,
locomocidn, etc.) y lo mismo sucede con las estructuras cognoscitivas que son distintas
aunque su funcionamiento sea constante.

Toda estructura es el producto de una génesis y a partir de cada estructura se llega a otra
hasta alcanzar los estadios terminales. Esa herencia general o comun a toda la organizacion
viva se manifiesta en los <<invariantes funcionales>>, que es como Piaget denomina a las
dos funciones bioldgicas més generales: la organizacion y la adaptacion.

Toda conducta es un proceso adaptivo que establece una interaccion entre el organismo
y el medio. Desde el punto de vista biologico, el organismo se adapta construyendo
materialmente formas nuevas, y desde el punto de vista psicologico sucede lo mismo con la
diferencia de que esas formas no son materiales. La adaptacion es un proceso que tiene dos
momentos: la asimilacion o accion del organismo sobre los objetos que le rodean, es decir,
incorporacion y transformacion del medio, y la acomodacion accion del medio sobre el
organismo, que lleva consigo la transformacion de éste (véase el capitulo 6).

La adaptacion es inesperable de la organizacion pues solo puede adaptarse un todo
organizado, y la adaptaciéon mental s6lo es posible porque el organismo tiene unas
propiedades como un todo organizado. Exteriormente la organizacion de cada etapa del
desarrollo puede ser muy distinta a las otras, pro hay propiedades permanentes; aqui, una
vez mas, el funcionamiento es constante, por ejemplo, todas las organizaciones son
totalidades o sistemas de relaciones entre los elementos.

Asi pues, ademas de una herencia especifica de determinados organos y estructuras
que, por una parte, posibilitan el desarrollo del organismo, pero por otra limitan, hay una
herencia general de tipo funcional mediante la cual se constituyen las estructuras que hace
posible la vida del organismo en cada momento. Esta herencia funcional es la que establece
la conexién mas profunda entre la inteligencia y la actividad bioldgica y no deben
confundirse los dos tipos de herencia. Todo el problema del innatismo se ha centrado sobre
la herencia estructural y no sobre la herencia funcional lo cual ha dado lugar a las
dificultades y a los callejones sin salida bien conocidos en que se han encontrado las
posiciones innatistas y empiristas.

En el momento del nacimiento el organismo dispone de una serie de conductas que
pueden clasificarse como reflejas y que son el material sobre el que se va a construir toda la
conducta posterior, esas conductas reflejas, tras consolidarse mediante el ejercicio, van a
dar lugar a esquemas que se irdn modificando en lo sucesivo de forma continua, también
mediante el ejercicio. La nocion del esquema es central en la teoria de Piaget y en las
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interpretaciones neopiagetienas. Un esquema es un tipo de conducta estructurada
susceptible de repetirse en condiciones no absolutamente identidad. Asi mediante el
ejercicio, los esquemas se van a ir diferenciando en nuevos esquemas que a su vez daran
lugar a otros esquemas diferentes. El esquema permite incorporar el medio, es decir, actuar
sobre ¢l, o sea, realizar una actividad asimiladora; pero al mismo tiempo, en esa asimilacion
y acomodacion, como los dos aspectos del proceso adaptativo, son las responsables del
desarrollo de la conducta (vease el capitulo 6 sobre el mecanismo del desarrollo).

Los esquemas son unidades en continua modificacion a través de ese proceso de

asimilacion y acomodacion, y la aplicacion de un esquema a un objeto nuevo supone una
modificacion del esquema, es decir, una acomodacion, unida al proceso de incorporaciéon o
asimilacion, que a su vez conlleva una modificacion(simbolica) del objeto. Los esquemas
se van haciendo mas complejos, mas diversificados, adoptan un orden jerdrquico y se
organiza a partir de los siete afios, en sistemas que se denominan operaciones.
Las operaciones son acciones interiorizadas o interiorizables, reversibles y coordinadas en
estructuras de conjunto. La idea de sistema de conjunto es especialmente importante por
cuento que un esquema no permanece aislado sino que estd conectado con otros esquemas
de acciones. De esta manera el sujeto va construyendo una representacion de la realidad y
va actuando sobre ella. La fuente del conocimiento estd siempre en la actividad del sujeto
que nunca es pasivo que busca en el medio los elementos para modificar sus esquemas.

Piaget ha descrito el desarrollo intelectual del sujeto desde el nacimiento hasta el final de
la adolescencia dividiéndolo en estadios, cada una de las cueles se caracteriza por una
estructura de conjunto, que puede expresarse de forma ldgico-matematica. A lo largo de
esos estadios, el sujeto va a pasar de poseer simplemente un repertorio de respuestas
reflejas a convertirse en un individuo adulto dentro de una determinada sociedad. Los
estadios que distingue Piaget son tres: el periodo sensorio motor, el periodo de las
operaciones concretas y el periodo de las operaciones formales.

El desarrollo tiene lugar por medio de la actividad constructiva del sujeto, lo que
quiere decir que no es un proceso que depende s6lo de determinaciones bioldgicas, ni
tampoco de las influencias ambientales. Partiendo de las capacidades heredadas, que son
posibilitantes, por medio de su actividad, va seleccionando elementos del medio, lo que
puede asimilar, y los que va incorporando y modificando, dando lugar a estructuras mas
complejas que suponen un progreso sobre las anteriores.

Vigotski

Lev Semenovich Vigotski (1896-1934) fue un gran psicologo soviético, enormemente
original, que se ocupo de multiples temas y que formulo intuiciones muy interesantes sobre
el funcionamiento psicologico, pero su prematura muerte le impidié desarrollar
completamente sus ideas.

Vigotski sostiene que le desarrollo del individuo se produce indisolublemente ligado a
la sociedad en la que vive. Esto, como sefialan Wertsch y Rogoff (1984-p. 2), es mucho
mas que afirmar que los procesos mentales de los dos individuos se desarrollan en un
medio social. De forma semejante a como mas tarde haria Gibson hablando del desarrollo
perspectivo, Vigotski sostiene que individuo y sociedad, o desarrollo individual y procesos
sociales, esta n intimamente ligados y que la estructura del funcionamiento individual se
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deriva de vy refleja la estructura del funcionamiento social. Esto es lo que le lleva a
formular su >>ley general del desarrollo de las fusiones mentales superiores>>.

Un proceso interpersonal queda transformado en otro intrapersonal. En el desarrollo
cultural del nifio, toda funcidn aparece dos veces: primero, en un nivel social, y mas tarde
en un nivel individual; primero entre personas (interpsicologica), y después en el interior
del propio nifio (intrapsicologica). Esto puede aplicarse igualmente a la atencidén
voluntaria, a la memoria logica y a la formacion de conceptos. Todas las funciones
superiores se originar como relaciones entre seres humanos [Vigotski, 1930. p. 94].

Asi pues, las funciones psicologicas superiores se realizan en colaboracion con los
otros. Esto conduce al concepto de zona de desarrollo potencial a proximo que indica el
nivel al que puede elevarse un individuo con ayuda de los otros. Un sujeto puede tener un
nivel de desarrollo dado que se manifiesta en la capacidad para resolver
independientemente un problema; pero ademas, con la ayuda de adultos o de companeros
mas capaces, puede alcanzar niveles mas altos, que difieren en sujetos que se encuentran en
el mismo nivel de desarrollo real, pero que tienen potenciales de aprendizaje diferentes.

La nocion de zona de desarrollo potencial es interesante y subraya la importancia de la
cooperacion y del intercambio social en el desarrollo, pero como puedo observarse se trata
de una construccion tedrica de dificil manejo, pues al ser solo algo potencial nunca
podemos estar seguros de cudl es su alcance real, ya que depende de interacciones que
pueden reproducirse.

Hay que tener bien presente que Vigotski se esta refiriendo a las funciones mentales
como pensamiento, el razonamiento, la solucién de problemas o la memoria logica, mas
que a los contenidos del pensamiento del individua.

Aunque también explica en su conocida discusion de la formacion de conceptos
cientificos (en pensamiento y lenguaje, 1934, una de sus obras més importantes) que estos
sirven para reorganizar los conceptos, lo cual podria verse como una cierta contradiccion ya
que entonces los conceptos espontdneos deberian aparecer antes y no dirigidos por la
estructura social.
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Teorias Enfoques Rasgos
TEORIA Considera  que los  principios — Teoria de la
PSICOANALITICA | determinantes de la actividad humana conciencia
son inconscientes y estudia la — determinantes
motivacion que origina la actividad, inconscientes
que es atribuida a una energia interna — importancia de la
del organismo que puede canalizarse infancia
de distintas maneras. El niflo pasa por — importancia de la
una serie de estadios segun como se sexualidad
establece la satisfaccion de sus __ estadios de desarrollo
necesidades.
CONDUCTISMO | Centra su interés en el estudio de la — Interés por la conducta
conducta manifiesta, en lo que el — Relaciones
organismo hace. Se preocupa sobre funcionales entre
todo por estudiar como a partir de las estimulos y respuestas
conductas son que nace, que son — Conductas nuevas
reflejos  incondicionados, se van formadas por
formando nuevas conductas por asociacion entre
condicionamiento. En ello consiste el conductas simples
aprendizaje, que es el modo de formar — Desinterés  por los
nuevas conductas. Los mecanismos de estados internos del
aprendizaje son comunes a todos los organismo
animales y a partir de conductas cada — No hay estadios
vez mas complejas por asociacion
entre ellas. Por ello también son los
mismos en los nifios y en los adultos y
lo que entendemos por desarrollo
puede reducirse a un proceso
cuantitativo de formacion de conductas
cada vez mas complejas, por ello no
existen estadios en el desarrollo.
GESTALT Define que para conocer el sujeto se — la conducta  estd

sirve de estructuras, que tienen base
fisica y que imponen por sus
cualidades. Las  estructuras son
totalidades complejas y para  los
gestaltistas  las unidades simples no
son el punto de partida sino el producto
de la descomposicion de wunidades
complejas.  Esas  totalidades, o
Gestalten, son comunes en todos los
niveles de funcionamiento cognitivo y
por tanto no existe propiamente una

génesis.

organizada en
totalidades 0
estructuras

— las totalidades tienen
un origen fisico

— no hay génesis si
estadios
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Teorias

Enfoques

Rasgos

PIAGET

Trata de explicar especificamente el
proceso de desarrollo, referido
principalmente a la formacion de
conocimientos. Piaget considera que
desde el principio las conductas son
complejas, y en esto se aproxima a la
teoria de la Gestalt, pero también
considera que las formas complejas
se van construyendo y por lo tanto
cambian a lo largo del desarrollo. El
nifo va pasando por una serie de
estadios que se caracterizan por la
utilizacion de distintas estructuras.
Para Piaget la psicologia tiene que
explicar los mecanismos internos que
permiten al sujeto organizar su
accion.

— El desarrollo es un
proceso constructivo

— Hay una interaccion
continua entre
organismo y medio

— el  sujeto  elabora
estructuras

— hay estadios

VIGOTSKI

Presenta similitudes con la de Piaget
pero el autor se  interesa
principalmente por los determinantes
sociales del desarrollo, manteniendo
que el desarrollo del individuo es
insociable de la sociedad en la que
vive, que le transmite formas de
conducta y de organizacion del
conocimiento que el sujeto tiene que
interiorizar.

— El desarrollo es
insociable del
ambiente social

COGNITIVA

Surge como una reaccion contra el
conductismo trata de estudiar los
procesos internos que tienen lugar en
el sujeto. Este es considerado como
un <procesador> o elaborador de
informacion que construye
representaciones internas del mundo
y de su propia conducta, en lo que
coincide con la posicion de Piaget.
Sin embargo, muchos de los procesos
que describe son asociativos, con lo
cual se préxima al conductismo.

— Modelos del sujeto
— El modelo elabora
informacion.
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La interpretacion de la posicion de Vigostki resulta complicada y puede hacernos caer en
burdas simplificaciones. Por ejemplo, sosteniendo que las ideas de los individuos son el
simple reflejo de las ideas sociales lo cual supondria que el individuo se limita a interiorizar
lo que esta en la estructura social, lo que le trasmiten los demads. Esto podria ser en cierto
modo una formulacion de la teoria del reflejo de Lenin, que constituye una posicion
epistemologica muy realista.

Una consecuencia de las ideas de Vigotski, tal como las interpreta Bruner (1984), es que
la participacion en una vida colectiva mas compleja aumenta o contribuye al desarrollo
mental de los individuos. Bruner establece un paralelismo entre el desarrollo del nifio que
es posible por el apoyo o el andamiaje que le suministran sus padres, los adultos y
compafieros mas expertos, y una vida colectiva mas rica y compleja que ayudaria a
alcanzar niveles de pensamiento mas altos.

Naturalmente eso esta en contra de la idea, mantenida por algunos autores, de que los
individuos que viven en grupos sociales desfavorecidos o en sociedades mas simples
podrian alcanzar los mismos niveles de desarrollo mental que los sujetos occidentales
escolarizados, pero aplicados a dominios que ellos conocen més directamente, y no a los
del aprendizaje escolar, que les resultan ajenos.

Desgraciadamente, las ideas de Vigotski, que son complejas y matizadas, adquieren en
manos de algunos de sus seguidores un aspecto muy mecanicista. El individuo estaria
recogiendo y reproduciendo las ideas sociales, lo cual platea dificultades con respecto al
progreso y a la creacion de nuevas ideas. Posiblemente las ideas de Vigotski se refieren mas
a la forma de las relaciones sociales y su influencia sobre el desarrollo mental del individuo
que a los contenidos del conocimiento, a los modelos de la realidad. Formulada de una
cierta manera, la posicion de Vigotski pareceria evidente: individuo y sociedad se estan
determinando mutuamente, las relaciones sociales son lo que los individuos pueden ser y
éstos se desarrollan dentro de las estructuras sociales.

Mientras  Vigotski estaba subrayando la influencia de la estructura social en el
desarrollo del individuo, pareceria que Piaget estaba concibiendo un individuo que crece
solo, independiente del medio social. Seria un individuo aislado que no tiene en cuenta el
ambiente en que se desarrolla. Sin embargo, esta idea me parece equivocada y la aparente
contradiccion se debe a la diferencia de puntos de vista o d perspectivas. Piaget ha tratado
de centrarse sobre los mecanismos internos de caracter mas general que llevan al individuo
a conformar el desarrollo de su inteligencia. Habria una determinacion biologica de fondo
en el funcionamiento de la mente humana, aunque Piaget insiste continuamente en el papel
del medio social en sus declaraciones tedricas, en realidad no estudia cudl es la influencia
de ese medio social.

El punto de vista de Vigotski, es cambio, es el de los mecanismos exteriores que nos
afectan ese proceso de construccion. Este se produce al estar inserto in individuo en una
estructura social en la cual existen unas ciertas relaciones. Piaget podria estar totalmente de
acuerdo con esa concepcidn una que siempre ha insistido en que las operaciones son formas
de cooperacion con os otros y tiene la misma estructura cuando se realiza aisladamente o
en relacion con los otros. En principio no parece que haya contradiccion entre ambas
posiciones sino énfasis o interés por un punto de vista o por otro; en Piaget por el
desarrollo interno de las estructuras de la inteligencia y en Vigotski por cémo las
estructuras de la inteligencia estdn moldeadas por el medio social, es decir, por cuéles son
los factores que determinan el desarrollo psicoldgico mas que por como se produce éste.
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Piaget considera el medio social como algo dado y estable y no se ocupa de su influencia,
como tampoco se ocupa de las deficiencias que pueda presentar un sujeto individual.

Podria haber sin duda diferencias, como el pelel del lenguaje que para Piaget es mas
secundario que para Vigotski. Evidentemente el lenguaje es un instrumento que facilita la
colaboracion y la cooperacion entre los individuos y por tanto es un elemento fundamental
del intercambio social. De nuevo no seria entonces el lenguaje si no la cooperaciéon con
otros individuos la responsable del desarrollo intelectual y el lenguaje seria simplemente el
instrumento para realizar esa cooperacion.

La psicologia cognitiva

Durante los ultimos afios se ha desarrollado un nuevo enfoque en el estudio del
comportamiento, enfoque que se caracteriza fundamentalmente por la construccion de
modelos de este comportamiento. Se entiende por modelo una representacion simplificada
y concreta de aquello que se trata de representar. El modelo entonces es algo que se
comporta o que produce los mismos resultados que el sujeto que se estd tratando de
moldear. Asi, un modelo de la percepcion visual humana constituye una representacion de
como se produce esta percepcion de modo de funcione de forma semejante a como
funciona la percepcion del hombre, aunque se prescinda en el modelo de algunos aspectos
que puedan considerarse como secundarios y, en este sentido, se trate de una representacion
simplificada. Es facil de ver el interés que puede tener la construccion de modelos del
comportamiento humano en multitud de situaciones.

Este enfoque es el resultado de tomar conciencia de las insuficiencias de la posicion
conductista y de la imposibilidad de construir una psicologia que prescinda del sujeto y que
solo se limite a establecer relaciones probabilisticas entre estimulos y respuestas. Se
suponia reducir enormemente las capacidades del sujeto y dejar fuera de la psicologia el
estudio de los aspectos mas importantes de la actividad psicologica.

La llamada <revolucidn cognitiva> ha sido el resultado de la influencia que sobre la
explicacion es psicologia han tenido diversas modificaciones que se han ido produciendo
en el mundo y en la ciencia en época reciente (como apuntidbamos al final del capitulo
anterior). Entre éstas tenemos que destacar el desarrollo de los computadores u
ordenadores, el desarrollo de la teoria de la informacion y la cibernética. Los ordenadores
ha experimentado un desarrollo muy considerable desde los afios cuarenta hasta ahora y su
capacidad se incrementa continuamente. Casi desde su aparicion se planted el problema de
si una maquina puede pensar (Turing 1950) y de cuales son las diferencias entre los
ordenadores, a los que se llamo inicialmente <cerebros electronicos> y el cerebro humano.
el desarrollo de los ordenadores ha supuesto un estimulo para las investigaciones sobre el
funcionamiento del cerebro humano y el modo como se han resuelto algunos problemas en
estas maquinas ha arrojado luz sobre cémo funcionan algunos aspectos del cerebro, tales
como la memoria. Al mismo tiempo, las investigaciones sobre el cerebro humano han
contribuido a la solucion de problemas que estas maquinas tenian planeados.

Por otra parte, la cibernética proviene de la reflexion sobre el funcionamiento de las
maquinas y de los organismos vivos. En la definicion de Wiener (1948), uno de los
creadores de la cibernética, esta disciplina constituye la <ciencia del control y de la
comunicacion en el animal y en la maquina> La cibernética se ha desarrollado, entre otras
cosas, gracias al estimulo que le ha propiciado el desarrollo de los ordenadores; pero no se
ha debido sélo a eso, y la pretension de la cibernética es incluir, cono indica la definicion
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de Wiener, tanto al organismo vivo como a la maquina. Lo que estudia la cibernética son
los modos de comportamiento de sistemas complejos.

En relacion con la cibernética, incluso considerada como una parte de ella, ha aparecido
la teoria de la informacion que estudia fundamentalmente las propiedades generales de los
mensajes, y se ocupa de la cantidad de informacioén transmitida en un mensaje, las
limitaciones de la transmision de mensajes debidas a la amplitud del canal o a los ruidos,
etc. Esta teoria se ha desarrollado sobre todo a partir de los trabajos de Shannon a finales de
los afios cuarenta (Shannon y Weaver, 1949). Se puede considerar que los humanos, y los
seres vivos, son entidades que elaboran o <procesan> informacién. A partir de la
informacion externa o interna que llega al organismo, éste actia de una forma u otra y
produce una respuesta. Pero ésta no es mas que el resultado de la elaboracién de la
informacion que ha tenido lugar en el interior del organismo, y la respuesta por si sola tiene
poco interés.

La idea que subyace a la aplicacion de esos conceptos y teorias a la psicologia es que el
hombre se comporta como una maquina o puede ser estudiado como una maquina, o al
menos que existe una cierta similitud entre maquina y el hombre. La consideracion del ser
humano como una maquina es muy antigua y se remonta a Descartes, siendo desarrollada
por filésofos del siglo XVIII, tales como Lamettrie. Pero la concepcion de las maquinas
existente en aquel momento era muy rudimentaria y elemental y evidentemente era dificil
reducir el comportamiento del ser humano a ellas. Sin embargo, nada impide utilizar un
concepto de méaquina mas general y complejo, y la introduccidon de nociones tales como
sistema autorregulable y homeostasis, debidas en buena medida a fisidlogos (como
Cannon, 1932, que estudi6 el mantenimiento del equilibrio de la composicion de la sangre
en el organismo animal), han constituido un instrumento muy valioso para poder disponer
de un concepto de méquina mds complejo. En relacion con esa nocidon esta la de
retroalimentacion o feedback, que supone también que lo que sucede en un organismo o en
una maquina va a modificar o a influir sobre su comportamiento futuro. La consideracion
del psiquismo humano o del comportamiento humano como comportamiento de una
maquina es simplemente una hipdtesis que puede utilizarse en la medida en que sea
rentable y que debe eliminarse si no lo es, es decir, si no tiene propiedades explicativas.

En concreto, la comparacion entre el ordenador y el cerebro humano pude ser
particularmente ilustrativa para la consideracion del comportamiento como algo que esta
sometido a los mismos principios que el funcionamiento de las maquinas. Alter (1970)
resume en cuatro puntos las semejanzas entre el ordenador y el cerebro:

1.  Ambos son instrumentos de multiples usos, es decir, que pueden enfrentarse con
una amplia variedad de problemas, cuya naturaleza exacta no puede anticiparse;
mientras que los cerebros de muchos animales estan especializados para la realizacion
de algunas funciones, el cerebro humano es muy flexible. Puede decirse que ambos son
los instrumentos para mas esos multiples que el hombre conoce, aunque hoy por hoy el
cerebro tiene todavia una versatilidad mayor que el ordenador.

2. Ambos son instrumentos de procesamiento de la informacion. Reciben la
informacion del medio a través de los 6érganos de entrada, manipulan la informacién de
acuerdo con informacién que ya existe en el sistema y vuelven a enviar informacion al
medio a través de los organos de salida (output). Es especialmente interesante ademas
que, en ambos casos, la informacion aparece codificada de forma binaria, es decir, que
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los componentes de ordenador tienen dos estados y algo semejante sucede con las
neuronas del sistema nervioso.

3. Ambos pueden incorporar modelos a su interior. Una de las funciones
fundamentales del cerebro puede ser la de construir y utilizar modelos del medio.

4.  Ambos realizan su actividad llevando a cabo un gran numero de operaciones
primitivas. Operaciones muy simples son repetidas un gran numero de veces a gran
velocidad.

Al mismo tiempo que existen estas semejanzas, es evidente que hay numerosas
diferencias. Estas diferencias pueden referirse en cualquier caso a la composicion del
ordenador y del cerebro humano y un ordenador puede establecerse en dos niveles. Puede
compararse el ordenador y el cerebro desde un punto de vista estructural, es decir,
estableciendo la relacion entre neuronas y transistores, condensadores, sinapsis y cables de
conexion, etc. Pero evidentemente desde este punto de vista las diferencias son muy
notables. El tamafio de los componentes de un ordenador es muy superior al de los
componentes del cerebro, las células nerviosas y la sinapsis, o el nimero de elementos de
un ordenador es muy inferior al nimero de elementos del cerebro. La comparacion es, sin
embargo, mucho mas interesante desde el punto de vista funcional. Aunque las piezas sean
distintas, aunque las conexiones entre los elementos sean distintas, hay algo semejante ene.
Comportamiento de un ordenador u el de un cerebro humano. Este tipo de comparacion es
el que resulta mas interesante.

Por medio de los ordenadores puede tratar de <simularse> o de reproducirse el
comportamiento humano. Como sefialan Newell, Shaw y Simon (1958), pioneros en la
simulacion del comportamiento, el organismo puede concebirse como en un sistema de
efectores, receptores y un sistema de control que los uniera. Lo importante aqui es
evidentemente el sistema de control, es decir, el interior del organismo. Puede verse la
diferencia que se establece en este tipo de explicacion con la relacion a la explicacion
conductista en términos de estimulos y respuestas. Las explicaciones son conductistas tiene
en cuenta Unicamente las conexiones entre estos de los elementos, es decir, como se
conecta el estimulo con la respuesta. En esta perspectiva cognitiva, por el contrario, el
acento estd puesto en lo que sucede en el interior del organismo. Lo que se intenta es
disefiar un sistema que pueda comportarse como el organismo humano, y para ello es
preciso poseer un conjunto de instrucciones o un <programa> -en el sentido en el que se
utiliza esta palabra en el trabajo con ordenador- que dirija la conducta. El programa p
<plan>, como lo denominaban Miller, Galanter y Pribram (1960) en el libro que constituye
un hito en la aplicacion de la teoria de la informacion a la psicologia, es <cualquier proceso
jerarquico en el organismo que puede controlar el orden en que se realizara una secuencia
de operaciones (p. 16).

Newell, Shaw y Simon (11958) sostienen que para realizar la simulacién son precisos
los siguientes elementos:

1.  Un sistema de control que consiste en un cierto nimero de memorias las cuales
contienen informaciéon simbolica y estan interconectadas por varias relaciones
ordenadas.

2. Un cierto nimero de procesos primitivos de informacion que opera sobre la
informacion de las memorias.

Pag.-95
Universidad Pedagogica Nacional-Hidalgo
ESTOS MATERIALES SON EXCLUSIVAMENTE PARA USO DIDACTICO. NO TIENE FINES DE LUCRO



DESARROLLO INFANTIL

3. Un conjunto perfectamente definido de reglas para combinar esos procesos en
programas totales de procesamiento. A partir de un programa es posible deducir de
forma inequivoca qué conductas externan observables se generan.

Desde ese punto de vista, un programa de procesos de informacion primitiva que genera
una conducta que constituye una explicacion de una conducta observada en el organismo
(Ibid., p. 134). Este concepto de explicacion difiere de otros que se han utilizado en la
historia de la psicologia, como mas recientemente sefiala Simon (1972).

El impacto de estos enfoques ha sido muy considerable sobre la psicologia
contemporanea y algunos campos se han renovado completamente gracias a ellos, por
ejemplo, el de la percepcion, las imagenes mentales y sobre todo la memoria. Desde el
punto de vista de la psicologia evolutiva, los trabajos existentes son menos numerosos,
pero la importancia de este enfoque es también patente. Desde este punto de vista buena
parte de los cambios que se producen a lo largo del desarrollo durante la infancia y hasta
llegar a la adolescencia pueden describirse como cambios en el programa o en las
estrategias que se utilizan para resolver los problemas. El nifio elabora una informacion
que recibe de acuerdo con el programa o con las estrategias que dispone y las respuestas
las salidas del sistema dependen de la elaboracion, lo que va cambiando entonces a lo largo
del desarrollo es el programa.

Este tipo de enfoque no requiere, por otra parte, la existencia de ordenadores, como ya
sefalaban Newell, Shaw y Simon (1958), aunque los ordenadores no hubieran existido
nuca, podrian escribirse igualmente este tipo de programas aunque, naturalmente, han
servido para descubrir que podia procederse asi. Los programas no son mas que listas
detalladas de instrucciones que pueden ser ejecutadas por una maquina o por un organismo.

Un interesante descubrimiento ligado a lo que hemos sefialado mas arriba son las
limitaciones del sujeto en el manejo y almacenamiento de la informacion. Es bien sabido
que los sistemas de transmision de informacion tienen una capacidad limitada también, y
esto ha sido observado desde hace mucho tiempo. Ya hacia la mitad del siglo XIX sir
William Hamilton sefialaba que si se arroja un pufiado de bolas al suelo es dificil ver al
mismo tiempo mas de seis o siete sin confusiones. Observaciones semejantes fueron
realizadas por otras personas en el siglo XIX, por ejemplo, los experimentos sobre memoria
llevados a cabo por Joseph Jacobs demostraron que era dificil para un individuo adulto
repetir mas de siete u ocho digitos de memoria sin cometer errores (Cf. Miller, 1956). Esta
capacidad al mismo tiempo parecia aumentar con la edad y por ello fue incorporada a los
test de inteligencia de Binet. Pero el manejo de la informacion depende de cuales sean las
unidades elementales (chunking) de tal manera que entonces lo que aumentaria con la edad
no seria la capacidad del manejo de la informacion sino la capacidad de formar bloques
con esa informacion. Este constituye un tema importante de debate en la actualidad. Frente
a posiciones como la piagetiana, que sostiene que las actividades cognitivas van cambiando
cualitativamente con la edad, este enfoque sostiene que lo que se producen son cambios en
la cantidad de informacién y que esas diferencias son puramente cuantitativas.

En definitiva, la psicologia cognitiva ha abierto nuevas perspectivas para tratar de
entender la actividad de los organismos. Supone que los organismos son sistemas que
reciben, manipulan y transforman informacion, y que esa informacion se trata de forma
simbolica. El sistema cognitivo es el que ocupa de la transformacion de esa informacion y
buena parte de sus propiedades derivan de la capacidad limitada para tratar mucha
informacion simultdneamente.
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Hereditarismo y ambientalismo

Uno de los problemas principales que se plantean cuando se estudia es desarrollo humano
se refiere a cuales son las causas que explican que ¢éste se produzca y cuales son sus
determinantes.

Las concepciones generales sobre los determinantes del desarrollo humano son en su
esencia muy antiguas, aunque hayan ido presentandose bajo formas diversas a lo largo de la
historia. Esquematicamente caben dos concepciones extremas. Para algunos, que podemos
llamar hereditaristas, innatistas o nativistas, la mayor parte de las cosas que el hombre
hace estan determinadas biologicamente a través de la herencia. Segin esta idea se
heredarian casi todas las disposiciones, concepciones, rasgos, etc. Y el desarrollo seria
fundamentalmente el despliegue de esas potencialidades heredadas. En el embrion estaria
ya contenido todo lo que el hombre va a ser el futuro y el ambiente no constituiria mas
que el motivo por el marco que permite el despliegue de esas potencialidades. Cabe aqui
conceder al ambiente un papel mayor o menor respecto a su capacidad para moldear ese
despliegue hereditario.

FIGURA 3.3 Imagen del espermatozoide como homunculo. Los autores del siglo XVII
creian que los espermatozoides contenian un ser humano en miniatura, como muestra en
este dibujo de Hartsoeker, que se desarrolla al entrar en el 6vulo. Otros sostenian que era el
o6vulo el que contenia un ser miniatura que se desarrolla al ser estimulado por un
espermatozoide (tomada de Moore, 1989, p 8)

La posicion complementaria, que se puede llamar ambientalista, o empirista, sostiene
que el hombre que el hombre esta determinado por los factores ambientales y que es la
experiencia la que le va conformando. Para muchos, el hombre es un animal
fundamentalmente social y que, por tanto, debe lo que es la sociedad en la que vive. Un
medio determinado promueve el desarrollo en un determinado sentido y otros medios la
harian en sentidos diferentes. En hombre seria entonces un producto de sus circunstancias,
de su ambiente.

Hay multiples datos que apoyarian esta oposicion. Por ejemplo, se observa que los
nifios aprenden perfectamente el lenguaje del lugar donde viven, con independencia el cual
sea su origen o el de sus padres; que individuos trasplantados pronto de medio se
identifican completamente con ese medio. Mientras que los datos que tenemos sobre
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individuos que han vivido aislados, como los llamados <nifios salvajes>, sobre nifios que
viven en ambientes muy empobrecidos, muestran que presentan graves deficiencias en su
desarrollo y no llegan a ser adultos normales.

A favor del hereditarismo se puede aducir, sin embargo, que los individuos se parecen
mucho a sus progenitores y muestran muchas conductas que son iguales a las de ellos, y
también se sefiala que son iguales a las de ello, y también se sefiala que hay pautas de
conducta que aparecen en toda la humanidad de forma muy semejante. Por ejemplo, el
desarrollo motor, es decir, el desarrollo de los movimientos durante la primera infancia, es
muy semejante en todas las culturas y no parece depender mucho del ejercicio. Uno de los
defensores de esta posicion, el psicologo americano Arnold Gesell y Thompson, 1929),
realizo una famosa experiencia consistente en seleccionar a dos hermanas gemelas
idénticas de 46 semanas, y entreno a una de ellas a subir escaleras durante seis semanas,
mientras que la otra no recibié ningln entrenamiento. A las 52 semanas la nifia entrenada
subia las escaleras en 26 segundos sin ninguna ayuda. Cuando lo otra nifia, el sujeto se
servia de control, empezd a subid escaleras a las 53 semanas, lo hizo sin ayuda en 45
segundos, y después de dos semanas de entrenamiento, a la edad de 55 semanas, subia las
escaleras en 10 segundos. Seglin Gesell, la superior maduracion del sujeto de control hacia
que el entrenamiento le resultara mucho mas provechoso. Esto vendria a confirmar su
creencia en que lo importante es permitir el desarrollo de esas potencialidades y que el
ambiente no es mas que el motivo o el instrumento de ese desarrollo, pero que el desarrollo
es producto fundamentalmente de la maduracion. Cuando se ha alcanzado el nivel de
maduracion adecuado el individuo puede aprender a realizar una determinada conducta de
una manera natural, mientras que antes resulta muy dificil, y a veces imposible.

Los ambientalistas, por su parte, han sostenido que en cualquier momento se puede
ensefiar cualquier cosa siempre y cuando se utilicen los medios adecuados para ello. Lo
que suele ser dificil es saber cuales son los medios adecuados cuando no se consigue el
resultado apetecido.

Algunos fenomenos pueden interpretarse desde ambas perspectivas y esto ha dado lugar
a largas polémicas, a menudo bastante estériles, que estan lejos de haberse zanjado. Por
ejemplo, los individuos de clase baja y de medios sociales desfavorecidos suelen tener
resultados escolares peores que los individuos de la clase alta. Y esto puede interpretarse
tanto atribuyéndolo a factores hereditarios-y algunas posiciones asi lo hacen, sefialando que
los individuos de clase baja pertenecen a ella precisamente porque, por termino medio,
estan peor dotados intelectualmente-o puede interpretarse desde la perspectiva contraria
sefalando que el medio influye decisivamente sobre lo que los individuos son, ya que esos
individuos cuando se trasladan a otro medio obtienen resultados mejores o normales.

Otro ejemplo de los mismo es la observacion que hizo ya Francis Galton en el siglo
pasado referente a que en determinadas familias, como los Bach, los Bernouilli, u otras
muchas mencionadas a lo largo de la historia, y que ¢l estudio, el nimero de individuos
destacados eran muy alto, lo cual se deberia a que heredaban las caracteristicas
sobresalientes. Pero otros sefialaron que esos individuos compartian no solo la herencia
sino también el ambiente.

Esto origino una multitud de estudios sobre gemelos que tenian idéntica dotacion genética
pero que vivian en medios sociales distintos, con resultados que, generalmente, venian a
confirmar las ideas previas de los que habian realizado la investigacion.
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En realidad las cosas son més complicadas y ninguna de estas dos posiciones puede
aceptarse sin reservas ya que ninguna es cierta por completo, aunque las dos contengan
elementos de interés. En primer lugar hay que decir que no todos los aspectos del
desarrollo son iguales. Hay cosas que estan mds claramente determinadas de forma
genética, como son muchas caracteristicas fisicas. El desarrollo motor, como deciamos
antes, también parece bastante determinado por el desarrollo interno. Pero, aun asi, en esos
aspectos influye el ambiente, de tal manera que la talla u otras caracteristicas del cuerpo se
ven influidas por el medio.

Otros aspectos, como los habitos sociales, nuestras opiniones y creencias, los
conocimientos etc., dependen mucho del ambiente y estan casi totalmente determinados por
¢l. El medio social puede influir poderosisimamente sobre nuestra conducta y se cita como
un ejemplo extremo el que en algunas culturas, cuando por alguna razéon se decide
considerar como no deseable a un individuo, se prescinde de é1 y se le trata como si
hubiera muerto, como si hubiera desaparecido, con el efecto de que esa persona termina
por morir realmente por la influencia del medio social sobre ¢l

El hombre preprogramado

Pero en todo caso ambas posiciones extremas son insuficiente porque el desarrollo no
puede explicarse ni por un puro despliegue de capacidades que tiene el individuo con
independencia de lo que haga y de donde se encuentre, ni tampoco por efecto de las
influencias ambientales, como si el individuo no fuera mas que una tabula rasa, una
tablilla en blanco, como decian los empiristas, en donde la experiencia va escribiendo,
como se escribe en una pizarra. Por el contrario, el desarrollo es un proceso de
interacciones complejas entre muchos factores en el cual el propio organismo, el propio
sujeto, desempefia un papel muy importante y activo y puede seleccionar y modificar
ciertas influencias.

Cuando el individuo nace, como veremos mas adelante, estd dotado de una seria de
disposiciones que van a determinar su conducta. El hombre, més que nacer con conductas
hechas como los animales, nace con predisposiciones y por eso algunos etdlogos han
hablado del hombre como un ser preprogramado (Eibl-Eibesfeldt, 1973). Estas
disposiciones van a interactuar con las influencias ambientales y éstas las van a moldear en
un determinado sentido, pero siempre dentro de unos ciertos limites. Apenas puede decirse
que haya conductas propiamente innatas, es decir, que aparezcan hechas desde el principio.
Algunas expresiones emocionales, como la sonrisa, el llanto, la expresion de sorpresa, etc.,
parece que tienen en su origen un cardcter innato, pero socialmente se consolidan y se
seleccionan en un determinado sentido y para usarlas en determinadas circunstancias. Pero
hay otros muchos casos en los cuales la disposicion es todavia mucho mas vaga y la
influencia social puede ser més importante. Pensemos en las manifestaciones de carifio
hacia otro, las muestras de afecto y las circunstancias en la que puede expresarse.
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Figura 3.4 El paisaje epigenetico de Waddington.el bidlogo ingles Waddington (1957)
propuso un modelo de desarrollo que considera las interacciones entre los genes y el
ambiente y que representa por medio de un paisaje <epigenetico>. El organismo estd
representado por la bola, mientras que el paisaje representa las posibilidades de desarrollo
determinadas por el genotipo. Si los valles son muy profundos se dice que el desarrollo esta
<canalizado> (tomada de Smith y Cowie, 1988 p. 40)

El bidlogo Waddington (1957) presentd una metafora para explicar las complejas
interacciones entre el organismo y el medio. Segun él, el desarrollo puede concebirse como
un paisaje, lo que denomino un <paisaje epigenetico> (vease la figura 3.4). La bola
representa el organismo, mientras que las formas del paisaje constituyen las posibilidades y
limitaciones del desarrollo producidas por la dotacioén genética.

En el paisaje hay valles, montafias y zonas mas llanas. La bola rueda por la pendiente y eso
constituye su desarrollo, pero ademés podemos pensar en factores, como el viento o las
aguas, que pueden desviar a la bola de su camino. Cuando la garganta es profunda, como
sucederia con el desarrollo motor temprano, los factores ambientales pueden afectar poco
el camino del organismo, a no ser que resulten muy intensos, y ademas la bola tiende a
volver a su camino por la intensa pendiente. Valles profundos representan una
determinacion genética importante y entonces se dice que el desarrollo esta <canalizado>.

En cambio, cuando el paisaje es mas llano las influencias exteriores pueden afectar muy
profundamente y el desarrollo estd poco canalizado, como sucederia con la inteligencia o
la personalidad. En determinados puntos los valles se bifurcan y el organismo puede ir por
uno u otro; en esos puntos las influencias ambientales pueden ser importantes para elegir
una u otra via. Pero una vez iniciado un camino es dificil pasar a otro que corre alejandose
del primero. A lo largo del desarrollo habria numerosos puntos de division en los valles.
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La metafora es sugerente, pero puede conducir a una idea erronea y es que el organismo
es pasivo y estd sometido siempre a fuerzas exteriores. En realidad, seria mas exacto pensar
en un individuo que va caminando por los valles y que tiene alguna capacidad de eleccion,
aunque esté constrefiido por la forma del terreno y los factores ambientales.

En todo caso es el propio individuo el que va construyéndose a si mismo a partir de los
elementos de que dispone y, por su puesto, esa construccion no es una actividad liberada y
consciente. El nifio tiene disposiciones para interesarse por un entorno y para actuar sobre
¢l, y, segiin responda el entorno esas disposiciones se van a incrementar o se van a reducir.
Por eso el papel de los adultos es muy grande y e un gran valor, pues segin como
respondan a las disposiciones que inicialmente tiene el nifio asi se va a producir el
desarrollo de éste. Si los adultos no responden las demandas del nifio la interaccion se
hardn mas y mas débiles.

Si por el contrario los adultos responden prontamente, el nifio continuara interaccionando
con ellos en formas nuevas y también podré aprender muchas cosas més. Los adultos estan
a su vez programados para responder a las demandas del nifio y las madres son, en general,
muy eficaces criando a sus hijos.

Papalia. Et. al. “Desarrollo prenatal: tres etapas”; en: psicologia del
desarrollo. Ed, MC. Graw-Hill. Pp. 105-131

Desarrollo prenatal: tres etapas :

Una persona nacida en China, probablemente celebrara su cumpleanos en la fecha estimada
de su concepcién y no en la de su nacimiento. Esta tradiciéon China reconoce la importancia
de la gestacion, el periodo de desarrollo de aproximadamente nueve meses (o 266 dias)
entre la concepcion y el nacimiento. Los cientificos, también determinan la edad
gestacional desde la concepcion.

(Qué convierte un ovulo fecundado, o cigoto, en una criatura con una y un patrén
especificos? Investigaciones realizadas sugieren que un identificable de genes es el
responsable de esta transformacion en los vertebrados, presumiblemente incluyendo a los
seres humanos. Estos genes en moléculas llamadas morfogenes, que se activan después de
la fundaciéon y comienzan a esculpir brazos, manos dedos, vértebras, costicerebro y otras
partes del cuerpo (Echaland et. al 1993; Krauss, et. & Ingham, 1993; Riddle, Jonson, Laufer
& Tabin, 1993). Los cientificos también esta aprendiendo acerca del ambiente al interior
del y sobre como éste afecta a la persona en desarrollo.

El desarrollo prenatal tiene lugar en tres etapas: germinal, embrionaria y fetal. Durante
estas tres etapas de gestacion, el cigoto original unicelular crece hasta convertirse en un
embrion y luego en un feto. Antes y después del parto, los pasos del desarrollo se ajustan a
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dos principios fundamentales. El crecimiento y el desarrollo motor ocurren de arriba hacia
abajo y desde el centro hacia fuera.

El principio céfalo caudal (del griego y el latin, significa “de la cabeza a la cola”) dice que
el desarrollo avanza desde la cabeza hacia las partes inferiores del cuerpo. La cabeza, el
cerebro y los ojos de un embridn se desarrollan primero y son demasiado grandes hasta que
las otras partes lo igualan. A los dos meses de gestacion, la cabeza del embrion ocupa la
mitad de la longitud del cuerpo. Para el momento del parto, la cabeza es so6lo una cuarta
parte de la longitud del cuerpo pero aun es muy grande. De acuerdo con el principio
proximodistal (del latin, “cerca a lo lejos™), el desarrollo avanza de la partes cercanas al
centro del cuerpo hacia las exteriores. La cabeza y el tronco del embrion se desarrollan
antes que las extremidades, y los brazos y las piernas antes que los dedos.

Etapa germinal (desde la fecundacion hasta la segunda semana). Durante la ectapa
germinal, desde la fecundacion hasta casi la segunda semana de edad gestacional, el 6vulo
fecundado se divide y se hace mas complejo, y el organismo en crecimiento se implanta en
la pared del utero.

Dentro de las 36 horas siguientes la fecundacion, el cigoto unicelular entre en un periodo de
rapida division celular y duplicacion, o mitosis (véase capitulo 2). Setenta y dos horas
después de fecundado, se ha dividido entre 16 y 32 células; un dia después tiene 64 células.
Esta division continua hasta que la célula tnica original se haya desarrollado en los 800,
000 millones o mas células especializadas que conforman el cuerpo humano.

Al tiempo que el évulo fecundado se estd dividiendo, también se desplaza por la trompa de
Falopio hacia el utero, en una jornada de 3 o 4 dias. Su forma cambia tomando la de una
esfera llena de fluido, un blastocisto, que flota libremente en el ttero por uno o dos dias y
luego comienza a implantarse (incrustarse) en la pared uterina. A medida que empieza la
diferenciacion celular, algunas células en el borde del blastocisto se apifian a un lado para
formas el disco embrionario, una masa delgada de células a partir de las cuales el embrion
comienza a desarrollarse. Esta masa ya se diferencia en dos capas; la capa superior, el
ectodermo, se convertird en la capa exterior de la piel, las ufias, el cabello, los dientes, los
organos sensoriales y el sistema nervioso, incluyendo el cerebro y la espina dorsal. La capa
interna, el endodermo, se convertira en el aparato digestivo, higado, pancreas, glandulas
salival aparato respiratorio. Mas adelante se desarrollara una capa intermedia, el
mesodermo, que se convertira en la capa interna de la piel, en esqueleto, aparato excretor y
sistema circulatorio.

Otras partes del blastocisto comienzan a convertirse en los d6rganos que nutrirdn y
protegeran al nifio por nacer: la placenta, el cordon umbilical y el saco amnidtico. La
placenta, que cumple varias funciones importantes, estara conectada al embriéon por medio
del cordon umbilical, a través del cual suministra oxigeno y nutrientes al bebe en
desarrollo, y remueve los desechos de su cuerpo. La placenta también ayuda a combatir
infecciones internas y le brinda al bebe en formacién inmunidad ante diferentes
enfermedades. Produce las hormonas que mantienen el embarazo, prepara los senos de la
madre para la lactancia y eventualmente estimula las contracciones uterinas que expulsaran
al bebé del cuerpo de la madre. El saco amniodtico es una membrana llena de fluido que
contiene al bebe en desarrollo, protegiéndolo y dandole espacio para que se mueva. El
trofoblasto, la membrana celular exterior del blastocisto (que se convierte en parte de la
placenta) produce estructuras delgadas semejantes a hilos que penetran el tejido de la pared
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uterina y permiten al organismo en desarrollo fijarse alli hasta que est¢ completamente
implantado en el tejido uterino.

Etapa embrionaria (desde la segunda hasta la octava semana). Durante la etapa
embrionaria, la segunda etapa de la gestacion, entre las semanas 2 y 8, los 6rganos y los
principales sistemas del cuerpo —respiratorio, digestivo y nervioso- se desarrollan
rapidamente. Este es un periodo critico en el que el embriéon es mas vulnerable a las
ilnﬂuencias destructivas en el ambiente prenatal (vease figura 3-2).

Un sistema o una estructura de érganos que se estd desarrollando en el momento de la
exposicion tiene mayor posibilidad de ser afectado; una estructura o un érgano que ya esta
formado corre menos peligro. Los defectos que se presentan mas tarde en el embarazo tiene
la probabilidad de ser menos graves.

Los embriones con problemas mas severos no suelen sobrevivir mas alld del primer
trimestre, o periodo de 3 meses, de embarazo. Un aborto espontdneo, comtinmente llamado
pérdida, es la expulsion de un embrion o feto del utero, el cual no puede sobrevivir afuera
de éste. La mayoria de las pérdidas son el resultado de embarazos anormales; alrededor del
50% al 70% implican anormalidades en los cromosomas.

Las mujeres tienen mas alto riesgo de pérdida si fuman, beben alcohol o café, si han tenido
abortos anteriores, presentan sangrado vaginal durante el embarazo, si tienen mas de 35
afios de edad o tienen anormalidades uterinas, problemas endocrinos o ciertas infecciones
(b.s. Apgar & Churgau,; Mishell, 1993). Los riesgos fisicos de una mejor que tiene un
aborto son pequenos, pero en ocasiones puede presentarse una infeccion, una hemorragia o
una embolia (obstruccion de un vaso sanguineo). Las mujeres mayores de 29 afos y
aquellas que han tenido abortos en ele segundo trimestre tiene mayor probabilidad de
experimentar dichas complicaciones, al igual que aquellas que no tienen acceso a servicios
de salud, como en el caso de las madres solteras o de grupos minoritarios (B.S. Apgar
&Churgay, 1993; Berman, Mackay, Grimes & Binkin , 1985).

Los varones son mas susceptibles que las mujeres a los efectos del estrés o “shock™ prenatal
y estan mas propensos a ser abortados espontaneamente o a nacer muertos. De ese modo,
aunque se conciben alrededor de 120 a 170 hombres por cada 100 mujeres -un hecho que
se ha atribuido a una mayor movilidad de los espermatozoides portadores del cromosoma y
mas pequefio-solamente nacen 106 varones por cada 100 nifias. La mayor vulnerabilidad de
los hombres contintia después del nacimiento: muchos de ellos mueren en la etapa inicial de
su vida y en las edades en que son susceptibles a muchos desordenes. Como resultado, solo
hay 96 hombres por cada 100 mujeres en los Estados Unidos (departamento de Salud y
Servicios Humanos de los Estados unidos [USDHHS], 1996%).

Parte de la explicacion de la vulnerabilidad masculina puede ser que todos los cigotos
comienzan con el esquema del cuerpo femenino. El hecho de que los hombres padezcan
mas alteraciones que las mujeres durante el desarrollo temprano cuanta, al menos, en parte
para sus tasas de supervivencia mas bajas. Otras posibilidades son que el cromosoma Y
puede sostener genes peligrosos o que los sexos pueden tener diferentes mecanismos para
suministrar inmunidad a infecciones y enfermedades.

! Diane e. Papalia, Rally WendKos olds, Ruth Duskin Feldman, Psicologia del desarrollo. Ed. Mac
Graw-hill, 2001 pp. 105-131
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Etapa fetal (desde la octava semana hasta el nacimiento). Con la aparicion de las
primeras células dseas, alrededor de la octava semana, el bebe en desarrollo se encuentra en
la etapa feta, la etapa final de la gestacion. Durante este periodo, el feto crece rapidamente.
Casi 20 veces su tamafio anterior, y los 6rganos y sistemas del cuerpo se vuelven mas
complejos. Antes del nacimiento se alcanzan los “acabados” como las ufias de los dedos de
las manos y de los pies, y el desarrollo de los parpados.

Actividad fetal y ambiente fetal. Los fetos no son pasajeros pasivos en el vientre de la
madre. Ellos respiran, patean, giran, doblan sus cuerpos, dan saltos mortales, tuercen los
o0jos, aspiran, cierran los pufios, tienen hipo y succionan sus pulgares. No toda esta
actividad ocurre en el vacio. Aunque el liquido amniotico se constituye en un amortiguador
de proteccion, “el feto estd rodeado de un ambiente complejo con el que interactia”,
asegurando por las paredes uterinas y el saco amniotico (Smotherman & Robinson, 1996, p.
426). Estas membranas elasticas restringen al feto pero también estimulan algunas clases de
movimiento.
El aislamiento del feto en el Utero y su dependencia del cuerpo de la madre facilita el
estudio de los efectos de tipos especificos de estimulos. Gran parte de esta investigacion se
ha hecho con ratas embarazadas (Smotherman & Robinson 1995,1996). Los fetos humanos
se pueden observar por ultrasonido, también llamado ecografia, un procedimiento medico
que utiliza ondas de alta frecuencia para detectar el aspecto de un feto y observar sus
movimientos. Nuevos instrumentos permiten controlar su ritmo cardiaco, los cambios en su
nivel de actividad, estados de suefio y actividad, y reactividad cardiaca. A través de estas
tecnologias, los cientificos han aprendido mucho cerca del desarrollo fetal.
En un estudio, 34 fetos saludables fueron examinados con intervalos de 4 semanas desde la
vigésima semana de gestacion hasta la terminacion del embarazo (Di Pietro, Hodgson,
Costigan, Milton & Johnson, 1996). A medida que el tiempo avanzaba, tenia ritmos
cardiacos mas lentos pero mas variables y una mayor respuesta cardiaca ante los estimulos.
También manifestaban menos actividad, aunque estd era mas vigorosa, quizd como
resultado de la creciente dificultad de movimiento para un feto en crecimiento en un
ambiente restringido, lo mismo que por la maduracion del sistema nervioso. Un “salto”
significativo en todos los aspectos del desarrollo feto parece ocurrir entre las 28 y 32
semanas, y puede reflejar un avance en el desarrollo del cerebro. También puede ayudar a
explicar por qué los bebés que nacen prematuramente a esta edad tienen mas posibilidades
de sobrevivir y de criarse que aquellos que nacen antes de este periodo (veéase figura 3-3).
Inclusive dentro del tutero, cada individuo es tinico. Los movimientos de los fetos son
diferentes y sus frecuencias cardiacas varian en regularidad y velocidad, hay marcadas
diferencias individuales en el nivel de actividad y también existen diferencias de género.
Un estudio que utilizo el acto cardidgrafo fetal que incluso puede detectar cambio muy
ligeros de movimiento, encontré que los fetos masculinos son mas activos y tienden a
moverse mas vigorosamente que los fetos femeninos durante la gestacion, aunque unos y
otros tengan el mismo tamafo. Este hallazgo sugiere que la tendencia de los varones a ser
mas activos que las niflas (vease capitulo 7) puede ser, en parte, innata (Di Pietro,
Hodgson, Costigan, Milton & Johnson, 1996).
Con frecuencia, las mujeres que tienen mas de un hijo observan diferencias en la actividad
fetal entre uno y otro embarazo. Un feto patea o golpea con el puiio, otro se retuerce, y otro
mas hace movimientos agudos y espasmodicos. Estas diferencias pueden predecir qué tan
activo, inquieto o resistente de manejar sera un bebé durante su primer afio de vida (Sontag,
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1966). Algunos de estos patrones parecen persistir hasta el final de la nifiez y la edad
adulta, lo cual respalda la existencia del temperamento innato. En un estudio aparecieron
evidentes diferencias en el temperamento, alrededor de la semana 24 de gestacion y
permanecieron estables a través del periodo prenatal, asi como entre los tres y los seis
meses después del parto. Segin sus madres, los infantes que se mueven mas en el Utero
tienden a ser mas dificiles, impredecibles y activos, y menos adaptables, que los infantes
cuya actividad fetal fue mas sosegada (Di Pietro, Hodgson, Costigan & Johnson, 1996). No
obstante, es posible que los reportes de las madres acerca del temperamento de sus infantes
estuvieran influenciados por lo que se percibié durante el embarazo. Ahora se hacen
intentos encaminados a confirmar estos resultados con evaluaciones hechas en laboratorio.

Discriminacion sensorial fetal y aprendizaje fetal. Al comienzo de la semana 12 de
gestacion, el feto aspira e inhala parte del liquido amniético en donde flota. Este estimulo
puede afectar la formacion de los sentidos del gusto y el olfato y puede contribuir al
desarrollo de la nariz, la lengua, el paladar, los pulmones, y otros 6rganos necesarios para la
respiracion y la digestion. Una vez mads, este proceso no es pasivo; las actividades de
respiracion, digestion y eliminacion del feto regulan la cantidad de liquido amnidtico
circundante y su composicion. Este fluido también contiene sustancias quimicas que
atraviesan la placenta desde el torrente sanguineo de la madre e ingresan en el del feto.
Todas estas sensaciones y experiencias pueden ayudar al desarrollo del cuerpo y del
cerebro (Mennella & Beauchamp, 1996% Ronca & Alberts, 1955; Smotherman &
Robinson, 1995, 1996).
Las células gustativas maduras aparecen alrededor de la semana 14 de gestacion. El sistema
olfativo que controla el sentido del olfato, también estd bien desarrollado antes del
nacimiento. Los sabores y olores de los alimentos que la madre consume pueden trasmitirse
al feto a través del liquido amnidtico. Aun no esta claro si el feto humano responde a
olores, pero los fetos roedores lo hacen. Si las preferencias de olor en el ttero se relacionan
con las preferencias después de nacer, es algo que aun estd por determinarse. La
experiencia prenatal no parece afectar significativamente las preferencias posteriores de
sabor, que parecen principalmente innatas (Bartoshuk & Beauchamp, 1994; Menella &
Beauchamp, 1996%).
Un feto estd expuesto continuamente a otras clases de estimulos sensoriales, incluyendo la
voz, los latidos cardiacos y las vibraciones del cuerpo de la madre. Los fetos responden a
estos estimulos, demostrando que pueden escuchar y sentir.
Estudios realizados hace por lo menos 60 afios muestran fetos humanos, alrededor del
séptimo mes de gestacion, que responden a sonidos de campanas y a vibraciones, y pueden
discriminar entre diferentes tonos (Bernand & Sontag, 1947; Lecanuet, Granier-Deferre &
Busnel, 1995; Sontag & Richards, 1938; Sontag & Wallace, 1934, 1936). En un
experimento, los investigadores accionaron un vibrador manual y pusieron la punta en el
abdomen de la madre. Justo en el lugar en donde estaba la cabeza del feto (confirmado por
ultrasonido). Después de poner a prueba a 60 fetos, encontraron que las primeras respuestas
ante el sonido y la vibracion se presentaron alrededor de la semana 26 de gestacion y
siguieron aumentando de manera sostenida durante las 6 semanas siguientes y llegaron al
maximo en la semana 32 (Kisilevsky, Muir & Low, 1992). La exposicion fetal a los
sonidos, incluyendo sonidos del habla, puede acentuar la habilidad para procesados después
de nacer (Lecanuet Et. al., 1995). La familiaridad con la voz de la madre puede incluso
tener una funcion mas elemental: ayudar a los recién nacidos a localizar la fuente e
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alimento. Infantes hambrientos, sin importar de que lado se les sostienen. Se voltean hacia
el pecho en la direccion de donde escuchan que procede la voz de la madre (Noirot &
Algeria, 1983, citando en RoveeCollier, 1996).

El hecho de que los fetos puedan discriminar lo que han escuchado demuestra que puede
aprender y recordar. Unos investigadores grabaron la voz de mujeres embarazadas que
leian tres historias diferentes: una era un resumen de The cat in the hat de Dr. Seuss; la
segunda, The dog in de fog, basada en la anterior pero con cambios importantes en los
sustantivos y la tercera era una historia que no tenia relacion alguna con las anteriores.
Durante las ultimas seis semanas de embarazo, las mujeres leyeron una de estas historias
un promedio de 67 veces. Al tercer dia después de nacer, sus bebés succionaron mas un
chupete que activaba una grabacion de la historia que haba escuchado en el utero. Que los
chupetes que activan las grabaciones de las otras dos historias. Aparentemente, pues, los
infantes reconocieron la historia que habian escuchado en el vientre. Los bebes de un grupo
de control, cuyas madres no habian leido ninguna historia antes de nacer, respondieron por
igual a las tres grabaciones (De Casper & Spence, 1986).

En experimentos similares se encontrd que recién nacidos de 2 a 4 dias de edad prefieren
secuencias musicales y habladas que han escuchado antes de nacer. Tambien prefieren la
voz de la madre a la de otras mujeres, las voces femeninas a las masculinas, y el idioma de
su madre a otro diferente (De casper & FIFEC, 1980; De casper & Spende, 1986; FIFEC &
Moon, 1995; Lecanuet et, al. 1995; c¢. Moon, Cooper & FIFEC, 1993).

(Como se sabe que estas preferencias se desarrollan antes y no después del nacimiento?
Para responder a esta pregunta, a unos bebés recién nacidos se les dio la oportunidad de
succionar para activa una grabacioén de la voz de la madre o una version “filtrada” de su
voz, como se podria escuchar en el utero. Los recién nacidos succionaron con mas
frecuencia para accionar la version filtrada, lo cual sugiere que los fetos desarrollan una
preferencia por los tipos de sonidos que escuchan antes de nacer (FIFEC & Moon, 1995; C.
Moon & Fifer, 1990).

Desarrollo prenatal: peligros en el ambiente. La influencia dominante prenatal resalta la
importancia de proporcionar a un nifio por nacer el mejor inicio posible para su vida. Hasta
hace muy poco los cientificos comenzaron a tomar conciencia de algunas de las
innumerables influencias del ambiente que pueden afectar de manera negativa el organismo
en desarrollo. El papel del padre era practicamente ignorado; hoy en dia se sabe que varios
factores del ambiente pueden afectar el esperma del hombre y al hijo que concibe. Aunque
el papel de la madre ha sido reconocido desde mucho antes, investigadores aun sieguen
descubriendo peligros del ambiente que puedan afectar al feto. Algunos de estos hallazgos
han conducido a debates éticos sobre la responsabilidad de la mujer para evitar actividades
que puedan afectar a su futuro hijo (véase seccion 3-1).

Factores maternos. Como el entorno prenatal es el cuerpo de la madre, ella es la
principal responsable de las influencias iniciales en su futuro hijo. Practicamente todo lo
que relaciona con el bienestar de la mujer, desde su alimentacion hasta sus estados de
animo pueden alterar el ambiente de su hijo y afecta su crecimiento.

Gran parte de lo que se sabe sobre los peligros prenatales se ha aprendido a partir de
investigacion con animales o mediante reportes de las madres después del nacimiento de
sus hijos, acerca de lo que comen mientras estan embarazadas, las drogas que ingieren, la
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radiacion a que estuvieron expuestas, las enfermedades que padecieron, etc. Amos métodos
tiene limitaciones. No siempre es seguro aplicar los resultados de animales a los seres
humanos, y las mujeres no siempre recuerdan lo que hicieron durante el embarazo. Debido
a consideraciones éticas, es imposible realizar experimentos controlados que puedan
aportar respuestas definitivas. No obstante, se sabe mucho acerca de o riegos de dichas
influencias prenatales.

Factores particulares del ambiente prenatal afectan al feto de manera distinta. Algunos
factores del ambiente que son teratogenicos (producen defectos de nacimiento) en algunos
casos han tenido poco efecto y en otros, ninguno. El momento en que se presenta un hecho
en el ambiente, su intensidad e interaccion con otros factores puede ser relevante (véase
figura 3-2).

La vulnerabilidad puede depender de un gen en el feto o en la madre. En un estudio se
encontrd que fetos con una variante particular de un gen del crecimiento, llamado factor
alfa de transformacion del crecimiento, tienen 6 veces mas probabilidad de padecer de
paladar hendido si la madre fuma durante el embarazo y 9 veces mas probabilidad si fuma
mas de diez cigarrillos al dia (S.J. Hwang et. al., 1995). Mujeres in el alelo anormal que
fuman por 10 menos 20 cigarrillos diarios tienen el mas alto riesgo de dar a luz hijos con
paladar hendido, pero su riesgo es mucho mayor si el gen anormal estd presente (G. M.
Shaw, Wasserman et. al. 1996). Del mismo modo, otras influencias sobre el desarrollo
prenatal pueden volverse multifactoriales.

Nutricién. Inclusive antes de quedar embarazada, la dieta de una mujer puede afectar la
salud futura de su hijo, una dieta bien balanceada durante el embarazo puede ser todavia
mas vital. En la zona rural de Gambia, en Africa occidental, la gente que nace durante la
estacion de “hambre” cuando los alimentos de la cosecha anterior estdn practicamente
agotados, tiene 10 veces mas posibilidad de morir en la edad adulta temprana que quienes
nacen en o tras épocas del afio. Esto sugiere que la desnutricion durante el crecimiento fetal
puede tener efectos permanentes en el sistema inmunologico (S. E. Moore et. al. 1997).

Las mujeres necesitan comer mas de lo usual durante el embarazo: por lo general de 300 a
500 calorias mas por dia, incluyendo proteinas extras (Winick, 1981). Las mujeres
embarazadas que aumentan de 22 a 46 libras tienen menos posibilidad de abortar o de tener
bebés muertos al nacer o cuyo peso sea peligrosamente bajo (Abrams & Parker, 1990).
Aumentar demasiado poco es mas peligroso que aumentar en exceso. En parte, debido a las
presiones sociales para parecer delgadas, muchas madres embarazadas aumentan menos de
lo que deberian.

Las mujeres desnutridas que toman complementos dietéticos durante su embarazo tiene a
dar a luz infantes mas grandes, saludables, activos y visualmente mas alerta (J.1Brown,
1987; Vuori et. al. 1979); y las mujeres con bajos niveles de zinc en su sangre, que toman
suplementos diarios de este mineral, tienen menos posibilidad de tener hijos con bajo peso
al nacer y pequeia circunferencia craneana (Goldenberg, et, al. 11995). Sin embargo,
ciertas vitaminas (incluyendo A, B & D Y K) pueden ser peligrosas en cantidades
excesivas. Las mujeres que comen mds de 15, 000 unidades de vitamina A en alimentos o
suplementos vitaminicos, especialmente antes de la séptima semana de embarazo, corren un
riesgo mayor de dar a luz bebés con anormalidades en la cabeza y en la cara, en el sistema
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nervioso central, el timo y el corazén. No obstante, esto no es valido paranlas mujeres que
toman betacaroteno, que el cuerpo convierte en vitamina A (Rothman et. al. 1995).

So6lo hasta hace poco descubrimos que el 4acido folico (una vitamina del grupo B) es de vital
importancia en la dieta de una mujer embarazada, desde tiempo atras, los cientificos sabian
que Chica tiene la incidencia mas alta del mundo en cuanto a bebés con defectos en los
tubos neutrales de anencefalia y espina bifida (vease tabla 2-1 en el capitulo 2), pero no fue
sino hasta 1980 que los investigadores relacionaron el hecho con el momento de la
concepcion de los nifos. Por tradicion, las parejas chinas se casan en enero o febrero y
tratan de concebir tan pronto como les es posible. Esto significa que los embarazos se
presentan a comienzo del invierno, cuando las mujeres del campo tienen menos acceso a
frutas y vegetales frescos, importantes fuentes de acido folico.

Luego de que mediante un trabajo medico detectivesco se estableciera que la falta de acido
folico era la causa de los defectos en los tubos neurales, China se dedico de lleno a un
programa masivo para suministrar complementos de acido folico a las futuras madres
(Tyler, 1994). Ahora, en los Estados Unidos, a las mujeres en edad de concebir se les
recomienda encarecidamente incluir esta vitamina en sus dietas, incluso antes del embarazo
(american Academy of Pediatrics [AAP] Comité on Genétics, 1993). El aumento en el
consumo de acido folico en las mujeres tan solo en 4/10 de miligramo al dia reduciria casi a
la mitad de la incidencia de defectos en los tubos neurales (Daly, Kirke, Molloy, Weir &
Scout, 1995).

Algunas investigaciones apuntan hacia un efecto multifactorial. Un estudio aleatorio en
Dublin, Irlanda, encontr6 que las mujeres que dieron a luz a bebés con defectos en los tubos
neurales eran mucho mas propensas a haber heredado una cierta enzima defectuosa que las
madres de bebes normales. Esta enzima hace que el feto este expuesto a una sustancia
toxica, a que la madre ingiera grandes cantidades de acido folico. (Mills, Mc PARLIN,
Kirke, Lee & Conley, 1995).

Las mujeres obesas también son propensas a tener hijos con defectos en los tubos neurales.
Las mujeres que antes de quedar embarazadas, pasa mas de 176 libras o tienen un indice de
masa corporal elevado (el peso en comparacion con la altura) tienen mas probabilidad de
tener hijos con esos defectos, a pesar de ingerir 4cido folico. La obesidad también aumenta
el riesgo de otras complicaciones en el embarazo como aborto, bebés muertos al nacer y
muerte neonatal (muerte durante el primer mes de vida) (Goldenberg & Tamura, 1996; G.
M. shaw, Velie & Sachaffer, 1996; Weler, Louis, Shapiro & Mitchel, 1996).

Actividad Fisica. El ejercicio moderado no parece poner en peligro los fetas de mujeres
saludables (carpenter et. al. 1988); una madre en embarazo puede trotar, montar bicicleta,
nadar o jugar tenis. Los ejercicios regulares evitan la constipacion, mejoran la respiracion,
la circulacion, el tono muscular y la elasticidad de la piel lo cual contribuye a un embarazo
mas confortable y a un alumbramiento mas facil y seguro.

Por lo general, el empleo durante la época del embarazo no requiere de ningun ajuste
especial. Sin embargo, condiciones de trabajo extenuante, fatiga ocupacional y horario y
largos pueden estar asociadas con un mayor riesgo de parto prematuro (Lucke e.t al. 1995).
Las indicaciones generales del american Collage of Obstetrics and Gynecology (1994)
estimulan a las mujeres con embarazos de bajo riesgo a guiarse por su propio animo y
capacidades. El camino mas seguro parece ser el ejercicio moderado, sin presionarse, sin
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aumentar la frecuencia cardiaca por encima por de 150 y reduciendo lentamente el ejercicio
al finalizar cada sesion, en lugar de detenerlo abruptamente.

Ingesta de drogas. Casi todo lo que una mujer embarazada ingiere llega al utero. Las
drogas pueden cruzar la placenta, al igual que el oxigeno, el didxido de carbono y el agua.
La vulnerabilidad es mayor en los primeros meses de gestacion, cuando el desarrollo es
mas rapido. Algunos problemas originados de exposicion prenatal a drogas se pueden tratar
si su presencia en el cuerpo del bebé puede detectarse muy pronto.

(Cuales son los efectos sobre los nifios del uso de drogas especificas, durante el embarazo?
Primero se estudiaran las drogas bajo prescripcion médica, después el alcohol, la nicotina y
la cafeina, y finalmente las drogas ilegales de amplio uso como la marihuana, el opio y la
cocaina.

Drogas medicas: las drogas de prescripcion medica que se consideran peligrosas incluyen
los antibidticos estreptomicina y tetraciclina las sulfanomidas; ciertos barbituricos; los
opiaceos y otros depresores del sistema nervioso central; varias hormonas, incluyendo las
pildoras anticonceptivas progestina, dietiletilbestrol (DES), androgenos y estrogenos
sintéticos; el Accutane, una droga que en ocasiones se prescribe para casos severos en acne,
e inclusive la aspirina. Los efectos pueden ser a nivel cognoscitivo, fisico, y pueden durar
mucho tiempo. En un estudio, un grupo de hombres daneses entre los 34 y 36 afios de
edad, cuyas madres haban tomado fenobarbito, el barbitirico de mayor prescripcion
medica, durante el embarazo (en especial durante el ultimo trimestre), tuvo puntajes
significativamente mds bajos en inteligencia verbal con respecto a un grupo de control.
Proceder de un nivel socio econdmico mas bajo o haber sido el producto de un embarazo
indeseado fueron aspectos que tendieron a magnificar el resultado negativo, demostrando
una interaccion de factores del ambiente antes y después del nacimiento (Reinish, Sanders,
Mortensen, Psych & Rubin, 1995). El American Academy of Pediatrics (AAP) —committee
on Drugs (1994) recomiendo que no se prescriba ningun medicamento a las mujeres
embarazadas o en periodote lactancia a menos que sea indispensable para su salud o la de
su hijo.

Los efectos de tomar una droga durante el embarazo no siempre se manifiestan de
inmediato. A finales de la década de 1940 y a comienzos de la de 1950, la hormona
sintética dietiletilbestrol (DES) fue ampliamente prescrita (sin resultados, como se
comprobd) para prevenir el aborto. No fue sino hasta afios mas tarde, cuando las hijas de
mujeres que habian tomado DES durante el embarazo llegaron a la pubertad que una de
cada 1000 desarrollo una forma rara de cancer cervical o vaginal (Melnick, Cole, Anderson
& Herbst, 1987). “las hijas del DES” también han presentado problemas para tener sus
propio hijos, con riesgos mas altos de pérdida o parto prematuro (A. Barnes et al.” 1980).

Alcohol. Cada afio, en los Estados unidos, mas de 40,000 bebés nacen con defectos
relacionados con el alcohol. Como Abel Dorris, cerca de uno de cada 750 infantes sufre el
sindrome de alcoholismo fetal (SAF), una combinacion de retraso en el crecimiento
prenatal y postnatal, malformaciones faciales y corporales, y desordenes del sistema
nervioso central. Los problemas con este ultimo pueden incluir, en la infancia, baja
respuesta a la succion, anormalidades en las ondas cerebrales y perturbaciones del suefio; a
través de la infancia se presenta un lento procesamiento de la informacion, periodos de
atencion cortos, inquietud, irritabilidad, hiperactividad, discapacidades del aprendizaje y
retardos motores.
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Algunos problemas del SAF se superan después del nacimiento; sin embargo, otros como el
retardo, las discapacidades del aprendizaje y la actividad, tienden a persistir hasta la edad
adulta. Infortunadamente, una educacién o un ambiente general enriquecidos para estos
nifios no parecen mejorar su desarrollo cognoscitivo (Spohr, willims & Steinhausen, 1993;
Streissguth et al. 1991; Stromland & Hellstrom, 1996).

El numero de nifos afectados con SAF ha aumentado mas de 6 veces desde 1979, llegando
a 6.7 por década 10,000 (centres for Disease Control and Prevention [CDC], 1995). Sin
embargo, no esta claro si esto representa un incremento real en la cantidad de infantes con
alrededor de 10 mas nacen con efectos de alcoholismo fetal. Esta condicion menos severa
puede incluir retardo mental, retardo en el crecimiento intrauterino y anormalidades
congénitas menores.

Inclusive el consumo moderado del alcohol puede lesionar al feto. Uno o dos tragos al dia
pueden aumentar el riesgo de retardo en el crecimiento (Milss, Graubard, Harley, Rhoads &
Berendes, 1984) y procesamiento lento de la informacién (Jacobson, Jacobson, Sokol,
Martier & Ager, 1993). Cuanto mas beba la madre, mayor es el efecto. El consumo de
alcohol durante el embarazo se ha relacionado con la leucemia infantil (Shu et al, 1996) y
anormalidades en el higado (c. A. Moore, Khoury & Liu, 1997).

El impacto del consumo de alcohol por parte de la madre en el desarrollo fisico,
cognoscitivo y psicosocial del bebé demuestra la interrelacion entre el terreno del
desarrollo y las influencias bidireccionales en la vida de un nifio. El alcoholismo moderado
o excesivo durante el embarazo parece alterar el caracter del 1lanto en un recién nacido, un
identificador del estado de neurocomportamiento (igual sucede con quienes fuman
moderadamente durante el embarazo). Las perturbaciones en el funcionamiento
neurolégico y del comportamiento pueden, a su vez, afectar a las interacciones sociales
tempranas con la madre, las cuales son vitales para el desarrollo emocional (Nugent, Lester,
Greene, Wieczorek-Deering & O’Mohony, 1996). Entre 44 madres blancas, de clase media,
que bebieron incluso en forma moderada, tuvieron bebés que eran mas irritables al afio de
edad que los bebés de las mujeres que no bebieron durante el embarazo. El llanto, los
gemidos y las paletas molestaban a las madres, infiriendo en la relacion entre ellos. Estos
bebés también tendian a tener puntajes bajos en las pruebas de desarrollo cognoscitivo
(o’Connor, Sigman & Kasari, 1993).

Como no existe un nivel conocido de seguridad para beber durante el embarazo, es mejor
evitar el alcohol desde el momento en que una mujer comienza a pensar en concebir un hijo
hasta cuando deja de lactar a su bebé (AAP Committe on Substance Abuse, 1993).

Nicotina. ;Qué tan peligrosa es a nicotina para un bebé antes del nacimiento? Un célculo
con base en los datos de casi 100 estudios indica que fumar cigarrillos durante el embarazo
causa la muerte de casi 5600 bebés cada afio en los Estados Unidos, al igual que 115,000
abortos. De las muertes, 1900 casos son por el sindrome de muerte infantil repentina
(SMIR), en el cual un infante con apariencia saludable se encuentra muerto
inesperadamente (veéase capitulo 5); los otros 3700 infantes mueren a la edad de un mes,
muchos de ellos porque son demasiado pequefios para sobrevivir. Se estima que fumar
durante el embarazo contribuye al nacimiento de 53,000 bebés bajos de peso (con menos de
5" Ib. al nacer) anualmente y de 22,0002 que necesitan cuidado intensivo (DiFranza &
Lew, 1995). Ademas, las fumadoras embarazadas tienen un riesgo mas alto que las no
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fumadoras de sufrir complicaciones que van desde hemorragias durante el embarazo hasta
la muerte del feto o el nacimiento del bebé muerto (Armstrong McDonald & Sloan, 1992;
Chomitz, Cheung & Liberman, 1995; Landesmarr Dwyer & Emmanuel, 1979; A: D:
McDonald, Armstrong & Sloan, 1991; Sexton & Habel, 1984). Las mujeres que dejaron de
fumar durante el embarazo tendieron a dar a luz bebés mas pesados que aquellas que
siguieron fumando con la misma intensidad (Ti, Windsor, Pewrkins, Goldenberg & Lowe,
1993).

Como las mujeres que fuman durante el embarazo también tienden a hacerlo después del
parto, es dificil separar los efectos de la exposicion prenatal y postnatal al cigarrillo. Un
estudio sobre el particular se hizo entre 500 recién nacidos, alrededor de 48 horas después
de nacer, mientras aun permanecian en la sala de maternidad del hospital para no
fumadoras (Stick, Burton, gurrin, Sly & LeSouef,1996). Los infantes cuyas madres habian
fumado durante el embarazo eran mas pequefios y livianos y tenian un funcionamiento
respiratorio mas deficiente que los bebés de las madres no fumadoras. Evidentemente, la
exposicion al humo en el utero puede afectar de manera adversa el desarrollo pulmonar, lo
cual puede conducir a problemas respiratorios en la nifiez y en la edad adulta.

Fumar en estado de gravidez parece tener casi los mismos efectos en los nifios cuando
llegan a la edad escolar que cuando se bebe durante el embarazo: limites de atencion
deficientes, hiperactividad, ansiedad, problemas de aprendizaje y comportamiento,
problemas lingiiisticos y preceptuales, motores, CI bajos, nivel de escolaridad insuficiente y
difusion cerebral minima (Landesman-Dwyer & Emmanuel, 1979; Milberg, Biederman,
Faraone, Chen & Jones, 1996, Naeye & peters, 1984; d. lo. Olds, Henderson & Tatelbaum,
19942, 1994b; Streissguth et. al. 1981; Wakschlag et al, 1997, Weitzman, Gortmaker &
Sobol, 1992; J. T; Wright et al. 1983). Es posible que fumar durante el embarazo pueda
alterar la estructura o el funcionamiento cerebral del niflo, con efectos en el
comportamiento a largo plazo; que la exposicion pasiva al humo del cigarrillo después de
nacer pueda afectar su sistema nervioso central; que fumar pueda alterar el comportamiento
de la madre, afectando de esa manera el de su hijo, o que las madres que fuman puedan ser
menos tolerantes ante el comportamiento de sus pequefios.

Cafeina. ;Puede la cafeina que ingiere una mujer embarazada en el café, el te, las bebidas
colas o el chocolate causar problemas al feto? Un estudio sugiere que la cantidad de cafeina
de 1 * a 3 tazas de café al dia pueden casi duplicar el riesgo un aborto, y mas de tres tazan
podrian triplicarlo (infante-Rivard, Fernandez; Gauthier, David & Rivard, 1993). Estos
resultados parecen estar en desacuerdo con los de otro estudio en donde se sugiere que
tomar hasta tres tazas de café al dia durante el embarazo no aumenta el riesgo de aborto ni
el desarrollo fetal (Mills et. al. 1993).

Debido a que subsisten serios cuestionamientos sobre el particular, la administracion de
Drogas y alimentos de los Estados Unidos recomienda que las mujeres embarazadas eviten
consumir alimentos, bebidas o drogas que contengan cafeina, o hagan muy
esporadicamente.

Marihuana. Los hallazgos acerca del consumo de marihuana por parte de mujeres

embarazadas son contradictorios. Parte de la evidencia sugiere que un consumo elevado

puede conducir a defectos de nacimiento. Un estudio canadiense encontrd perturbaciones

neurologicas temporales, como temblores y sobresaltos, asi como tasas mas altas de nifios
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con bajo peso al nacer en los hijos de mujeres fumadoras de marihuana (Fried, Watkinson
& William, 1984). Un estudio realizado en los Estados Unidos encontrd que el uso de
marihuana antes y durante el embarazo estaba relacionado con la leucemia linfoblastica
aguda, un cancer infantil, quiza debido a contaminacion de las hojas de la cannabis con
pesticidas (Robinson et al. 1989).

En Jamaica (indias occidentales), en donde la marihuana es comun, investigadores que
analizaron el llanto de infantes concluyeron que el uso intensivo de marihuana por parte de
la madre afecta al sistema nervioso de su hijo (Lester & Roer, 1989). De otro lado, en otro
estudio, infantes con tres dias de edad, hijos de mujeres que habian consumido marihuana
antes del embarazo, no mostraron ninguna diferencia con un grupo de control de recién
nacidos que no habian estado expuestos a la sustancia, y a la edad de un mes, los bebés
expuestos eran mas atentos y sociables, y menos irritables (Dreher, Nugent & hidgins,
1994). Loa autores de este estudio sugieren que la mujeres del area rural de Jamaica que
fuman marihuana parecen ser mas educadas, perciben ingresos mas altos y viven con mas
adultos en sus casas, y que estos factores se pueden combinar con el fin de crear un
ambiente favorable para la crianza del nifio. Por lo tanto, los cientificos no pueden buscar
un factor Unico, como el uso de la marihuana, de manera aislada, sino que deben explorar
el contexto cultural en donde ocurre. No obstante, la via més segura para las mujeres en
edad de criar a sus hijos es no fumar marihuana.

Opiaceos. Las mujeres adictas a la morfina, heroina y codeina tienen mas probabilidad de
dar a luz hijos prematuros y adictos a las mismas drogas que ellas consumen y sufran los
efectos de la adiccion por lo menos hasta la edad de 6 afios. Los recién nacidos adictos son
intranquilos e irritables, u a menudo sufren de temblores, convulsiones, fiebre, vomitos,
dificultades respiratorias e incluso la muerte (Cobrinnick, hood & Chused, 1959; Henly &
Fitch, 1966; Ostrea & Chavez, 1979). A medida que los bebés crecen, lloran con
frecuencia, son menos atentos y tienen una menor capacidad de respuesta que otros infantes
(Strauss, Lessen —Firestone, Starr & Ostrea, 1975). En la nifiez temprana, estos chicos
pesan menos, son mas pequefios y menos adaptados, y sus puntajes en habilidades de
aprendizaje y perceptivas son bajos (G: Wilson McCreary, Kean & Baxter, 1979). Mas
adelante, estos nifios tienden a registrar a bajos resultados escolares, a ser inusualmente
ansiosos en situaciones sociales y a tener problemas ara hacer amigos (Householder,
Hatcher, Burn & Chasnoff, 1982).

Cocaina. El uso de cocaina parece inferir con el flujo de la sangre a través de | placenta y

puede actuar sobre los quimicos del cerebro fetal y causar problemas neurologicos y de
comportamiento. El uso de cocaina en una mujer embarazada esta asociado con un riesgo
mas alto de aborto espontaneo, nacimiento prematuro, bajo peso al nacer y circunferencia
craneana pequefia. Por lo general, los “bebés de la cocaina” no son tan atentos como otros
bebés y tienen mayor capacidad de respuesta, bien sea emocional o cognoscitiva; o pueden
ser mas excitables y menos capaces de regular sus patrones de suefio-actividad (Alessandri,
Sullivan, Imaizumi & Lewis, 1993; Kliegman, Madura, Kivi, Eisenberg & Yamashita,
1994; B. Lester et al. 1991; Narpiokowski et al. 1996; 1 T. singer et al. 1994 E.Z. Tronick,
Fran, Cabral, Mirochnick & Zuckerman, 1996; B. Zuckerman et al. 1989).
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Como recién nacidos, tienden a sonreir menos, a ser mas irritables y menos faciles de
consolar, y succionar con mas intensidad, lo que puede relacionarse con problemas
tempranos de alimentacion (R.B. Phillips, Sharma, Premachandra, Vauhn & Reyes-Lee,
1996). Pueden manifestar una actividad motriz deficiente (Fetters & Tronick, 1996) o
excesiva, asi como tension muscular extrema, movimientos espasmoédicos, sobresaltos,
temblores, arqueo de la espalda hacia tras, incapacidad para seguir un objeto con los ojos o
para girar en direccion del sonido de un cascabel y otros signos de estrés neurologico
(Napiorkowski et. al. 1996). Algunos de estos patrones de comportamiento pueden deberse
a los efectos combinados del uso materno de cocaina y otros signos, como alcohol y
marihuana (Napiorkowski et al. 1996 e.z Tronick et al. 1996).

El impacto trascendental de la cocaina ejemplifica la interconectividad del desarrollo y sus
influencias bidireccionales. Las razones psicologicas que tiene la madre para usar cocaina —
que, luego la afecta fisica, cognoscitiva y emocionalmente- produce efectos en su bebé en
estos tres campos. La reaccion inicial de un bebé ante la droga puede convertirse en
frustracion para la madre e inferir en su habilidad para establecer una relacion cercana de
cuidado con su hijo. Es poco probable que el comportamiento letargico o irritable de un
infante afectado por la cocaina inspire sentimientos cariiosos. A menudo, como los padres
adictos son irritables y menos capaces de manejar a un nifio dificil que la mayoria de lo
padres, pueden abusar de su bebé o descuidado, haciendo menos probable que el infante se
recupere de los efectos iniciales de la droga (R:B: Phillips, et. al. 1996). Con frecuencia,
los nifios de las madres adictas enfrentan otros riesgos del ambiente como pobreza, hogares
inestables, cuidado personal inadecuado y otros factores del estilo de vida que pueden
contribuir a sus problemas (Fetters & Tronick, 1996; E. Z. Tronick et. al. 1996).

El comportamiento propio de los nifios continta afectando su progreso cognoscitivo y
emocional. Por ejemplo, una investigacion sugiere que la exposicion prenatal a la cocaina
afecta la habilidad para regular la atencion (Mayes, Granger, Frank, Schotrenfeld &
Bornstein, 1993); y un lapso de atenciéon muy corto infiere en el aprendizaje. Mas adelante,
las destrezas organizacionales y de lenguaje asi como el vinculo emocional pueden alterarse
(Azuma & Chasnoff, , 1993; Hawley & Disney 1992). En la nifiez temprana, muchos de
estos nifios tienen problemas afectivos con sus padres, para hacer amigos y para jugar
normalmente (B. M. lester et. al. 1991). Sin embargo, algunos estudios han demostrado la
resistencia de infantes expuestos a la cocaina. Con frecuencia, especialmente si ellos han
tenido un buen cuidado prenatal, pueden recuperarse ganando peso, estatura y
circunferencia craneana al afio de edad (avine, Joyce & Anderson, 1993, 1993; Weathers,
Crane, Sauvian & Blackhurst, 1993).

Infeccion con el virus de inmunodeficiencia humana (VIH) y sida. El sindrome de
inmunodeficiencia adquirida (SIDA) es una enfermedad causada por el virus de la
inmunodeficiencia humana (VIH), que socava el efectivo funcionamiento del sistema
inmunoloégico. Un feto puede resultar infectado con el VIH si la madre padece de sida o si
tiene el virus en su sangre. El contenido de la sangre de la madre llega al torrente sanguineo
del feto a través de la placenta. Después de nacer, el virus puede transmitirse a través de la
leche materna.

A veces en la prevencion, deteccion y tratamiento de la infeccion con VIH en infantes
incluyen el uso exitoso de la droga zidovudina, cominmente conocida como AZT, para
reducir la transmision, el reconocimiento de que las mujeres con VIH no deben amamantar
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y la disponibilidad de nuevas drogas para tratar a neumonia ocasionada por el sida. Las
probabilidades de que una mujer infectada transmita el virus a su bebé durante el embarazo
pueden reducirse en cerca de los tercios, del 14% al 15%, al suministrarle AZT (Mayaux
et. al,. 1997). La American Academy of Pediatrics (AAP) recomienda que a todas las
mujeres embarazadas se les de la oportunidad de hacerse la prueba de manera voluntaria y
confidencial (AAP Provisional Committé on Pediatrics AIDS, 1995).

Las posibilidades para los nifios infectados con VIH han mejorado. Investigaciones actuales
indican que el progreso de la enfermedad al menos en algunos de los nifios, no es tan rapido
como se pensaba previamente, inclusive sin tratamiento. Aunque algunos desarrollan
totalmente el sida durante el primer o segundo afio de vida, otros viven durante afios sin
verse, aparentemente, muy afectados si es que lo estan (European Collaborative Study,
1994; Nozyce et al. 1994). N reciente estudio sugieren que la mutaciéon de un gen puede
reducir el avance del sida (Misrahi et al. 1998). Sin embargo, esto también significa que los
nifios infectados que parecen saludables no pueden diagnosticarse en etapas tempranas.

Un estudio observd a 197 nifios quienes seguian con vida 8 afios después de haber sido
infectados, bien al nacer o por transfusiones sanguineas durante el primer mes de vida, y de
los cuales, 9 de cada 10 habian recibido tratamiento. Casi la mitad de los nifios (48%) habia
desarrollado condiciones relacionadas con el sida, como inflamaciones de los pulmones o
infecciones bacterianas recurrentes; un 20% no mostré progreso de la enfermedad o
virtualmente ninguno; y el resto estaba en diferentes etapas de avance (Nielsen et. al 1997).
En un estudio mas pequefio de 42 nifios y adolescentes, con edades entre los 9 y los 16
afios, quienes habian inquirido el VIH antes de nacer, 10 de los jovenes —casi 1 de cada 4-
estaban viviendo sin sintomas y tenian relativamente intacto el sistema inmunoldgico
(Grubman et al. 1995). La mayoria de los jovenes restante, que tenian sida o sintomas
cronicos relacionados con el VIH que afectaban de manera significativa su vida diaria, no
demostraron los signos sino hasta después de los 4 afios de edad. Casi tres cuartas partes del
total del grupo asistian a actividades escolares regulares y el resto estaban vinculados a
programas de educacion especial.

Otras enfermedades de la madre. Algunas enfermedades durante el embarazo pueden
tener graves consecuencias en el desarrollo del feto. Sin embargo, los avances médicos han
reducido los riesgos de muchas enfermedades graves, por lo menos entre las mujeres con
acceso a una buena atencion médica, mientras que otras pueden prevenirse con vacunas.
Mediante pruebas puede determinarse si una mujer embarazada y su hijo en gestacion
pueden haber sido infectados por un virus o parasito y, en caso afirmativo, puede tratarse a
la madre. Si se contrae la rubéola (sarampion aleman), antes de la semana 11 de embarazo,
es casi seguro que causara sordera y defectos cardiacos en el bebé. Sin embargo, entre las
semanas 13 y 16, las posibilidades de estos efectos son solo de 1 entre 3, y después de la
semana 16 son casi nulas (E. Millar, Cradock-Watson & Pollock, 1982). Tales defectos son
raros en esta época ya que a la mayoria de los nifios se les vacuna contra esta enfermedad,
haciendo improbable que una mujer embarazada pueda contraerla. Antes del embarazo
puede determinarse si la mujer embarazada es inmune o no, mediante una prueba de sangre;
en caso negativo puede vacunarse.

Diabetes, tuberculosis y sifilis pueden causar problemas en el desarrollo fetal, y la gonorrea
y el herpes genital pueden tener efectos en el bebé al momento del parto. La incidencia del
virus del herpes simple genital (VHS) ha aumentado entre los recién nacidos, quienes
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pueden adquirir la enfermedad a través de la madre o del padre, o poco después de nacer
(Sullivan-Bolyai, Huil, Wilson & Corey, 1983). Los recién nacidos con VHS pueden
padecer de ceguera y otras anormalidades, o morir.

Una infeccidon benigna llamada foxoplasmosis, causada por un pardsito que anida en el
cuerpo de vacas, ovejas y cerdos y en el tracto intestinal de los gatos, no suele producir
ninguna clase de sintomas o a lo sumo similares a los del resfriado comtin. Sin embargo, en
una mujer embarazada puede causar dafio cerebral. Ceguera o muerte del bebé. Para evitar
la infeccion, las madres embarazadas no deben coger o alimentar gatos o limpiar su cama;
no deben comer carne que no este en 6ptima condiciones de higiene y coccion, y no deben
manipular tierra en donde los gatos entierren sus heces.

Los futuros padres deben tratar de evitar todo tipo de infecciones: resfriados comunes,
flujos, infecciones vaginales o del tracto urinario u enfermedades de transmision sexual, en
la medida de lo posible. El padre puede transmitir alguna infeccion a la madre que puede
tener efectos fatales, si la mujer contrae una infeccion, debe ir oportunamente al medico
que este tratando su embarazo.

Edad de la madre. ;Qué riesgos implica para la madre y el bebé, la edad de la mujer? Las
mujeres embarazadas de mas edad estdn mdas propensas a padecer complicaciones y
posiblemente un mayor riesgo de muerte debido a diabetes, presion arterial alta o
hemorragias severas. Ademas, hay una mayor probabilidad de aborto, parto prematuro,
retardo en el crecimiento fetal, muerte del feto o defectos del nacimiento. Sin embargo,
debido a la difusion de lo métodos de diagnostico para detectar defectos fetales, el
nacimiento de fetos con malformaciones ha disminuido (F.G, Cunningham &% Leveno,
1995). En un hospital de Montreal, aunque la tasa de mortalidad fetal ha descendido desde
1961, para mujeres de todas las edades, el riesgo de nacimiento de fetos muertos sigue
siendo mas alto ara las mujeres mayores de 35 afos de edad. No obstante, en cifras
absolutas, el riesgo de muerte fetal entre las madres de mas edad es bajo: cerca de 3 por
1000, en comparacién con la cifre de 6 por 1000 cuando la mujer tiene 35 afios 0 menos
(Fretts Schmittdiel, McLean, Usher & Goldman, 1995). Para futuras madres de mas edad,
que son basicamente saludables, estos resultados son alentadores (los riesgos para
adolescentes embarazadas se estudian en el capitulo 16).

Incompatibilidad de los tipos de sangre. La herencia puede interactuar con el ambiente
prenatal para causar incompatibilidad entre el tipo de sangre de la madre y del bebé, por lo
general debido al factor Rh, un proteina que se encuentra en la sangre de la mayoria de las
personas. Cuando la sangre de un feto contiene esa proteina (es Rh-positivo) pero la sangre
de la madre no (es Rh-negativo) los anticuerpos de la sangre de la madre pueden atacar al
feto. El resultado puede ser aborto o nacimiento del feto muerto, ictericia, anemia,
problemas cardiacos, retardo mental o muerte poco después del nacimiento. Usualmente el
primer bebé con Rh-positivo de una madre Rh-negativo no se ve afectado, pero con cada
embarazo posterior el riesgo es cada vez mayor. La aplicacion de una vacuna a una madre
con Rh-negativo dentro de los tres dias posteriores al nacimiento o al aborto, evitara que el
cuerpo de la madre forme anticuerpos por la incompatibilidad de Rh pueden recibir
transfusiones de sangre, en ocasiones inclusive antes de nacer.
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Peligro del ambiente exterior. Quimicos, radiacién, condiciones extremas de calor o
humedad y otros peligros de la vida moderna pueden afectar el desarrollo prenatal. Los
infantes, expuestos en el vientre a altos niveles de plomo, obtienen calificaciones mas
bajas en pruebas de destreza cognoscitivas con respecto a aquellos expuestos a niveles
bajos moderados (Bellinger, Leviton, Watermaux, Needleman & Rabinowitz, 1987;
Needleman & Gatsonis, 1990). Los nifios expuestos a metales pesados antes de nacer tienen
indices mas altos de enfermedades en la nifiez y niveles de desempefio mas bajos en
pruebas de inteligencia para infantes (M. Lewis, Worobey, Ramsay & McCormack, 1992).
Las mujeres que trabajan con sustancias quimicas, utilizadas en la fabricacion de chips
semiconductores, tienen dos veces mas posibilidad de aborto que otras clases de
trabajadores (markoff, 1992).

Quimicos llamados bifenilos policlorados (BPC) afectaron a muchos nifios nacidos antes
de que prohibieran estas sustancias. Entre 212 niflos de Michigan, nacieron entre 1980 y
1981, aquellos cuyas madres comieron pescado contaminado del lago de Michigan tuvieron
Cl. méas bajos a la edad de 11 afios que en el caso de los hijos de mujeres que no lo
consumieron (J.L. Jacobson & Jacobson, 1996). La memoria y la atencion fueron
particularmente afectadas. Los nifios con el mayor indice de exposicion da los BPC eran
tres veces mas propensos a registrar Cl. bajos con relaciéon a quienes no estuvieron
expuestos, y el doble de posibilidad de un retraso, por lo menos de dos afios, en
comprension de lectura. Aparentemente, la etapa fetal es pues periodo critico para el
desarrollo cerebral, cuando estas sustancias pueden tener un efecto de detrimento a largo
plazo.

La radiacion puede causar mutaciones en los genes. La radiacion nuclear afectd a los
infantes japoneses después de las explosiones atémicas en Hiroshima y Nagasaki
(Yamazaki & Schull, 1990) y a infantes alemanes después de la explosion de la planta de
Chernobyl en la Unidén Soviética (West Berlin Human Genetics institute, 1987). La
exposicion uterina a la radiacion ha estado ligada a mayores riesgos de retardo mental,
tamafio pequefio de la cabeza, malformaciones de los cromosomas, sindrome de Down,
apoplejia y bajo desempeio en las pruebas de Cl. y en el estudio. El periodo critico parece
estar entre las semanas 8 y 15 después de la fecundacion (Yamazaki & Schull, 1990).
Como el dafio mas grave parece presentarse al comienzo del embarazo, la exposicion a la
radiacion debe evitarse, en especial durante los tres primeros meses (Kleinman, Cooke,
Machain & Kessel, 1983).

Factores paternos. También el padre puede transmitir defectos, a menudo causados por el
ambiente. La exposicion de un hombre al plomo, al humo de la marihuana o del tabaco, a
grandes cantidades del alcohol o a radiaciones, DES, o a ciertos pesticidas puede dar como
resultado la produccion de espermatozoides anormales (R. Lester & Van Theil, 1997). Los
hijos de hombres que trabajan en las areas eléctrica o electrénica, mecanica automotriz,
mineria, tipografia, trabajadores de molinos de pulpa de madera o de papel, o en la industria
aeronautica tiene mayor posibilidad de desarrollar tumores en el sistema nervioso que los
hijos de otras clases de trabajadores (M.R. Spitz & Johnson, 1985). Los padres cuya dieta
es baja en vitamina C tienen mas probabilidad de tener hijos con defectos y con ciertos
tipos de cancer (Fraga et al. 1991).
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Un factor peligroso del ambiente en la madre y el hijo es la nicotina en un padre fumador.
Un estudio reveld que los bebés de padres fumadores eran bajos de peso al nacer, en una
relacion de casi 4 onzas por cajetilla de cigarrillos diaria fumada por el padre, o su
equivalente en cigarros o pipa (D.H. Rubin, Krassilnokoff, Leventhal, Weile & Bergwt,
1986). Es otro estudio se encontré que los hijos de hombres que fumaban eran dos veces
mas propensos a desarrollar cancer en la edad adulta que otros nifios (Sandler, Everson,
Wilcox & Browder,, 1985).

En esos estudios resulta dificil distinguir entre la exposicion antes del parto y durante la
nifiez, y entre el consumo del padre y el de la madre. Para evitar este ultimo problema,
investigadores decidieron hacer un estudio en Sanghai, China, en donde muchos hombres y
pocas mujeres fuman. El estudio encontr6 una fuerte conexiéon entre el consumo del padre
fumador y el riesgo de cancer en la nifiez particularmente leucemia aguda y linfoma. El
riesgo aumentaba con la cantidad de cigarrillo y el tiempo que habia estado fumando (Ji. Et
al. 1997).

El uso de cocaina por parte del hombre puede causar defectos de nacimiento en sus hijos.
La cocaina parece atacar los espermatozoides y éstos al 6vulo llevando consigo cocaina al
momento de la concepcion. Otras toxinas, como le plomo y el mercurio, pueden “viajar” en
el esperma de la misma manera (Yazigi, Odem & Polakoski, 1991). Una ruta para la
transmision de cocaina de los espermatozoides al bebé puede encontrarse en la madre.
Cuado una mujer que consume cocaina tiene relaciones sexuales, el esperma del hombre
puede absorber la droga en el aparato reproductor de la mujer y llevarla al 6vulo.

Una edad paterna tardia (al final de los 30 afios) se asocia con aumento en condiciones raras
severas, incluyendo el sindrome de Marfan (deformidades de la cabeza y las extremidades),
enanismo y malformacion de los huesos (G. Evans, 1976). La edad avanzada del padre
también puede ser un factor en cerca del 5% de los casos de sindrome de Down
(Antonarakis & Down sindrome Collaborative Group, 1991). Mas células incrementarse
con la edad paterna, por consiguiente, los padres de mayor edad pueden ser una fuente
significativa de defectos de nacimiento en sus hijos (Crow, 1993, 1995).

Control del desarrollo prenatal. No hace mucho tiempo, caso que la unica decision que
los padres tenian que tomar con respecto a sus bebés antes de nacer era la de concebir; la
mayor parte de lo que ocurriria en los meses siguientes estafuela de su control. Ahora,
existe una serie de herramientas para evaluar el progreso y bienestar del futuro bebé. De
acuerdo con estos avances se estd haciendo muchos énfasis en la importancia del cuidado
prenatal tempranos (vease seccion 3-2 sobre predicciones acerca de la valoracion prenatal y
el cuidado en el siglo XXI).

Técnicas de valoraciéon prenatal. El desarrollo prenatal normal es la de la regla principal,
sin lugar a dudas. La mayoria de las mujeres se sienten bien durante el embarazo, tanto
fisica como emocionalmente, y su embriones y fetos se desarrollan normalmente. No
obstante, necesitamos ser consientes de las muchas formas como el desarrollo puede
desviarse y de la mejor manera de evitar esos problemas. Técnicas para controlar el
desarrollo fetal, junto con un creciente conocimiento de las formas para mejorar el mundo
prenatal del nifio, hardn el embarazo un motivo de preocupaciéon mucho menor que en
¢épocas anteriores. El acceso al diagnostico prenatal sobre defectos de nacimiento, justo con
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la disponibilidad legal para abortar y la posibilidad de la terapia fetal, han animado a
muchas parejas con historiales médicos complicados a darse una oportunidad para concebir.

Ultrasonido o ecografia. Algunos padres ven a su bebé por primera vez en un
monograma. Como se menciond antes en este capitulo, la imagen del tutero, el feto y la
placenta se crea por ultrasonido, ondas sonoras de alta frecuencia dirigida hacia el abdomen
de la madre. El ultrasonido suministra imagenes mas claras de un feto en el titero con poca
o ninguna incomodidad para la madre. El ultrasonido se utiliza para medir el crecimiento
fetal, juzgar la edad gestacional, detectar embarazos multiples, evaluar anormalidades
uterinas, detectar anormalidades estructurales importantes den el feto y determinar si un
feto ha muerto, asi como para orientar procedimiento, como la amniocentesis. Los
resultados del ultrasonido pueden sugerir que otros procedimientos se necesitan.

El uso del ultrasonido es cada vez mds comun; hacia 1995, el 61 % de las madres que han
dado a luz lo utilizaron, en comparacién con un 48% en 1989 (ventura, Martin, curtin &
Mathews, 1997). Sin embargo, la expiracion por ultrasonido no parece reducir la muerte
fetal o neotal (Ewinman et al. 1993). Por lo tanto, no parece haber razon para usarla en
embarazos de bajo riesgo, especialmente desde que algunas investigaciones sugieren que el
uso repetido del ultrasonido puede afectar el crecimiento fetal (Newnham, Evans, Michael,
Stanley & Landau, 1993).

Amniocentesis. En la amniocentesis se extrae y analiza una muestra del liquido amnidtico
que rodea al feto (veéase figura 3-4). Este fluido contiene células fetales y su analisis
permite a los médicos detectar la presencia de casi un centenar (entre 4000) de defectos
genéticos, todos los desordenes reconocidos en los cromosomas y otros problemas,
incluyendo defectos en los tubos neurales. La amniocentesis, como el ultrasonido también
puede revelar el sexo del feto, lo cual puede ayudar a diagnosticar desordenes relacionados
con el sexo. En algunas culturas en donde se calora el nacimiento de hijos varones, el
procedimiento se ha utilizado para la “seleccion sexual” de los bebés antes de nacer (veéase
seccion 3-3).

La amniocentesis es mucho menos comun que el ultrasonido; solamente el 3.2% de las
madres con bebes que nacen vivos la utilizaron en 1995 (ventura et al. 1997). Se
recomienda para mujeres embarazadas con mas de 35 anos de edad, y en el caso de que la
mujer o su pareja sean portadores reconocidos de enfermedades como Tay-Sachs y la
anemia de células falciformes, o si en el historial familiar hay condiciones conocidas del
sindrome de Down, espina Mida, incompatibilidad de Rh y distrofia muscular.

Aunque por lo general la amniocentesis se considera segura, confiable y precisa, un estudio
en gran escala encontrd un riesgo ligeramente mas alto de aborto en las mujeres que se
sometieron al procedimiento (Tabor et al. 1986). La amniocentesis suele hacerse entre las
semanas 15 y 18 de embarazo; quienes se someten a ella antes de este tiempo pueden
aumentar en gran medida el riesgo de aborto, que es mas comun durante el primer
trimestre. Un estudio canadiense aleatorio encontr6 un 7.60/0 de pérdidas fetales cuando la
amniocentesis se hizo entre las semanas 11 y 12 de gestacion, en comparacion con un 5.9%
cuando estd se realizd entre las semanas 15 y 16. También hubo una mayor incidencia de
deformidades en los pies (Canadian early and Mid-Trimestrer Amniocentesis Trial
[CEMAT] Group, 1998). En otro estudio canadiense, los bebés puestos a prueba no eran
mas propensos a prestar problemas relacionados con inteligencia, lenguaje o
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comportamiento que los de control. Sin embargo, parecian tener un riesgo levemente mas
alto de infecciones del oido y anormalidades en el oido medio, aunque su audicion no
estaba afectada (Finegan, et al, 1990).

Muestra de vello corionico (MVC). En la muestra del vello corionico (MVC) se toma
tejido de las extremidades de los vellos proyecciones similares a cabellos de la membrana
que envuelve el feto, las cuales estdn formadas por células fetales —para determinar la
presencia de defectos y desordenes de nacimiento. Este procedimiento se puede realizar
entre las semanas 8 y 13 de gestacion (mds temprano que la amniocentesis) y su resultados
se obtienen mas pronto (casi al cabo de una semana). Sin embargo, un estudio encontré que
existe casi un 5% mas de posibilidad de aborto o de muerte neonatal después de la prueba
de MVC que después de la amniocentesis. Ademas, los diagnosticos con MVC pueden ser
ambiguos, de modo que las mujeres de todas maneras de la amniocentesis (D’Alton &
DeChemey, 1993).

Embrioscopia. La embrioscopia, insercién de un microscopio delgado para ver dentro del
abdomen de una mujer embarazada, puede suministrar una perspectiva clara del embrion
alrededor de la sexta semana. El procedimiento es prometedor para el diagnostico y
tratamiento temprano de anormalidades embrionarias y fetales (Quintero, Abuhamad,
Hobbins & Mahoney, 1993)

Diagndstico de preimplantacion genética.  El diagnostico de preimplantacion genética
puede identificar defectos genéticos en embriones de cuatro a ocho celular, concebido
mediante fertilizacion in Vitro (vease capitulo 2) y que no se han implantado en el utero de
la mujer. En un estudio, los investigadores extrajeron y examinaron una sola célula para
determinar la fibrosis cistica (Handyside, Lesko, Trin Winston & Hughes, 1992). Los
embriones defectuosos no se implantaron.

Muestra de sangre del cordéon umbilical. Al insertar una aguja delgada en los vasos
sanguineos del cordon umbilical bajo la guia de técnicas de ultrasonido, los medico pueden
tomar muestras de la sangre de un feto. Luego, pueden hacer un recuento de hematies,
examinar la funcién del higado y evaluar otras funciones diferentes del organismo. Este
procedimiento, llamado muestra de sangre del cordon umbilical o muestra de sangre fetal,
puede mostrar la presencia de infecciones, anemia, ciertos desordenes metabodlicos e
inmunodeficiencias y fallas cardiacas, y parece prometedor para identificar otras
anomalias. Sin embargo, esta técnica estd asociada con abortos, sangrado por el cordon
umbilical, trabajo anticipado de parto e infecciones (Chervenak, Isaacson & Mahoney,
1986; Kolata, 1988). Solamente se debe usar cuando la informacion de diagndstico no se
pueda obtener por medios mas seguros (D’Alton & DeChemey, 1993).

Pruebas de la sangre materna. Una muestra de sangre tomada de la madre entre las
semanas 16 y 18 de embarazo puede determinar la cantidad de fetoproteina alia (FT A) que
contiene. Esta prueba de sangre materna es apropiada para las mujeres con riesgo de tener
hijos con defectos en la formacion del cerebro o la espina dorsal, como la anencefalia o la
espina bifida que pueden detectarse mediante niveles altos de FPA. Para confirmar o
rechazar la presencia de condiciones sospechosas, pueden realizarse pruebas de ultrasonido
0 amniocentesis, o las dos.
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Las pruebas de muestras de sangre tomadas entre las semanas 15 y 20 de gestacién pueden
predecir cerca del 60% de los casos de sindrome de Down. El diagnostico puede entonces
conformarse por amniocentesis (Haddow et al. 1992). Esta prueba resulta muy importante
para mujeres menores de 35 afos, quienes conciben 80% de los bebes con sindrome de
Down. Sin embargo, usualmente no se les practica la amniocentesis. Las pruebas se sangre
pueden identificar portadores de enfermedades como la anemia de células falciformes, la
enfermedad de Tay-Sachs y talasemia y también pueden revelar el sexo de un feto (lo. Et.
al. 19989).

El recién nacido
Diane E. Papalia, Rally Wendkos Olds, Ruth duskin Feldman

Un recién nacido o neonato es, en un sentido extreme, un inmigrante. Después de luchar a
través de un dificil paso, el recién llegado se enfrenta con mucha mas que aprender un
lenguaje y unas costumbres. Un bebé debe comenzar a respirar, comer, adaptarse al clima y
responder a un medio circundante confuso —un gran reto para alguien que pesa solo unas
pocas libras y cuyos sistemas no estdin maduros por completo-. Como veremos, la mayoria
de infantes llega con sistemas listos para enfrentar ese tero.

Las primeras cuatro semanas de vida son el periodo neonatal o tiempo de transicion entre la
vida en el utero, cuando el feto depende por completo de su madre, y una existencia
independiente. ;Cudles son las caracteristicas fisicas de los recién nacidos? ;Como
funcionan? ;Coémo estan equipados para esta crucial transmision?

Tamafio y apariencia. En los Estados Unidos, un recién nacido promedio tiene cerca de
50cm de longitud y pesa alrededor de 7 ”* Ib. Al nacer, el 95% de los bebes a termino pesas
entre 5 'b. Y 10 Ib. y tienen 45c¢cm y 55cm de longitud. Los varones tienden a ser
ligeramente mas grandes y pesados que las nifas, y es probable que un primer hijo recién
nacido pese menos que los siguientes. El tamafo al nacer se relaciona con raza, sexo y
estatura de los padres, nutricion y salud de la madre, y tienden a predecir, la estatura
relativa posterior en la nifiez (Behrman, 1992).

En sus primeros dias de vida, los neonatos pierden alrededor del 10% de su peso,
basicamente debido a la pérdida de fluidos. Alrededor del quinto dia comienzan a ganar
peso de nuevo y, por lo general, regresan al que tenian al momento de nacer entro los 10 y
14 dias. Los infantes livianos que nacen a termino pierden menos peso que los mas
pesados, y los primeros hijos pierden menos peso que los siguientes (Behrman, 1992).

Los bebés tiene caracteristicas distintivas, incluyendo una cabeza grande (un cuarto de a
longitud de su cuerpo) y una barbilla que se retrae (lo que facilita la lactancia). Al
comienzo, la cabeza de un neonato puede ser larga y de forma no muy definida debida al
“moldeamiento” que facilita su paso a través de la pelvis de la madre. Este moldeamiento
temporal es posible debido a que los huesos de un infante aun no estan soldados y no lo
estaran durante 18 meses. Los lugares de la cabeza donde los huesos aun no han crecido
juntos —las uniones blandas o fontanelas-estdn cubiertos por una membrana firme y se
cerraran durante el primer mes de vida.?

2
Diane E. Papalia, Rally Wendkos Olds, Ruth duskin Feldman
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Como el cartilago de la nariz del bebé también es maleable, el viaje a través del canal del
nacimiento puede dejar la nariz con un aspecto aplastado por unos cuantos dias.

Muchos recién nacidos tienen un tinte rojizo debido a que su piel es tan delgada que
escasamente cubre los capilares a través de los cuales fluye la sangre. Durante los primeros
dias, algunos neonatos son muy peludos debido al lanugo, un vello prenatal de aspecto
lanoso, que aun no se ha caido. Todos los recién nacidos estan cubiertos con la verxix
caseosa (“barniz caseoso”) una capa granosa que los protege contra las infecciones y se
seca al cabo de pocos dias.

Sistemas corporales. La necesidad de sobrevivir del recién nacido representa un ciimulo
de demandas sobre los sistemas de su cuerpo. Antes de nacer, la circulacion de la sangre, la
respiracion, la eliminacion de desechos y la regulacion de la temperatura se logran a través
del cuerpo de la madre. Después de nacer, los bebés deben hacer todo eso por si mismos
(vease tabla 4-1). La mayoria de los recién nacidos lo hace tan bien que nadie se da cuenta
de la hazana.

Sistema circulatorio. Antes de nacer, el feto y la madre tienen sistemas circulatorios y
ritmos cardiacos diferentes; sin embargo, la sangre del feto se limpia a través del cordon
umbilical, que transporta la sangre “usada” a la placenta y la regresa con nutrientes frescos.
Después de nacer, el sistema circulatorio del bebé debe funcionar por si solo. La frecuencia
cardiaca de un neonato es rapida e irregular, y la presion arterial no se estabiliza sino hasta
el décimo dia de vida.

Sistema respiratorio. El feto recibe oxigeno a través del cordén umbilical, que también
saca el dioxido de carbono. Un recién nacido necesita mas oxigeno que antes y ahora debe
conseguirlo por si solo. La mayoria de los bebés comienzan a respirar tan pronto como
estan expuestos al aire. Si la respiracion no ha comenzado dentro de los primeros cinco
minutos, el bebe puede sufrir un dafio cerebral permanente por anoxia, falta de oxigeno.
Debido a que los pulmones de los infantes tienen solamente una décima parte de los sacos
de aire que los adultos, los infantes (en especial los que nacen prematuros) son susceptibles
de padecer problemas respiratorios.

Sistema gastrointestinal. En el utero el feto depende del cordon umbilical para recibir
alimento de la madre y eliminar los desechos fetales. Al nacer, los bebés tienen un fuerte
reflejo de succidon para tomar la leche y sus propias secreciones gastrointestinales para
digerirla. Durante los primeros dias los infantes secretan meconio, un materia de desecho,
pastosa, de color verde-negruzco que se forma en el tracto intestinal fetal. Cuando los
intestinos estan llenos, los musculos de esfinter se abren automaticamente; un bebé no
podra controlar esos musculos durante muchos meses.

Tres o cuatro dias después del nacimiento, cerca de la mitad de los bebés (y una gran parte
de los que nacen prematuros) desarrollan ictericia neonatal; su piel y sus ojos toman un
aspecto amarillento. Esta clase de ictericia se debe a la inmadurez del higado; usualmente
no es grave y sus efectos no tienen trascendencia. Se trata con medicinas y poniendo al
bebé bajo luces fluorescentes. La ictericia que no se trata ni se controla oportunamente
puede causar dafo cerebral.
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Regulacion de la temperatura. Las capas de grasa que se desarrollan durante los dos
ultimos meses de vida fetal permiten que los infantes saludables que nacen a termino
,mantengan constante la temperatura de su cuerpo después de nacer, a pesar de 115 cambios
en la temperatura del aire. Los bebés recién nacidos también mantienen la temperatura
corporal aumentando su actividad cuando la temperatura del ambiente desciende.

El cerebro y el comportamiento reflejo. ;Qué hace que los recién nacidos respondan
ante el pezoén o el chupete? ;Qué les dice cuando comenzar los movimientos de succion que
les permiten controlar su ingesta de fluidos) estas son funciones del sistema nervioso
central —el cerebro y la espina dorsal (un manojo de nervios que corren a través de la
columna vertebral)- y de una red de nervios periféricos en crecimiento, los males llegaran a
todas partes del cuerpo. A través de esta red, los mensajes sensoriales viajen hasta el
cerebro y las ordenes motrices van de regreso.

Desarrollo del sistema nervioso central. El cerebro no esta terminado al nacer; su
crecimiento antes y después del nacimiento es fundamental para el desarrollo futuro
(Behrman, 1992; Casaer, 1993; M. W. Cowan, 1979; Kolb, 1989). Se estima que cada
minuto en el Utero se forman alrededor de 250,000 células a través de la division celular
(mitosis); al nacer, la mayoria de los 180, 000 millones de células nerviosas en un cerebro
maduro ya estadn asi formadas pero no desarrolladas del todo. Al nacer, el encéfalo tiene
solo el 25% de su peso de adulto. Alcanza el 70% de su peso probable durante el primer
afio de vida y el 80% al final del segundo afios. A partir de ese momento continuia creciendo
mas lentamente hasta la edad de doce afos, cuando llega a su tamafio adulto. Los aumentos
en su peso y volumen se pueden determinar por ultrasonido antes y después de nacer, por la
circunferencia de la cabeza del bebé. Estas medidas permiten verificar si el crecimiento del
cerebro es normal.

El nimero de celular en el sistema nervioso central aumenta con mayor rapidez entre la
semana 25 de gestacion y los primeros meses después del nacimiento. Para el momento del
parto, el acelerado y repentino crecimiento del tronco cerebral (la parte del cerebro
responsable de funciones corporales como respiracion, ritmo cardiaco, temperatura del
cuerpo y el ciclo suefio actividad), la espina dorsal y gran parte del cerebro, la parte
superior y muy grande de la corteza cerebral, casi han completado su proceso de formacion
(vease figura 4-2). Sin embargo, el cerebelo (la parte del cerebro encargada de mantener el
equilibrio y la coordinacion motriz) crece mas rapido durante el primer afio de vida.
Cuando una parte especifica del cerebro crece con mayor rapidez, es mas vulnerable del
dafio. Por consiguiente, la pardlisis cerebral es mas probable como resultado de lesiones
ocurridas durante el periodo medio de gestacion — aunque un trauma mayor en cualquier
momento después del nacimiento, puede conducir a pardlisis cerebral, retardo mental o
ambos.

Existen dos clases de células cerebrales: las neuronas y las células gliales. Las neuronas o
células nerviosas envian y reciben informacion. Las células gliales apoyan y protegen las
neuronas. La mayor parte de las neuronas en la corteza cerebral —la parte mas externa del
cerebro, cuya éarea frontal modula las emociones y es responsable del pensamiento y la
solucion de problemas — surge a las 20 semanas de gestacion.

Las neuronas no salen completamente formadas. Al principio, son simplemente cuerpos
celulares con el ntcleo o centro, compuesto por acido desoxirribonucleico (ADN), que
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contiene la programacion genética de la célula. A medida que el cerebro rece, estas células
rudimentarias migran hacia diversas partes de este y se diferencian para realizar distintas
funciones. La programacion total para la diferenciacion no se conoce con exactitud. Se sabe
que algunos cambios en la corteza visual primaria (la parte de la corteza cerebral que
controla la vision ocurre entre las semanas 25 y 32 de gestacion, mientras que la
diferenciacion del cerebelo ocurre mas adelante y dura hasta el final del segundo afio de
vida.

A medida que las neuronas se diferencian, se van formando axones y dendritas —
ramificaciones delgadas- los axones envian sefiales a otras neuronas y las dendritas reciben
los mensajes que llegan a través de sinapsis, los enlaces de comunicacion del sistema
nervioso. La sinapsis son minasculas hendiduras que se comunican por medio de sustancias
quimicas llamadas neurotransmisores. Estas conexiones iniciales, dirigidas por la
experiencia sensorial, depuran y estabilizan el “cableado” del cerebro disefiado
genéticamente. Por consiguiente, el estimulo del ambiente es crucial para el desarrollo
postnatal del cerebro (vease capitulo 5).

En un infante recién nacido, las estructuras que se encuentran debajo de la corteza cerebral
son las mas desarrolladas; las células en la corteza cerebral aun no estan bien conectadas.
La tomografia de emision de positrones (TEP), un procedimiento para medir la actividad
cerebral, sugiere que esto se debe a que hay demasiadas conexiones. El cerebro prenatal
produce mas células y sinapsis de las que necesita. Las que no se utilizan o no funcionan
bien, mueren después de nacer. Esta eliminacion del exceso de las células y conexiones,
que comienza durante el periodo noenaltal, ayuda a crear un sistema nervioso eficiente
(vease figura 4-3). Las conexiones entre las células corticales continllan mejorando a través
de la nifiez y hasta la edad adulta, permitiendo un funcionamiento cognoscitivo y motor
mas flexible y avanzado.

Reflejos de un recién nacido. Cuando los bebés (o los adultos) parpadean ante una luz
brillante, estdn actuando involuntariamente. Estas respuestas automaticas e innatas ante el
estimulo se llaman comportamientos reflejos.

Los seres humanos tienen distintos reflejos, muchos de los cuales estan presentes al
momento de nacer o poco después (véase tabla 4-2). Algunos de estos reflejos primitivos,
son necesarios para la supervivencia inicial. Otros pueden ser parte del legado evolutivo de
la humanidad. Un ejemplo de ellos es el reflejo de agarre, mediante el cual los monos
recién nacidos se agarran al pelo del cuerpo de la madre.

Normalmente, los reflejos primitivos desaparecen alrededor del primer afio. Por ejemplo, el
reflejo de Moro o “de sobresalto” desaparece alrededor del segundo o tercer mes de edad y
el de orientacion en busca del pezon, alrededor del noveno mes. Otros reflejos se mantienen
ya que continian sirviendo como mecanismos de proteccion, como parpadear, bostezar,
toser, dar arcadas, estornudar, estremecerse y el reflejo pupilar (dilatacion de las pupilas en
la oscuridad).

La desaparicion de los reflejos primitivos es una sefial de que la corteza estd madurando y

desarrollandose normalmente, lo cual permite el cambio del comportamiento reflejo al

comportamiento voluntario. Por lo tanto, podemos evaluar el desarrollo neurologico de un
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bebé observando si ciertos reflejos estan presentes o no. Como se vera, una de las primeras
pruebas después de nacer es la de los reflejos normales.

Sin embargo, lo que es normal varia de alguna manera de una cultura a otra; algunos
comportamientos reflejos no parecen ser universales (Freedman, 1979). Por ejemplo, hay
diferencias manifiestas en el reflejo de Moro. Para comprobar este reflejo, se alza al bebé
sosteniendo su cabeza; luego, se retira el apoyo de la cabeza dejando que ésta caiga
ligeramente. Los recién nacidos caucasicos extienden piernas y brazos instintivamente,
lloran de manera persistente y se mueven agitados. Sin embargo, los bebés navajos no
extienden sus extremidades de la misma manera, rara vez lloran y casi de inmediato dejan
de moverse con agitacion. No parece probable que estas diferencias en los reflejos que se
manifiestan poco después de nacer tengan mucho, o poco, que ver con el ambiente cultural.
En cambio, pareceria como si esos comportamientos instintivos mostraran la variabilidad
genética entre los grupos étnicos.

Es el bebé saludable? Aunque la gran mayoria de nacimientos son de bebés normales y
saludables, para una pequefia minoria de infantes el paso a través del canal del nacimiento
es una jornada particularmente perturbadora. Alrededor de 2 de cada 1000 recién nacidos
sufren lesiones durante este proceso (Wegman, 1994). El trauma del nacimiento (lesion
sufrida al momento de nacer) puede ser causado por anoxia (falta de oxigeno),
enfermedades, infecciones, o dafio fisico. En ocasiones, el trauma deja lesiones
permanentes en el cerebro que ocasionan retardo mental, problemas de comportamiento e
inclusive la muerte. Un nacimiento prematuro o tardio y el bajo peso al nacer también
pueden menoscabar alas oportunidades de supervivencia y bienestar de una bebé. Los
métodos modernos de control del parto para tratar a bebés en riesgo y evaluar a los recién
nacidos puede aumentar sus posibilidades de sobrevivir y ser saludables. La resistencia del
espiritu humano combinada con el progreso médico y el apoyo del ambiente permiten que
muchos nifios superen un comienzo de vida deficiente.

Bajo peso al nacer. En 1996, el 7.4% de los bebés nacidos en los Estados Unidos (por
encima del 6.8% de 1970) tuvieron bajo peso al nacer —pesaron menos de 2500 g (5"“Ib)
al nacer. Gran parte de este porcentaje de bajo peso se atribuye al aumento de los
nacimientos multiples, con frecuencia debido al uso de drogas fertilizantes y a la
postergacion de la edad para concebir (véase capitulo 2). Los bebés con muy bajo peso al
nacer pesan 1500 g (3"2Ib) o menos; en 1995 representaron el 1.35% de los nacimientos,
siendo ésta la segunda causa de muerte en la infancia, después de los defectos de
nacimiento (Guyer el al., 1997; Nacional Center for Health Statistics [NCHS], 1997;
Ventura et al., 1997).

Los bebés con bajo peso al nacer se clasifican en dos categorias: quienes nacen antes de
completar la semana 37 de gestacion se conocen como infantes pretermito (prematuros),
pueden tener o no el tamafio apropiado a su edad gestacional; los infantes pequefios para la
fecha (pequenos para la edad gestacional) que pueden ser o no ser pretérmino, pesan menos
del 90% del peso que corresponde a todos los bebés con la misma edad gestacional. Por lo
general, su retraso en el crecimiento fetal es el resultado de una nutricion prenatal
inadecuada. Prevenir el bajo peso al nacer e intervenir cuando ocurre puede aumentar el
nimero de bebés que sobrevivan al periodo neonatal y al primer afio de vida.
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. Quién tiene propension a dar a luz un bebé con bajo peso al nacer?. Los factores que
aumentan la probabilidad de un bebé con bajo peso al nacer (véase tabla 4-3) incluye. 1)
factores demograficos como raza, edad, educacion y estado civil;2) factores médicos
anteriores al embarazo actual como sangrado vaginal, infecciones, o ganar muy poco peso;
4) factores prenatales de comportamiento y ambiente como nutricion deficiencia, cuidado
prenatal inadecuado, fumar consumir alcohol u otros drogas, asi como exponerse al estrés o
a sustancias toxicas.

Muchos de estos factores estan interrelacionados y el estatus socioecondmico sobrepasa a
casi todos. El mayor riesgo de tener bebés con bajo peso al nacer puede originarse mas en
la desnutricion y en el cuidado prenatal deficiente que en la edad, ya que es mas probable
que las adolescentes embarazadas sean pobres. Por lo menos una quinta parte de los
nacimientos con baso peso se atribuyen al cigarrillo. Esta proporcion aumenta cuando la
madre tiene bajo peso, no recupera lo suficiente durante el embrazo y ademas, fuma, una
combinacion —que representa caso dos tercios de los casos de retardo en el crecimiento
fetal. Inclusive antes de quedar embarazadas, las mujeres pueden reducir las posibilidades
de tener un bebé con bajo peso al nacer alimentdndose bien, no fumando ni consumiendo
drogas, bebiendo poco o nada de alcohol y recibiendo una buena atencion médica
(Chomitz, Cheung & Lieberman, 1995; Shiono& Behrman, 1995).

Aunque los Estados Unidos tiene mas éxito que cualquier otro pais del mundo para salvar
bebés con bajo peso al nacer, el indice de esos nacimientos para las mujeres
estadounidenses es mayor que en 21 nacimientos europeas, asiaticas, y del Medio Oriente
(Unicef, 1996). Peor aun, los indices de nacimiento con baso peso para los bebés
afroamericanos son mas altos que en otros 73 paises, incluyendo varios paises africanos,
asiatico y de América del Sur (UNICEF, 1992). Los bebés afroamericanos tienen mas del
doble de posibilidad de nacer con bajo peso que los de raza blanca (véase tabla 5-2 en
capitulo 5). Ademads, en alto riesgo también se encuentran los bebés de origen
puertorriqueio, residentes en los Estados Unidos, quienes alcanzan casi una y media veces
la tasa de los infantes blancos. Los porcentajes para otras minorias son casi iguales que para
los nacimientos de raza blanca (Chomitz et al, 1995; NCHS, 1997).

En parte, los indices mas altos para las mujeres afroamericanas pueden reflejar mayor
pobreza, menos educacion, menos atencion prenatal y una mayor incidencia de embarazos
en adolescentes y mujeres solteras. Sin embargo, estas diferencias no explican a cabalidad
las disparidades; las mujeres de origen hispano también tienden a tener una educacion
limitada y a carecer de cuidado prenatal temprano. Del mismo modo, inclusive las mujeres
afroamericanas con formacion universitaria tienen mas probabilidad de dar a luz bebés con
bajo peso que las de raza blanca (S. S: Brown, 1985; Chomitz et a., 1995; Schoendorf
Hogue, Kleinman & Rowley, 1992). Esto puede ser causa de una salud general mas
deficiente, o surgir de problemas de salud especificos que pasan a través de generaciones.
La causa no parece ser, en primera instancia, genética ya que el peso al nacer de los bebés
de mujeres negras nacidas en Africa es mas similar al de los infantes de las mujeres blancas
nacidas en los Estados Unidos que al de las mujeres negras nacidas en ese mismo pais
(David & Collins, 1997). En cualquier caso, la alta proporcion de bebés con bajo peso al
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nacer en la poblacidon de origen afroamericano es el principal factor de las altas tasas de
mortalidad de los infantes negros.

Consecuencia del bajo peso al nacer. Bl temor mas grande para los bebés muy pequefios
es que moriran en la infancia; si esto no ocurre, a largo plazo pueden tener problemas de
salud o desarrollo. Debido a que su sistema inmunoldgico no estd completamente
desarrollado, son especialmente vulnerables a las infecciones. Su sistema nerviosos puede
no estar bastante maduro como para que realice las funciones basicas de supervivencia,
como la succidn, y pueden necesitar de nutricion intravenosa (a través de las venas).Debido
a que no tienen suficiente grasa para protegerse y generar calor, les es dificil mantener el
calor necesario. El sindrome de enfermedad respiratoria (enfermedad de la membrana
hialina) es comin. Muchos bebés pretermito con muy bajo peso al nacer carecen de
surfactante, una sustancia esencial que cubre los pulmones y evita que los sacos de aire se
desintegren; estos pequefios pueden respirar irregularmente o dejar de respirar y morir.

Administrar surfactante a los neonatos pretermito de alto riesgo ha elevado su tasa de
supervivencia (Corbet et al., 1995; Horbar et al., 1993), permitiendo que un nimero
significativo de infantes que nacen antes de la semana 24 de gestacion y con peso entre 500
gy 750g (entre 11b y 2 oz y 1 Ib y 10 0z) sobrevivan. Sin embargo, estos infantes
mantienen la misma propension a padecer una salud deficiente y tener déficit neurolédgicos,
20% de padecer de retardo mental a la edad de 20 meses y 10% de sufrir de paralisis
cerebral (Hack, Friedman & Fanaroff, 1996). Ademas, estos esfuerzos para salvarlos son en
extremo costosos, llegando a casi un millon de dodlares para un solo bebé (Shiono &
Behrman, 1995). El cuidado en salud, educacion especial y la atencion infantil hasta los 15
afios de edad de 3.5 millones a 4 amillones de nifios nacidos con bajo pesos al nacer vale
casi 0536000 millones mas que si hubieran nacido con peso normal (Lewit, Baker, Corman
& Shiono, 1995). Nuevas investigaciones ofrecen esperanzas de que suministrar sulfato de
magnesia a las madres antes de dar a luz puede reducir en gran medida el riesgo de pardlisis
cerebral en bebés con muy bajo peso al nacer —casi hasta un90% y posiblemente disminuir
también el riesgo de retardo mental (Schendel, Berg, Yeargin-Allsopp, Boyle & Decoufle,
1996).

Muchos bebés nacidos con bajo peso, quienes sobreviven a los peligrosos dias iniciales, en
parte gracias al apoyo recibido. Un analisis de 80 estudios publicados desde 1979 demostrd
solo cerca de 6 punto de diferencia en el CI después de la edad de dos afios entre nifios
nacidos con bajo peso y con peso normal; ambos grupos estuvieron en el rango normal de
inteligencia: 97.7 en comparacion con 103.78 (Aylward, Pfeiffer, Wright ( Verhulst, 1989).
Sin embargo, los bebés con muy bajo peso al nacer tienen una prognosis menos favorable.
EA un estudio, casi la mitad de una muestra de 88 nifios de 7 afios de edad que habian
pesado menos de 3.3 Ib al nacer necesitaron educacion especial, en comparacion con el
15% de un grupo de control nacido de tiempo completo y peso normal (G. Ross, Lipper &
Auld, 1991). Cuando los nifios con bajo peso al nacer llegan a la edad escolar, quienes
tuvieron el peso mas bajo presentan mayor cantidad de problemas de comportamiento,
social, de atencion y de lenguaje (Klebanov, Brooks-Gunn & McCormick, 1994). Resulta
evidente que no es la prematurez lo que establece la diferencia sino el peso para la edad
gestacional. Infantes pequefios para la edad gestacional tienen mayor probabilidad de ser
neuroldgica y cognoscitivamente discapacitados durante los primeros 6 afios de vida que
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bebés también prematuros cuyo peso fue apropiado para su edad gestacional (McCarton,
Wallace, Divan & Vaugham, 1996). En la infancia , los varones con muy bajo peso al nacer
tienen mayor tendencia que las mujeres a registrar problemas que interfieren con las
actividades diarias y a necesitar educacion especial u otro tipo de ayuda especial (Verloove,
Vanhorick et al, 1994).

Tratamiento a bebés con bajo peso al nacer. Gran parte del crecimiento aumento en la
supervivencia de los bebés durante las primeras 4 semanas de vida (véase capitulo 5) se
debe al mejoramiento en el cuidado cuando tienen bajo peso al nacer. A un neonato en estas
condiciones se le coloca en una incubadora (una cuna antiséptica con temperatura
controlada) y se le alimenta a través de tubos. Para contrarrestar la carencia sensorial de la
vida en una incubadora, los trabajadores del hospital y los padres le dan a estos pequefios
un manejo especial. Los masajes suaves parecen estimular su crecimiento, organizacion del
comportamiento, aumento de peso, actividad motriz y capacidad de atencion (T: M: Field,
1986; Schanberg & Fiel, 1987).

Algunos padres —ansiosos por la salud de sus hijos con bajo peso y temerosos de que el
infante pueda morir— sienten temor de unirse demasiado al pequefio, pueden sentirse
incomodos con ¢l y evitar tocarlo (Stern & Hildebrandt, 1986). Las visitas frecuentes
pueden dar a los padres una idea mas realista de como se encuentra el bebé y los ayuda a
sentirse mas relajados. Los bebés a los que se visita con regularidad parecen recuperarse
mas rapido y dejar el hospital mas pronto (Levy-Shiff, Hoffman, Mogilner, Levinger &
Mogilner, 1990; Zeskind & lacino, 1984)

Perspectivas a largo plazo para los bebés con bajo peso al nacer

(Como juzgan su calidad de vida los adolescentes que nacieron peligrosamente pequefios y
muchos de los cuales tienen una salud deficiente? Quiza resulte sorprendente, pero la
mayoria de ellos la consideran bastante satisfactoria.

Este resultado surgi6 de estudio (Sargal et al., 1996) entre 159 jovenes con edades entre 12
y 16 afos en Notario (Canadd), cuyo peso al nacer habia sido extremadamente bajo (menos
de 1000 g 0 2 Ib y 3 0z). Mas de una cuarta parte del grupo tenia deficiencias neurologicas,
sensoriales o cognoscitivas como ceguera, sordera o paralisis cerebral; y el grupo en
conjunto reportaba limitaciones cada vez mas complejas, en cuanto a funcionamiento
sensorial, movilidad, estado emocional, desempefo cognoscitivo, grado de dolor y
habilidad para cuidar de si mismos, en comparacién con un grupo de adolescentes cuyo
peso al nacer habia sido normal y pocos de ellos tenian defectos evidentes. No obstante, los
puntajes de los dos grupo sobre la calidad de vida relacionada con su salud fueron casi
indistinguibles. Aparentemente la mayoria de los jovenes con bajo peso al nacer habian
aprendido a enfrentar sus discapacidades y se sentian bien consigo mismos y con la vida
que llevaban.

Las perspectivas de un niflo para superar las desventajas iniciales de bajo peso al nacer
parecen depender de la interaccion de varios factores. Uno corresponde a las circunstancias

Pag.-127
Universidad Pedagogica Nacional-Hidalgo
ESTOS MATERIALES SON EXCLUSIVAMENTE PARA USO DIDACTICO. NO TIENE FINES DE LUCRO



DESARROLLO INFANTIL

socioeconomicas de la familia (Aylward et a., 18989; McGauhey, Starfield, Alexander &
Ensmin, 1991; Ross et al., 1991). Otro es la calidad del ambiente en donde se les cuida.

Un estudio a gran escala (Infant Health and Development Program [IHDP], 1990) hizo el
seguimiento a 985 bebés pretérmino nacidos con bajo peso, en 8 lugares de los Estados
Unidos —la mayoria de ellos de familias pobres de la zona centra de sus ciudades— desde
su nacimiento hasta la edad de 3 afios. Los padres de un tercio de los bebés recibieron
asesoria e informacion acerca de la salud y del desarrollo de los nifios y aprendieron egos y
actividades para realizar con sus hijos; al cabo de un afio, estos bebés entraron a un
programa educativo en guarderias. A los 30 meses, los nifios de este grupo experimental
eran mas persistentes, entusiastas y competentes que un grupo de control de infantes
nacidos con bajo pesos y cuyos padres no habian recibido asesoria (Spiker, Ferguson &
Brooks-Gunn, 1993).

A la edad de 3 anos, cuando el programa se detuvo, el grupo experimental tenia mejores
resultados en las mediciones cognoscitivas y sociales, era mucho menos probable que
presentara algin retardo mental y tenian menos problemas de comportamiento que el grupo
de control (Brooks-Gunn, Klebanov. Liaw & Spiker, 1993). Sin embargo, dos afios
después, a los 5 anos, los nifios del grupo experimental que habian tenido el peso mas bajo
o lograron mantener una ventaja cognoscitiva sobre el grupo de control.

Ademas, de haber estado en el programa no estableci6 ninguna diferencia en tanto a salud o
comportamiento, sin importar cudl habia sido el peso al nacer (Brooks-Gunn et a., 1994). A
la edad de 8 afios, gran parte de la ventaja cognoscitiva de los nifios del grupo experimental
habia desaparecido, inclusive en quines habian tenido el peso mas alto. En este punto, tanto
el grupo experimental como el de control tenian un CI y resultados en vocabulario
promedio-bajo. Sin embargo, los nifios que habian tenido el peso mas lato y habian estado
en el programa tuvieron CI casi 4 punto por cima, en promedio, que los nifios con un bajo
peso al nacer equivalente, que no habian recibido ayuda (McCarton et al, 1979). Parece,
entonces que para que una intervenciéon de este tipo tenga efectos duraderos debe
mantenerse mas alla de los tres afios.

Otros estudios de la muestra completa IHDP resaltan la importancia de lo que se realiza en
el hogar. Los nifios que reciben poca atencion prenatal y cuidado tienen mas posibilidad de
alcanzar un menor tamafio y tener resultados deficientes en pruebas cognoscitivas, que los
nifios con ambientes hogarefios mas favorables (Kelleher et al., 1993). Las madres de
quienes mantuvieron resultados cognoscitivos altos también tenian calificaciones altas en
las pruebas cognoscitivas y respondian y estimulaban a sus hijos. Los bebés que tuvieron
mas de un factor de riesgo (como una deficiente salud neonatal combinada con la falta de
asesoria a la madre o que ella fuera menos educada o respondiera menos a su hijo) tuvieron
los peores resultados (Liaw & Brooks-Gunn, 1993).

Estos estudios dejan en claro la necesidad de observar el desarrollo del nifio dentro de un
contexto. En ellos se demuestra como interactiian factores biologicos y del ambiente, antes
y después del nacimiento; también presentan las complejas consecuencias de estos factores
en todos los aspectos del desarrollo y como la adaptacion es posible inclusive entre bebés
que nacen con complicaciones graves (véase seccion 4-2).
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Otras complicaciones del nacimiento

Posmadurez. Casi un 9% de las mujeres embarazadas inician el trabajo de parto después
de dos semanas de la fecha prevista, o 42 semanas después del ultimo periodo menstrual
(Ventura et al., 1997). En ese punto, un bebé se considera posmaduro. La posmadurez
puede persistir hasta 5 semanas. Los bebés posmaduros tienen a ser largos y delgados
debido a que siguen creciendo en el utero pero no reciben un suministro de sangre
suficiente hacia el final de la gestacion. Quizd, debido a que la placenta envejece y se
vuelve menos eficiente, puede suministrar menos oxigeno. El mayor tamafio del bebé
también complica el trabajo de parto: la madre tiene que dar a luz un bebé con el tamaio de
un bebe normal de un mes.

Como los fetos posmaduros corren el riesgo de sufrir un dafio cerebral e incluso de morir,
en ocasiones los médicos inducen el trabajo de parto con drogas o realizan un parto por
cesarea. Sin embargo si se ha calculado mal la fecha de parto, en realidad puede traerse un
bebé prematuro. Para ayudar a tomar la decision, los facultativos controlan el estado del
bebé con ultrasonido para ver si el ritmo cardiaco se acelera cuando el feto se mueve; si no
ocurre asi, el bebé puede carecer de oxigeno. Otra prueba es la de examinar el volumen del
liquido amniotico; un nivel bajo puede indicar que el bebé no tiene suficiente alimento.

Feto muerto. Un feto muerto es la union tragica de dos condiciones opuestas: nacimiento y
muerte. A veces, la muerte fetal se diagnostica entes del nacimiento; en otros casos, como n
el del hermano gemelo de Elvis Presley, la muerte del bebé se descubre durante el trabajo
de parto o en el alumbramiento.

Los padres de un bebé que nace muerto necesitan llorar por el bebé que perdieron. Para
sentir la realidad de su pérdida, ellos pueden beneficiarse viendo y sosteniendo al infante
muerto, recibiendo un reporte de la autopsia realizando un funeral. Algunos padres tratan
de “encontrar” al bebé perdido tratando de iniciar de inmediato otro embrazo, pero esto
parece complicar su dolor n lugar de ayudar a resolverlo. El periodo de 6 meses a un afio
después de la muerte suele ser un tipo de depresion, apatia y autoevaluacion. Entonces
posiblemente después de recibir consejeria y apoyo emocional, los padres comienzan a
reasumir sus papeles en la sociedad.

Ellos no olvidan a su hijo y pueden conmemora el aniversario ahora se pueden centrar en la
vida y vivir (Kirkley-Best & Kellner, 1982).

Control médico del nacimiento. Algunas complicaciones del nacimiento se pueden
prevenir a través del control electronico fetal, el uso de quipos para seguir el ritmo cardiaco
durante el trabajo e parto y el alumbramiento. Este procedimiento intenta detectar la falta
de oxigeno que puede llevar a un dafio cerebral. Puetlt suministra informacion valiosa sobre
partos de alto riesgo, incluyendo los bebés con bajo peso al nacer y a los fetos que parecen
estar en peligro.

En 1995, el control electronico fetal se utilizdo en un81% de los casos nacimientos vivos en
los Estados Unidos (Ventura et al., 1997). Sin embargo, este control tiene fallas cuando se
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utiliza en embarazos de bajo riesgo, es costoso, restringe los movimientos de la madre
durante el trabajo dI parto y 10 mas importante, tiene un porcentaje muy alto de “falso
positiva”, 10 cual sugiere que los fetos estan en problemas cuando no es verdad. Estas
advertencias pueden llevar a los médicos a realizar partos por el todo mas riesgoso de la
cesarea y no por la via vaginal (K: B: Nelson el al, 1996).

Revision médica y de comportamiento. Los primeros minutos, dias y semanas después de
nacer son cruciales para el desarrollo. Es importante saber tan pronto como sea posible si
un bebe tiene algun problema que requiera de cuidado especial.

Valoracion médica inmediata: la escala de Apgar. La mayoria de los bebés son
evaluados en la escala de Apgar un minuto después de nacer, y de nuevo 5 minutos después
del pato (véase tabla 4-4).

Su nombre por la creadora, la doctora Virginia Apgar (1953 nos ayuda a recordar las cinco
pruebas que la integran; aspecto (color) pulso (frecuencia cardiaca), gestos (reflejo de
irritabilidad), actividad (tono muscular) y respiracién (capacidad pulmonar). El recién
nacido recibe un puntaje de 0, 1 6 2 en cada prueba, para un méximo de 10 puntos. En la
revision a los 5 minutos de nacer, un puntaje de 7 a 10, alcanzando por el 98.6% de los
bebés nacidos en los Estados Unidos en 1995, indicé que se encontraban en una condicion
buena a excelente (Ventura et al., 1997). Un puntaje inferior a 7 significa que el bebé
necesita ayuda para establecer su capacidad pulmonar; un puntaje inferior a 4 significa que
necesita tratamiento inmediato para salvar su vida. Si la resucitacion tiene éxito, llevando al
bebe hasta 4 puntos mas, es probable que no se presente un dafio a largo plazo (American
Academy of Pediatrics [AAP] Comité on Fetus II\d Newbord, 1986; AAP Comité on Fetus
and Newborn and American Collage of Obstetricians and Gynecologists Comité on
Obstetric Practice, 1996).

Un puntaje en la prueba de Apgar no siempre significa que un bebé se esta ahogando. El
tono y la respuesta de un infante pueden estar afectados por la cantidad de sedantes o
medicamentos para clamar el dolor que recibi6 la madre o las condiciones neurologicas o
cardiorrespiratorias pueden interferir con uno o mas signos vitales. Los infantes prematuros
pueden obtener puntajes bajos simplemente a causa de su inmadurez fisioldgica. Puntajes
de 0 tomados en los minutos 3, 10, 15 y 20 después del pato cada vez se asocian mas con
paralisis cerebral u otros problemas neurologicos futuros, pro estas condiciones pueden ser
causadas o no por la falta de oxigeno (AAP Comité on Fetus and Newborn and American
collage of Obstetricians and Gynecologists Comité on Obstetric Practice, 1996).

Los criticos de la prueba de Apgar sefialan que no es sensible a medidas mas recientes,
como la de una prueba que mide el oxigeno en la sangre del recién nacido. Sin embargo, la
prueba de Apgar es rapida, econémica y facil de realizar y, si se hace con cuidado, tiene un
buen valor de prediccion.

Control de las condiciones médicas. Los nifios que heredan la enzima del desorden de la
fenilcetonuia (FCU) padeceran de retardo mental a menos que reciban una alimentacién
especial durante las primeras tres a seis semanas de vida. Con frecuencia, las pruebas de
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control que se pueden realizar inmediatamente después del nacimiento pueden descubrir
defectos corregibles.

La revision rutinaria a todos los recién nacidos para detectar condiciones raras como la
FCU (un caso de cada 10,000 a 25,000 nacimientos), el hipotiroidismo congénito (1 de
cada 3600 a 5000) y la galactosemia (1 de cada 60,000 a 80,000) —u otros desoérdenes aun
mas raros- resulta costosa. No obstante, el precio de las pruebas para miles de recién
nacidos con el fin de detectar una enfermedad rara puede ser menos costoso que el de
cuidar a una persona mentalmente retardada, toda la vida. Todos los estados de los Estados
Unidos exigen controles de rutina para detectar FCU e hipotiroidismo congénito, mientras
que hay variaciones en los requerimientos de otros tipos de pruebas de control (AAP
committee on Genetics, 1996). Sin embargo, existe algo de riesgo al hacer algunas de estas
pruebas. Pueden dar resultados de falso positivo, sugiriendo que existe un problema cuando
en realidad no lo hay, generalmente ansiedad y un tratamiento costoso e innecesario.

Evaluacion del estado neuroldgico: la escala de Brazelton. La escala de evaluacion del
comportamiento neonatal de Brazelton es una prueba neurolégica y de comportamiento que
se utiliza para medir las respuestas de os neonatos a su ambiente; debe su nombre a su
creador, el doctor T. Berry Brazelton (1973). Con ella se evalian comportamientos
interactivos, como estado de atencion y busqueda de mimo, comportamientos motores
como reflejos, tono muscular y actividad boca-mano, control fisioldgico como la capacidad
del bebé¢ para tranquilizarse después de alterarse, y la respuesta ante el estrés (la reaccion de
sobresalto). La prueba toma cerca de 30 minutos y los puntajes se basan en el mejor
desempefio del bebe. La escala de Brazelton pude ser un mejor indicador de desarrollo
futuro que la escala de Apgar o las pruebas neuroldgicas estaindar (Behrman, & Vaughan,
1983)

Los recién nacidos y sus padres. El proceso del parto es una transicion importante no s6lo
para el bebé sino para sus padres. Los sistemas organicos de la madre han sido sometidos a
un cambio fisico masivo. Para el padre y la madre, en especial cuando se trata del primer
hijo, el recién llegado trae a sus vidas una demanda insistente que desafia su capacidad para
enfrenta y hacer los ajustes necesarios en su relacion. Entre tanto, los padres (y quiza, los
hermanos) se sienten atados al recién nacido, estableciendo vinculos emocionales y
familiarizdndose con los patrones de suefio, actividad y alimentacién del infante.

Nacimiento y vinculo ;Coémo y cudndo se establece la intimidad especial entre las madres
y sus bebés? Algunos investigadores han seguido el enfoque etoldgico (presentado en el
capitulo 1), el cual considera el comportamiento en los seres humanos, como en los
animales, bioldgicamente determinado, y hace énfasis en periodos criticos, o sensibles, para
desarrollar dichos comportamientos.

En un estudio muy conocido, Honrad Lorenz (1957) nadé como un pato, grazn6 y agitd sus
brazos, y consiguid que patos recién nacidos lo siguieran como si el fuera la mama pata.
Lorenz demostr6 que los patos recién nacidos seguiran al primer objeto en movimiento que
vean, ya sea 0 no miembros de su propia especia, y quedaran fuertemente atados a €l.
Usualmente el primer vinculo es con la madre; sin embargo, si el curso natural de los
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eventos es perturbado (como lo que hizo Lorenz), se puede formar otros vinculos. Este
fenémeno se llama impronta y Lorenz creyd que es automatico e irreversible.

La impronta, afirmé Lorenz, es el resultado de una predisposicion hacia el aprendizaje: la
capacidad del sistema nervioso de un organismo para adquirir cierta informacién durante un
breve periodo critico (sensible) en los primeros momentos de vida. Si los patos no tuvieran
un objeto para seguir durante el periodo critico después de nacer, la impronta no se
presentaria. De modo similar, entre cabras y vacas se presentan comportamientos rituales
justo después del nacimiento. Si estos rituales se impiden o interrumpen, la madre y su
vastago no se reconocerdn entre si. Los resultados para la cria son devastadores: deterioro
fisico y muerte o desarrollo anormal.

(Sucede algo similar a la impronta entre los recién nacidos humanos y sus madres? ;Hay
un periodo critico para el vinculo? En 1976, dos investigadores concluyeron que si la madre
y el bebé se separaban durante las primeras horas después de nacer, el vinculo madre
infante —el sentimiento de contacto cercano y de cuidado con su recién nacido- no se puede
desarrollar normalmente (Klaus & Kennell, 1976). Sin embargo, la investigacion de
seguimiento no ha confirmado un periodo critico para establecer el vinculo (Chess &
Thomas, 1982; Lamb, 1983), y b defensores originales de esta idea después modificaron su
posicion diciendo que el contacto inmediatamente después de nacer no es esencial para
fortalecer el vinculo madre-infante (Klaus & Kennell, 1982). Algunas madres parecen
lograr vinculos mas estrechos con sus bebés después de contacto inicial amplio, como en el
caso de los hospitales que ofrecen el servicio de parto en la misma habitacién, o cuando el
parto se presenta en casa; sin embargo, no se han demostrado efectos a largo plazo. Este
resultado ha aliviado la preocupacion y el sentimiento de culpabilidad que 81 ocasiones
sienten los padres adoptivos y aquellos que se han separado de sus hijos después de nacer.

Los padres, como las madres, establecen vinculos estrechos con los bebés poco después de
nacer. Los nuevos padres orgullosos admiran a sus bebés y los alzan. Los bebés
contribuyen simplemente haciendo las cosas normales que los bebés hacen: abrir los ojos,
agarrar los dedos de sus padres o moverse en los brazos de éstos.

En 1945, un pequetio hospital de Texas comenzd a permitir que los padres ingresaran a la
sala de partos. Hacia 1983, el 99% de los hospitales permitia que los padres asistieran al
parto (May & Perrin, 1985; Wideman & Singer, 1984). Los padres que estan presentes en el
nacimiento de sus hijos a menudo califican helecho como “una experiencia de maxima
emocion” (May & Perrin, 1985). Un psiquiatra sostiene que, como el padre no siente al
bebé dentro de su cuerpo, su contacto fisico inmediato con el infante después de nacer es
vital para la transicion hacia la paternidad y para formar el vinculo emocional con el nifio
(Pret, 1987). Sin embargo, existe una investigacion que demuestra que los padres que se
sienten emocionalmente involucrado con sus bebés recién nacidos, ya sea que asistan o no
al parto (Palkovitz, 1985).

Como conocer al bebé: estados de excitacion y niveles de actividad. El vinculo entre

padres e infantes los ayuda a conocer las necesidades de su bebé. Un mecanismo

importante para que los recién nacidos puedan expresar su individualidad, al igual que su

caracter impredecible, se encuentra los patrones de suefio y de actividad cuando estan
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despiertos. Un importante medio por el cual los pares expresan su amor al bebé esta
presente en su capacidad de respuesta a estos patrones.

Los bebés tienen un “reloj” interno que regula sus ciclos diarios para comer, dormir y
eliminar sus desechos organicos, y quiza hasta sus estados de &nimo. Estos ciclos
periddicos de conciencia, suefio y actividad, que gobiernan el estado de excitaciéon de un
infante, o su grado de atencion, parecen ser innatos. Todos los neonatos experimentan los
mismos estados de excitacion (véase tabla 4-5), pero el ciclo de cada uno es diferente y
varia de un dia a otro. Los bebés recién nacidos duermen, en promedio, 16 horas diarias
pero un dia pueden dormir solamente 11 horas y al siguiente hacerlo durante 21 horas
(Parmelee, Wenner & Shulz, 1964).

Aunque el suefio domina el periodo neonatal, el cliché de “duerme como un bebe” es
errado. La mayoria de los recién nacidos se despiertan cada dos o tres horas durante el dia y
la noche; los cortos periodos de suefio se alternan con periodos cortos de conciencia, que
estan dedicados principalmente a su alimentacion. Los recién nacidos tiene casi de seis a
ocho periodos de suefo, los cuales varian entre suefio tranquilo y activo. El suefio activo
probablemente es el equivalente al movimiento ocular rapido (MOR), que en los adultos
esta asociado con los suefios. El suefio activo aparece ritmicamente en ciclos de casi una
hora y representa de un 50% a 80% del tiempo total de suefio de un recién nacido.

Alrededor del tercer mes, los bebés permanecen mas tiempo despierto en la tarde y al
comienzo de la noche y empiezan a dormir durante toda la noche. A los 6 meses, mas de la
mitad del suefio es durante la noche; para esta época, el suefio activo representa solo el 30%
del tiempo de suefio y la duracion del ciclo se hace mas consistente (Coons &
Guilleminault, 1982). La cantidad de suefio MOR continta disminuyendo de manera
consistente a lo largo de la vida.

Los padres y las personas encargadas de cuidar al bebé dedican gran parte de su tiempo y
energia a tratar de cambiar los estados del bebé, por ejemplo, calmar a un infante irritado
para hacerlo dormir. Aunque lloras suele ser mas molesto que grave, tranquilizar a los
bebés con bajo peso al nacer, tiene particular importancia porque los bebés tranquilos
mantienen mejor su peso. El tiempo ha demostrado que la estimulacion continua es la
mejor manera de calmar a los bebés que lloran: mecerlos o caminar con ellos, envolverlos
comodamente o dejarlos escuchar sonidos ritmicos (véase seccion 4-3)

Desde el parto, los bebés tienen diferentes comportamientos mientras estan despiertos. Un
bebé saca y mete la lengua una y otra vez, otro hace movimientos de succion ritmicos.
Algunos bebés sonrien con frecuencia, otros, rara vez lo hacen. Algunos varones tienen
erecciones frecuentes, otros nunca las presenta. Algunos recién nacidos son mas activos que
otros. Estos niveles de actividad reflejan diferencias de temperamento que permanecen
durante la nifiez y, a menudo, toda la vida. En un estudio, niflos cuyos movimientos se
habian medido durante sus primeros dias de vida fueron evaluados de nuevo a las edades de
4 y 8 afios. Los recién nacidos mas activos continuaron mas activos a os 4 afios y 8 afos,
mientras los infantes con menor actividad fueron menos activos a estas edades (A.F. Corner
et al., 1985). Inclusive, infantes que nacieron prematuros mostraron diferencias individuales
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altamente marcadas en aspectos relacionados con el temperamento como excitacion
irritabilidad, nivel de actividad y sensibilidad ante los estimulos (A corner, 1996).

La cantidad de tiempo que un bebé duerme o estd intranquilo, pro no la cantidad de tiempo
que llora, puede ser un indicador del temperamento. Cuando a 217 madres que dieron a luz
en hospitales de Londres se les pidid que llevaran diarios de 24 horas sobre el
comportamiento de sus bebés en las semanas 2, 6, 12 y 40 de edad, el llanto disminuy6 con
la edad, pero los patrones individuales de suefio y excitaciéon se mantuvieron estables. El
orden de nacimiento constituyd una diferencia; los infantes que no eran los primeros en su
hogar, dormian mas y se irritaban menos (SI. James-Roberts & Plewies, 1996).

A medida que los bebés permanecian mas tiempo despiertos, atento y activo, sus patrones
particulares de comportamiento produjeron respuestas variadas en las personas encargadas
de cuidarlos. Los adultos reaccionan de modo muy diferente ante un bebé tranquilo que
ante uno irritable; ante un infante al que pueden tranquilizar con facilidad que ante uno que
suele ser inconsolable; ante un bebé que permanece despierto y alerta que ante otro que
parece desinteresado con lo que lo rodea. Los bebés, a su vez, responden al trato que
reciben de estas personas. Esta influencia bidireccional puede tener efectos trascendentales
en la clase de persona en la que se convertira el bebé. Por lo tanto, desde el comienzo, los
nifios modifican sus propias vidas, moldeando el ambiente en donde crecen. Los bebés
también se ven afectados por la forma como sus padres perciben el hecho de ser padres y
estos sentimientos, a su vez, pueden influir y ser influenciados por la relacion marital.

Como afecta la paternidad a la pareja. Con frecuencia, hombres y mujeres experimentan
sentimientos ambivalentes sobre el hecho de ser padres. Junto con la emocion, la sorpresa y
el temor, la mayoria de los nuevos padres siente algo de ansiedad acerca de la
responsabilidad de cuidar a un hijo, el compromiso de tiempo y energia que ello implica y
el sentimiento de permanencia que la paternidad impone en un matrimonio. El embarazo y
la recuperacion del nacimiento pueden afectar la relacion sexual de una pareja, haciéndola
en ocasiones mas intima; en otras crea barreras.

(Qué ocurre en un matrimonio con el nacimiento de un primer hijo? Un equipo sigui6 a 128
parejas trabajadoras de clase media que tuvieron su hijo casi a los treinta afios, hasta que el
nifio cumplié tres afios. Aunque algunos matrimonios mejoraron, en general, muchos
sufrieron, especialmente desde el punto de vista de las esposas (Belsky & Rovine, 1990).
Muchos conyuges informaron que se amaban menos, tenian sentimientos ambivalentes
acerca de su relacion, discutian mas y se comunicaban menos. Esto se presentd sin importar
el sexo del nifio o si las parejas tuvieron un segundo hijo para cuando el primero tenia tres
afios.

(En que radico la diferencia entre los matrimonios que se fortalecieron y los que sufrieron
deterioro? En los matrimonios con mds problemas, los padres tendian a ser mas jovenes y a
tener menos educacion, ganar menos dinero y haber estado casados un tiempo mas corto.
Uno o ambos padres presentaron tendencia a tener una baja autoestima y los esposos
parecian ser menos sensibles. Las madres que pasaron por la época mas dificil fueron
aquellas cuyos bebés manifestaron temperamentos “dificiles” (véase capitulo 7). Resultd
sorprendente que quienes fueron mas romanticos “antes del bebé” tuvieron mas problemas
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“después del bebé”, quiza porque tenian expectativas irreales. Ademas, las mujeres que
habian planeado sus embarazos fueron infelices posiblemente porque habian esperado que
la vida con un bebé fuera mucho mejor de lo que resulto ser (Belsky & Rovine, 1990).

(son diferentes las experiencias de los padres adoptivos que las de los padres biologicos?
Investigadores de Israel observaron 1 104 parejas antes de ser padres y después de tener a
sus bebés —la mitad adoptados, la otra mitad biologicos- a los 4 meses de edad (Levy-Shiff,
Goldschmidt & HarEver, 1991). Los padres adoptivos reportaron expectativas mas
positivas y experiencias mas satisfactorias con la paternidad que los padres biologicos. Los
padres adoptivos, quienes tendian a ser mayores y llevaban mds tiempo de casados, pueden
haber sido mas maduros y recursivos, o pueden haber apreciado mas la paternidad cuando
finalmente la consiguieron.

La division de las tareas domésticas implica un problema. Si una pareja las compartia por
igual antes de ser padres, después del nacimiento la carga pasaba a la esposa, la felicidad
marital tenia a descender, especialmente para las esposas no tradicionales (Belsky, Lang &
Huston, 1986). Debido a que la mayoria de las madres ahora trabajan para conseguir
dinero, el hecho de que la mayor parte de los esposos no compartan por igual la carga de
los quehaceres domésticos y el cuidado de los nifios pude ser una fuente de estrés (Apostal
& Helland, 1993; Barnett, Brennan, Raudenbush & Marshall, 1994; Clay, 1995;
Greenstein, 1995; Olmsted & Weikart, 1994). Entre los jovenes que eran padres por
primera vez, los hombres que se veian a si mismos como cuidadosos, dispuestos a la
crianza y protectores experimentaron un menor descenso en la satisfaccion matrimonial con

respecto a los otros padres y se sintieron mejor con respecto a la paternidad (Levy-Shiff,
1994).

Muchos elementos de las relaciones de familia ejercen una fuerte influencia en el desarrollo
de una bebé¢; y los mismos infantes ejercen una fuerte influencia en las personas que juegan
un papel importante en sus vidas. En la parte II de este texto se veran ejemplos de la
influencia bidireccional, cuando se estudie el desarrollo fisico, cognoscitivo y psicosocial
en la infancia y en la etapa de los primeros pasos.

GRACE J. (2001) “EL Preescolar: desarrollo fisico, cognoscitivo y
lingiiistico”, en: Ibdem Desarrollo Psicologico. Ed. Mc Graw-Hill. Pp.

202-210

El preescolar: desarrollo fisico, cognoscitivo y lingiiistico’
Grace J. Crait

Casi como recién llegados a nuestro mundo, los nifios de entre dos y seis afnos a menudo
expresan su pensamiento en formas que nos divierten y nos hacen reflexionar. Examinemos
el siguiente extracto de Winnie-the-Pooh, que cata el egocentrismo cognoscitivo y social
del preescolar, es decir, su tendencia ver e intratar las cosas desde su punto de vista:
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Un dia al ir caminando, Winnie-the-Pooh llegd a un claro en medio del bosque y vio alli un
gran roble del que salia un fuerte zumbido. Winnie-thePooh se sentd al pie del arbol, puso
la cabeza entre sus garras y comenzé a pensar.

Antes que nada, se dijo: “El zumbido significa algo. No oye uno un zumbido asi nada mas,
por zumbar y zumbar, sin que signifique algo. Si hay un zumbido, alguien lo est4 haciendo,
y la inica razon para hacerla que yo conozco es que tu eres una abeja”.

Luego reflexiono otra vez por largo tiempo y dijo: “Y la tinica razén que yo conozco para
que exista una abeja es que hace miel”.

Y luego se incorpord y dijo: “Y la unica razén que yo conozco para que haga miel es que
yo la coma”. Dicho esto, comenzo a trepar al arbol.
Subid, subid, y mientras subia cantaba una cancioncilla que decia asi:

“(No es divertido que a un oso

le guste la miel?

(Zumbar!, jzumbar! Y jzumbar!

Me pregunto por qué lo hara”

A. A. Milne (1926/1962), paginas 5-7

Este tipo de actitudes dicen mucho acerca de los nifios. Los errores del preescolar indican
que hay una enorme distancia por recorrer entre los dos y los seis afios de edad en la
adquisicion de los procesos de pensamiento indispensables para la instruccion formal. Los
nifios de corta edad se convierten poco a poco en personas realistas que forman conceptos y
muestran competencia lingiiistica (Fraiberg, 1959). Descubren lo que pueden o no
controlar. Generalizan a partir de la experiencia. Su razonamiento hace la transicion de la
formacién de conceptos simples al empleo de los rudimentos de la logica.

También aprenden el lenguaje necesario para comunicar sus necesidades, sus ideas y sus
sentimientos. Adquieren el lenguaje de manera rapida en interaccion con el desarrollo
cognoscitivo y social. Los preescolares de menor edad usan enunciados de dos o tres
palabras, basdndose en una gramatica limitada y, a veces, muy personal; los de seis afos
expresan oraciones completas con una estructura gramatical esencialmente correcta. A
medida que el preescolar aprende la sintaxis y el vocabulario, también asimila los valores
sociales culturales apropiados: urbanidad, obediencia y roeles de género. En resumen, el
lenguaje es un puente entre la infancia y la nifiez-con el tiempo el nifio entiende y comunica
sus deseos, sus necesidades y observaciones; los demas responden en forma adecuada.

El desarrollo cognoscitivo y lingiiistico se acompana de cambios rapidos y drasticos de
aspecto y competencia fisica. Los nifios regordetes de cabeza grande y extremidades cortas
se convierten en esbeltos chicos de seis afios, mds fuertes y con una coordinacién mas fina.
Perfeccionan su habilidad para deslizarse y correr, y aprenden las habilidades motoras finas
necesarias para escribir el alfabeto, para abotonarse el suéter o armar las piezas de un
rompecabezas.
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Los progresos que el preescolar realiza en el pensamiento, el lenguaje y las habilidades
motoras estan interrelacionados. A medida que adquiere mayor fuerza fisica y mas
destrezas, se siente mas motivado para aplicar las habilidades que va dominando a la
exploracion y el aprendizaje. Ademads, con la exploracion se perfeccionan unas destrezas.
Asi, las formas en que el nifio se comporta y piensa constituyen un sistema integrado
(Thelen, 1989).

DESARROLLO FiSICO Y MOTOR

Entre los dos y los seis afios, el cuerpo del nifio va perdiendo el aspecto infantil a medida
que cambian su tamafo, sus proporciones y su forma. Al mismo tiempo, el rapido
desarrollo del cerebro da origen a habilidades mas complejas y refinadas de aprendizaje, asi
como al perfeccionamiento de las habilidades motoras gruesas y finas.

TAMANO Y PROPORCIONES CORPORALES. La visita al consultorio el pediatra
suele incluir una evaluacion de la estatura y peso del nifio. Aunque los pequefios varian
mucho, las desviaciones extremas respecto al promedio de la edad pueden indicar
problemas de desarrollo. Los psicologos no s6lo comparten el interés del pediatra por los
aspectos fisiologicos del crecimiento, sino que, ademas se concentran en la relaciéon que
guardan con la adquisicion de nuevas habilidades.

Convienen aclarar que las afirmaciones generales sobre el crecimiento no siempre se
aplican a un nifio en particular. El crecimiento del individuo es resultado de la genética, la
alimentacion y las oportunidades de jugar y hacer ejercicio. La relacion entre alimentacion
y crecimiento se manifiesta en las diferencias entre los niflos que viven en paises
industrializados y en naciones pobres. Por ejemplo, como un niimero considerable de nifios
en Bangladesh esta desnutrido, en ese pais el nifio normal de seis afios mide lo mismo que
un niflo normal sueco de cuatro afios (Eveleth y Tanner, 1976; Organizacion de Naciones
Unidas, 1991). Como vimos en 1 capitulo 3, una privacion prolongada de los nutrientes
esenciales ocasiona efectos importantes en el desarrollo fisico y motor.

Los periodos prolongados de desnutricion durante la nifiez temprana limitan directa e
indirectamente el desarrollo cognoscitivo (Brown y Pollito, 1996). Como senalan los
autores, no se trata de una simple desnutricion, pues se presenta primero una condicion de
dafio cerebral y luego de retraso del desarrollo cognoscitivo. La desnutricién genera en
forma directa dafio cerebral que a veces es reversible y otras no explora el ambiente y
aprende muy poco de éste, lo que obstaculiza su desarrollo cognoscitivo. La desnutricion
retrasa el crecimiento fisico y la adquisicion de las habilidades motoras; a su vez, esto
aminora las expectativas de los padres y contribuye el retraso del desarrollo cognoscitivo.

PROPORCIONES CORPORALES. A lo largo de la nifiez las proporciones corporales
cambian mucho. Por ejemplo, al nacer la cabeza corresponde a una cuarta parte de la
extension total del cuerpo. A los 16 afios ya duplicd su tamafio, pero ahora representa s6lo
una octava parte de la extension total. Se acelera el alargamiento de la parte inferior del
cuerpo y de las piernas a medida que el nifilo comienza a perder la “grasa del bebé”
asociada con la infancia y la nifiez temprana. De los dos a los seis afios, la tasa del
crecimiento es mas lenta en comparacioén con la de los dos primeros anos de vida. Los
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preescolares sanos crecen a estirones, pero al afilo aumentan un promedio de dos kilogramos
de peso y 7.6 centimetros de estatura. Pero como ocurre con otros aspectos del crecimiento,
conviene recordar que los nifios presentan tasas y aumentos muy variables de crecimiento
en la etapa preescolar, y los padres no deben intentar “acelerado” sobrealimentando a sus
hijos ni obligandolos a hacer demasiado ejercicio.

El centro de gravedad se ubica en los nifios de corta edad por encima del de los adultos; los
nifios sostienen una proporcion mayor del peso en la parte superior del cuerpo, lo que
dificulta mas el control del mismo. El preescolar pierde el equilibrio con mayor facilidad y
le cuesta mucho detenerse sin caer de bruces. También le es dificil atrapar un balén grande
sin irse de espaldas (Nichols, 1990). El centro de gravedad va descendiendo al area pélvica
conforme siguen modificandose las proporciones corporales.

MADURACION ESQUELETICA. A medida que madura el sistema esquelético, los
huesos se desarrollan y se endurecen por medio de la osificacion, proceso en virtud del cual
el tejido blando o cartilago se transforma en hueso. La edad esquelética se calcula merced a
la madurez de los huesos y se mide con radiografias de los huesos de la mufieca. Puede
variar hasta dos afios en ambas direcciones respecto a la edad cronoldgica. Por ejemplo, la
edad esquelética de un nifio de seis afios puede fluctuar entre cuatro y ocho afios (Nichols,

1990).

DESARROLLO DEL CEREBRO. Si bien los rapidos cambios del tamafio y
proporciones corporales son signos patentes de crecimiento, también se dan cambios
invisibles en el cerebro. A los cinco afnos, el cerebro del nifio alcanza casi el tamafio del
cerebro del adulto. Su desarrollo le permite aprender, resolver problemas y utilizar el
lenguaje en forma cada vez mas complejas. El nimero infinito de conexiones neuronales
que se forman a lo largo de la vida constituyen el fundamento fisico del aprendizaje, la
memoria y el conocimiento en general.

Las neuronas, células especializadas que constituyen el sistema nervioso, comienzan a
formarse durante el periodo embrionario, y en el momento del nacimiento ya esta presente
caso la totalidad de los 200,000 millones d4e que consta el cerebro del adulto. Durante el
segundo afio de vida contintia el rapido crecimiento de las células gliale, mismas que aislan
las neuronas y mejoran la eficiencia con que se transmiten los impulsos nerviosos. El
rapido crecimiento del tamafo de las neuronas, la cantidad de células gliales y la
complejidad de interconexiones neuronales producen un desarrollo acelerado del cerebro
durante la infancia y la nifiez temprana que se prolonga (aunque a una tasa mas lenta) en los
primeros afios del periodo preescolar. En muchos aspectos, este desarrollo acelerado abre
una “ventana de oportunidades” para el desarrollo cerebral que resulta de la experiencia. El
desarrollo acelerado es también una etapa de gran plasticidad en que los nifios se recuperan
de manera mas facil de las lesiones cerebrales que a edades posteriores; en cierto modo la
plasticidad no desaparece durante la adultez (Nelson y Bloom, 1997).

La maduracion del cerebro y del sistema nervioso central incluye la mielinizacion —

formacién de células protectoras que “aislan” las neuronas y facilitan la transmision de los

impulsos nerviosos (Cratty, 1986). Durante la infancia temprana, comienza la mielinizacion

de las neuronas que participan en los reflejos y la vision. Esta va seguida por la
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mielinizacidon de las neuronas que realizan actividades motoras complejas y, luego, de las
que controlan la coordinacidn entre ojos y manos, el lapso de atencidn, la memoria y el
autocontrol. La mielinizacion del sistema nervioso central acompafia de cerca de la
adquisicion de las habilidades motoras y cognoscitivas durante el periodo preescolar.

Hay dos aspectos del desarrollo del cerebro en la nifiez temprana que tienen un interés
especial para los psicologos: lateralizacion y el uso preferente de una mano.

LATERALIZACION. La superficie del cerebro, llamada también corteza, se divide en dos
hemisferios: el izquierdo y el derecho. Los hemisferios se especializan, hasta cierto punto,
en el procesamiento de informaciéon y en el control de la conducta, proceso que recibe el
nombre de lateralizacion. En los nifios sesenta, Roger Sperry y sus colegas verifican su
existencia al estudiar los efectos de la cirugia con que se atenuaban los ataques epilépticos.
Descubrieron que, al extirpar el tejido nerviosos (el cuerpo calloso) que conecta los dos
hemisferios, disminuian los ataques, lo que dejaba intacto el resto de las capacidades
necesarias para el funcionamiento normal, aunque el sujeto quedaba con dos hemisferios
relativamente independientes que no podian comunicarse entre si (Sperry, 1970).
Actualmente la cirugia practicada para reducir los ataques epilépticos es mucho mas
especifica y compleja.

El hemisferio izquierdo controla la conducta motora del lado derecho del cuerpo y el
hemisferio derecho, el lado izquierdo (Cratty, 1986; Hellige, 1993). Sin embargo, en
algunos aspectos de funcionamiento, el hemisferio puede ser mas activo. En la figura 6-2 se
aprecia de manera grafica algunas de las funciones de la persona que usa la mano derecha;
en los zurdos algunas funciones pueden estar invertidas. Sin embargo, recuerde que los
individuos normales todo el cerebro intervienen en la mayoria de las funciones (Hellige,
1993). Las funciones lateralizadas (o especializadas en otros aspectos) indican simplemente
el grado de actividad; el cerebro siempre funciona como un todo.

Si consideramos la forma en que el nifio adquiere sus habilidades, no sorprende que los
hemisferios no se desarrollen con la misma rapidez (Thatcher y otros, 1987). Por ejemplo,
el lenguaje se desarrolla con gran rapidez de los tres a los seis afios, y el hemisferio
izquierdo muestra un crecimiento acelerado durante ese periodo. En cambio, el hemisferio
derecho madura con mayor lentitud en la nifiez temprana y acelera su crecimiento en la
nifiez media. La especializacion lateral continiia durante la nifiez y ya bien entrada la
adolescencia.

USO PREFERENTE DE UNA MANO. A los investigadores les intriga desde hace mucho la
preferencia por la mano derecho o izquierda, que es una funcion de la lateralizacion. La
mayoria de las personas prefieren la mano derecha y, por tanto, presentan una fuerte
dominancia del hemisferio izquierdo. No obstante, aun cuando hay una gran preferencia,
los nifios pequefios pueden aprender a utilizar la otra mano, flexibilidad que disminuye con
la edad. Las investigaciones dedicadas a la dominancia hemisférica indican que la mayor
parte del lenguaje de los diestros estd localizado principalmente en areas del hemisferio
izquierdo. En el 10% de la poblacidn restante, que es zurda, el lenguaje lo comparten los
dos lados del cerebro. Esto indica que, en general, el cerebro de los zurdos puede estar
menos lateralizado (Hiscock y Kinsbourme, 1987). La observacion de que los zurdos suelen
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ser ambidiestros —es decir, que emplean las dos manos con buena coordinacion y
habilidades motoras finas— es una prueba adicional de este fenémeno.

En casi todos los nifios, la preferencia por una mano se establece entre la nifiez temprana y
la nifiez media (Gesell y Ames, 1947). Ademas de la maduracion del cerebro, la preferencia
por una mano refleja a veces las presiones de los padres y de los maestros para usar la mano
derecha que goza de la “aceptacion social” (Coren y Porac, 1980). Pese a ello, prevalece la
opiniéon de que debe permitirse que la preferencia por una u otra mano surja de manera
espontanea, sin que haya coaccion de por medio.

La mayoria de los nifios de traes a cinco afios muestran asimismo una preferencia bien
definida por una de las dos piernas que se perfeccionan durante la nifiez media. Los
investigadores sefialan que como la sociedad influye menos en la preferencia por una pierna
que en la preferencia por una mano (los padres a veces obligan al hijo zurdo a utilizar la
mano derecha), la ausencia de desarrollo de esta preferencia por una de las piernas puede
ser en realidad un indicador confiable de retrasos de desarrollo relacionados con el
establecimiento de las preferencias (Bradshaw, 1989; Gabbard y otros, 1991).

DESARROLLO DE LAS HABILIDADES MOTORAS. Las habilidades motoras de los
nifios mejoran en forma considerable durante el periodo preescolar (Clark y Phillips, 1985).
Los cambios mas impresionantes se concentran en habilidades motoras gruesas como
correr, saltar y arrojar objetos. En cambio, las habilidades motoras finas como escribir y
utilizar los cubiertos se desarrollan con mayor lentitud.

Sin embargo, resulta dificil distinguir el desarrollo motorperceptual del desarrollo
cognoscitivo global. Casi todo lo que hace el nifio en los primeros afios de vida supone una
interaccion entre éstos, junto con el desarrollo social y emocional. Por ejemplo, cuando un
preescolar camina sobre un madero, no sélo aprende a equilibrarse sino que también
experimenta el concepto cognoscitivo de “estrecho” y el concepto emocional de
“confianza”. Aunque gran parte de lo que hace parece ser una exploracion meramente
sensorial, sus acciones suelen se prepositivas y estar encaminadas a metas (Van Hofsten,
1989).

Algunas secuencias del desarrollo comprenden lo que se conoce como subordinacion
funcional. Las acciones que en un principio se realizan por sus resultados se integran mas
tarde a otras mas complejas y con otros fines. Asi, las marcas que el nifio hace al principio
con crayon en el papel son un fin en si mismas. Mas adelante, esa misma actividad queda
subordinada de manera funcional a habilidades mas complejas como escribir y dibujar.

No siempre son tan evidentes las raices del pensamiento y la conducta complejos.
Volveremos a este tema después de examinar el desarrollo de las habilidades motoras
gruesas y finas durante el periodo preescolar. Una vez mas, recuerde que las indicaciones
de edad son sélo promedios y que los nifios pueden desviarse mucho de éstos.

HABILIDADES MOTORAS GRUESAS. En comparacion con los infantes, los nifios de dos

aflos son extraordinariamente competentes, aunque todavia les queda un largo camino por

recorrer. Pueden caminar y correr pero siguen siendo relativamente pequenos y regordetes.
Pag.-140

Universidad Pedagogica Nacional-Hidalgo
ESTOS MATERIALES SON EXCLUSIVAMENTE PARA USO DIDACTICO. NO TIENE FINES DE LUCRO



DESARROLLO INFANTIL

Su marcha es vacilante y se da con las piernas muy separadas. También suelen usar las dos
manos o ambas piernas cuando sélo necesitan una (Woodcock, 1941). Por ejemplo, es
probable que el nifio de dos afos extienda las dos manos para recibir una galleta.

A los tres afios, el nifio mantiene mas cerradas las piernas al caminar y correr, sin que deba
fijarse en lo que hacen sus piernas o sus pis (Cratty, 1970). Es decir, su conducta motora
gruesa empieza a dar sefiales de automaticidad —capacidad que consiste en ejecutar
actividades motoras sin pensar en ellas (Shiffrin y Schneider, 1977). A los tres afios corre,
vuelve la cabeza y se detiene con mayor suavidad que a los dos afios aunque ni sus rodillas
ni sus muflecas tienen la flexibilidad que alcanzaran a los cuatro o cinco afios (Woodcock,
1941). También suelen extender solo la mano preferida para recibir algo como las galletas.

A los cuatro afos el nifio puede variar el ritmo de carrera. Muchos también saltan (aunque
con torpeza) y pueden brincar en el mismo lugar o mientras corren; a los cinco afios puede
brincar con facilidad, caminar con confianza sobre una viga de equilibrio, sostenerse sobre
un pie algunos segundos e imitar los pasos de la danza (Gesel, 1940), estas habilidades
seguiran perfecciondndose en los proximos anos (Robertson, 1984).

Mientras que los nifios de tres afnos tal vez empujen un carrito de mufiecas o un camion
grande de juguete por el gusto de hacerla, un nifio de cuatro afios subordina de manera
funcional esa accion a un juego de fantasia o a otras diversiones, aunque siga ejecutando
algunas acciones motoras por que le gustan.

La actividad global alcanza su punto méas elevado entre los dos y tres afios y disminuye en
forma gradual durante el resto del periodo preescolar. La reducciéon empieza primero en las
nifias, razon por la cual a algunos varones les cuesta trabajo quedarse quietos en su asiento
en el jardin de nifios (Eaton y Yu, 1989).

HABILIDADES MOTORAS FINAS. Estas habilidades exigen el uso coordinado y diestro de
la mano, los dedos y el pulgar. Las habilidades en que intervienen las manos y los dedos
provienen de una serie de procesos superpuestos que comienzan antes del nacimiento.
(Recuerde, por ejemplo, que la transformacion del reflejo de presion se convierte en una
prension voluntaria y luego en una maniobra de atenazar). Hacia el final del tercer afio
surgen nuevas habilidades manuales a medida que el nifio empieza a integrar y a coordinar
los esquemas manuales con otras conductas motoras, preceptiiales o verbales. Las
habilidades motoras finas también empiezan a mostrar automaticidad. Por ejemplo, el nifio
de cuatro afios puede conversar durante la comida mientras manipula con éxito el tenedor
(Cratty, 1986). Pero a pesar de una mayor competencia, al preescolar le cuesta mucho
ejecutar movimientos finos con precision. Esta dificultad estd ligada a la inmadurez del
sistema nervioso central (la mielinizacion todavia estd en proceso), lo mismo que a su
escasa paciencia y a un lapso de atencion relativamente corto.

Conforme el nifio va dominando este tipo de habilidades, se vale por si mismo con mayor
competencia y realiza mejor sus actividades diarias. Asi, entre los dos y res afios de edad
puede ponerse y quitarse algunas prendas simples. Abre y cierra la cremallera y sabe usar la
cuchara.
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El nifio de entre tres y cuatro afios puede abotonar y desabotonar botones grandes y
“servirse” el mismo la comida, aunque a veces al hacerlo provoca un verdadero caos. Entre
los cuatro y los cinco afios puede vestirse y desvestirse sin ayuda y utilizar bien los
cubiertos. De los cinco a los seis afios puede hacer un nudo simple; a los seis afios por lo
general se amarra las agujetas, a pesar de que a algunos les es dificil y piden ayuda.

APRENDIZAJE Y HABILIDADES MOTORAS. Las primera habilidades motoras que
empieza a aprender el preescolar suelen ser acciones ordinarias como amarrarse las
agujetas, cortar con tijeras, brincar y altar, aunque no las dominaran sino hasta el fina del
periodo preescolar. Estas habilidades mejoran su capacidad para desplazarse, valerse por si
mismo y comportarse de manera creativa. Algunos aprende, ademas actividades que exigen
gran destreza como la gimnasia, tocar e piano y hasta cabalgar.

Los investigadores han identificado algunas condiciones importantes del aprendizaje motor,
a saber: aprestamiento, practico, atencion, competencia, motivacion y retroalimentacion.

Por lo general, es necesario el aprestamiento para prender cualquier habilidad, tanto
cognoscitiva como motora. Se necesitan cierto nivel de madurez y ciertas habilidades
basicas para que el nifio aproveche el entrenamiento. Aunque es dificil saber con exactitud
cuando estd “listo” el nifo, las investigaciones de los estadounidenses y de los rusos
indican que aprende con rapidez y con poco entrenamiento o esfuerzo si el nuevo
aprendizaje se introduce en el momento Optimo de aprestamiento (Lisina y Neverovich,
1971). El nifio desea aprender, disfruta la practica y le fascina su desempefio. Muchas veces
da indicaciones del momento en que ha alcanzado el aprestamiento Optimo para aprender
una habilidad en particular: observe si comienza a imitar por su cuenta alguna conducta.

La practica es indispensable para el desarrollo motor. Los nifilos no podran dominar la
accion de subir las escaleras si no la realizan. Tampoco aprenderan a arrojar un balén si no
practican el lanzamiento. Cuando los nifios viven en un ambiente limitado y restringido, su
adquisicion de habilidades motoras se rezaga. Les resultara dificil adquirirlas a quienes no
tienen objetos con que jugar, lugares que explorar, herramientas que usar, ni personas a
quienes imitar. Por el contrario, en un ambiente rico y dindmico suelen ajustar bien su ritmo
de aprendizaje. Imitan las conductas, con frecuencia repitiéndolas una y otra vez. Hacen
cosas como vaciar varias veces el agua de un recipiente a otro para explorar los conceptos
de “lleno”, de “rapido” y “lento”. Estos programas de aprendizaje ideados y regulados por
ellos mismos suelen ser mas eficaces que las lecciones programadas por los adultos
(Karlson, 1972).

El aprendizaje motor mejora también con la atencion, la cual exige un estado mental alerta
y comprometido. ;Coémo se mejora la atencion de los nifios? A los de corta edad no se les
puede decir simplemente lo que deben hacer y como hacerlo. En cambio, por medio de
actividades los nifios de dos y tres afios aprenden mejor nuevas habilidades motoras. Pude
recurrirse a ejercicios y juegos para ensefiarles a mover los brazos y las piernas en
determinadas formas. Tales técnicas indican que los nifios de tres y cinco afios concentran
su atencion mas eficazmente promedio de la imitacion activa. S6lo después de los seis o
siete aflos podran prestar atencion a las instrucciones verbales y cumplirlas bastante bien, al
menos mientras realicen actividades y tareas conocidas (Zaporozlets y Elkoni, 1971).
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La motivacioén de competencia (White, 1959) se refleja en la observacion de que los nifios a
menudo intentan cosas soOlo para saber si pueden hacerlas, para perfeccionar sus
habilidades, para probar sus musculos y sus capacidades, para disfrutar el placer que les
procuran. Corren, brincan, trepan y saltan por el gusto que sienten de hacerlo y el reto que
representa. En otras palabras, a menudo se entregan a una conducta motivada
intrinsecamente que realizan por su propio valor sin perseguir una meta identificable, salvo
quiza la competencia y el dominio. Por el contrario, la conducta motivada extrinsecamente
la llevan a cabo para obtener reforzamiento.

Por ultimo, la retroalimentacién que reciben por sus esfuerzos les ayuda a adquirir y
perfeccionar las habilidades motoras. Los padres y los compaieros les dicen que lo estdn
haciendo muy bien y los estimulan a superarse. La retroalimentacion a veces proviene de la
conducta misma. Por ejemplo, cuando un nifio sube una escalera de juguete, le procuraran
placer la tension de sus musculos y la experiencia de estar a cierta altura y de contemplar
cosas que no son visibles desde el suelo. Los padres y los profesores pueden contribuir
mucho al acentuar esta retroalimentacion interna. Algunas expresiones concretas como “Ya
tienes un fuerte apoyo en la barra” son mas eficaces que un elogio general como “Estas
subiendo muy bien las escaleras”.

Piaget (1984) “introduccion”, “El nivel sensomotor”; en: Psicologia del

nino. Ed. Murata. P. 11-37.

Advertencia

La influencia de PIAGET sobre la psicologia ha sido profunda. Sus penetrantes y pioneras
investigaciones y teorias del desarrollo cognoscitivo han situado a la psicologia del nifio en
camino de moverse en nuevas direcciones. Sus audaces especulaciones han servido de
inspiracion para el trabajo de otros, y sus estudios han constituido materia de muchos libros
y de incontables articulos. Y, significativamente, su influencia se ha esparcido sobre otras
disciplinas y sigue teniendo un cada vez mayor impacto sobre la cultura general en sentido
amplio.

Aqui, por tanto, es, “Piaget sobre Piaget”, una sintesis comprensiva de su psicologia
del nifio, trazando las etapas del desarrollo cognoscitivo sobre el entero periodo de la nifiez,
desde la infancia a la adolescencia.

Psicologia del Nifio es asi un soberbio sumario par el psicologo profesional y la
mejor de todas las introducciones a PIAGET para el estudiante y el lector interesado no
especialista.

JEAN PIAGET ES CO-DIREFTOR DEL Instituto de Ciencias de la Educacion en
Ginebra y profesor de Psicologia experimental en la Universidad de Ginebra. Durante mas
de cuarenta afios ha estado en la primera linea de la investigacion cientifica sobre los
origenes y desarrollo de las facultades intelectuales en los primeros afios de vida. Barbel
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INHELDER, que ha trabajado con PIAGET a lo largo de muchos afos, ha colaborado con ¢l
en la redaccion de varios libros.

INTRODUCCION

La psicologia del nifio’ estudia el crecimiento mental o, lo que viene a ser lo mismo, el
desarrollo de las conductas (es decir, de los comportamientos, comprendida la conciencia)
hasta esa fase de transicion, constituida por la adolescencia, que marca la insercion del
individuo en la sociedad adulta. El crecimiento mental es indisociable del crecimiento
fisico, especialmente de la maduracion de los sistemas nerviosos y endocrinos que prosigue
hasta alrededor de los 16 afios. De ello resulta, ante todo, que, para comprender ese
crecimiento mental, no basta remontarse hasta el nacimiento, porque existe una embriologia
de los reflejos (MINKOWSKI) interesando la motdrica del feto; y ya se han invocado las
conductas perceptivas de éste en ambitos como los de la percepcion de la causalidad tactilo-
cinestésica (MICHOTTE)? También resulta de ello, desde un punto de vista teérico, que la
psicologia del nifio ha de considerarse como el estudio de un sector particular de una
embriogénesis general, que se prosigue después del nacimiento, y que engloba todo el
crecimiento, organico y mental, hasta llegar a ese estado de equilibrio relativo que
constituye el nivel adulto.

Las influencias del ambiente adquieren una importancia cada vez mayor a partir del
nacimiento, tanto desde el punto de vista organico como del mental. La psicologia del nifio
no puede, pues, limitarse a recurrir a factores de maduracion biologica, ya que los factores
que han de considerarse dependen tanto del ejercicio o de la experiencia adquirida como de
la vida social en general.

La psicologia del nifio estudia por si mismo en su desarrollo mental. Conviene, a tal
respecto, distinguirla de la “psicologia genética”, aunque constituye instrumento esencial de
ella. Sefialemos en seguida, para disipar cualquier equivoco en la terminologia, que la
palabra “genética”, en la expresion “psicologia genética”, fue introducida por los
psicologos en la segunda mitad del siglo XIX, es decir, antes que los bidlogos la empleasen
con un sentido mas restringido. En el lenguaje actual de los bidlogos, la “genética” se
refiere exclusivamente a los mecanismos de la herencia, por oposicion a los procesos
embriogenéticos u ontogenéticos. “Psicologia genética™ se refiere al desarrollo individual
(ontogénesis). Dicho esto, podriamos vernos tentados a considerar las expresiones
“psicologia del nifio” y “psicologia genética” como sindnimas; sin embargo, un importante
matiz las diferencia: si la psicologia del nifio estudia a éste por €l mismo, se tiende hoy, por
el contrario a denominar “psicologia genética” a la psicologia general (estudio de la
inteligencia, de las percepciones, etc.), pero en tanto que trata de explicar las funciones
mentales por su modo de formacion, o sea, por su desarrollo en el nifio : p. €j.: después de
haber estudiado los razonamientos, operaciones y estructuras logicas en el adulto solo, esto
es, en el estado acabado y estatico, lo que ha conducido a algunos autores (Denk-psicologie
alemana) a ver en el pensamiento un “espejo de la l6gica”, se ha terminado por preguntarse
si la légica era innata o el resultado de una construccidon progresiva, etc. Con objeto de
resolver tales problemas, se recurre entonces al nifio; y, por este hecho, la psicologia
infantil se ve promovida al rango de “psicologia genética”, lo cual equivale a decir que se
convierte en instrumento esencial de analisis explicativo para resolver los problemas de la
psicologia general.
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! Esta obra quiere ser una sintesis de diferentes trabajos de psicologia del nifio, incluidos los
nuestros (sin compromiso, por lo demads, en cuanto a las proporciones). Respecto a éstos, el lector
acaso experimente la impresion de que seamos reiterativos. Nos permitimos, sin embargo, sefialar
dos novedades acerca de este punto: esta exposicion es a la vez breve y sencilla, lo que constituye
por otra parte sus dos inicos méritos.

Damos las gracias a la Presses Universitalres de France por habernos determinado a escribir
este resumen, que nunca hubiésemos pensado hacer por propia iniciativa.

> MICHOTTE, A. La perception de la causalité Publications universitaires de Louvain, 2a.
ed., 1954.

La psicologia del nifio estudia a éste por si mismo en su desarrollo mental.
Conviene, a tal respecto, distinguirla de la “psicologia genética”, aunque constituya
instrumento esencial de ella. Sefialemos en seguida, para disipar cualquier equivoco en la
terminologia, que la palabra ‘“genética2, en la expresion “psicologia genética!”, fue
introducida por los psicologos en la segunda mitad del siglo XIX, es decir, antes que los
biologos la empleasen con un sentido mas restringido. En el lenguaje actual de los bidlogos,
la “genética” se refiere exclusivamente a los mecanismos de la herencia, por oposicion a los
procesos embriogenéticos u ontogenéticos. “Psicologia genética” se refiere al desarrollo
individual (ontogénesis). Dicho esto, podriamos vernos tentados a considerar las
expresiones “psicologia del nifio” y “psicologia genética” como sindnimas; sin embargo, un
importante matiz las diferencias: si la psicologia de nifio estudia a éste por ¢l mismo, se
tiende hoy, por el contrario, a denominar “psicologia genética” a la psicologia general
(estudio de la inteligencia, de las percepciones, etc.), pero en tanto que trata de explicar las
funciones mentales por su modo de formacion, o sea, por su desarrollo en el nifo: p. ej.:
después de haber estudiado los razonamientos, operaciones y estructuras logicas en el
adulto solo, esto es, en el estado acabado y estético, lo que ha conducido a algunos autores
(Denk-psychologie alemana) a ver en el pensamiento un “espejo de la logica”, se ha
terminado por preguntarse si la logica era innata o el resultado de una construccion
progresiva, etc. Con objeto de resolver tales problemas, se recurre entonces al nifio; y, por
este hecho, la psicologia infantil se ve promovida al rango de “psicologia genética”, lo cual
equivale a decir que se convierte en instrumento esencial de andlisis explicativo para
resolver los problemas de la psicologia general.

La importancia adquirida actualmente por el método genético en todos los sectores
de la psicologia (téngase en cuenta, p. ¢j., el considerable papel atribuido a la infancia por
el psicoandlisis) tiende asi a conferir a la psicologia del nifio una especie de posicion clave
en los mas diversos ambitos. En consecuencia, nos situaremos en esta obra, principalmente,
en el punto de vista de la psicologia genética; si el nifio ofrece un gran interés en si mismo,
se ha de afadir, en efecto, que también explica al hombre, en el mismo grado, y, a menudo
mas que al contrario, pues, aunque el hombre lo eduque por medio de maultiples
transmisiones sociales, todo adulto, incluso creador, ha comenzado, sin embargo, por ser un
nifio, tanto en los tiempos prehistoricos como en nuestros dias.
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CAPITULO 1
El NIVEL SENSO-MOTOR

Si el nifio explica en cierta proporcion al adulto, también puede decirse que cada
periodo del desarrollo informa, en parte, de los siguientes. Esto resulta especialmente claro
en lo que concierne al periodo anterior al lenguaje. Puede llaméarsele periodo “senso-motor”
porque, a falta de funcion simbolica, el lactante no presenta todavia pensamiento ni
afectividad ligada a representaciones que permitan evocar las personas o los objetos
ausentes. Pero, pese a esas lagunas, el desarrollo mental durante los dieciocho primeros
meses' de la existencia es particularmente rapido y de importancia especial porque el nifio
elabora a ese nivel el conjunto de las subestructuras cognoscitivas que servirdn de punto de
partida a sus construcciones perceptivas e intelectuales ulteriores, asi como cierto nimero
de reacciones afectivas elementales, que determinaran de algin modo su efectividad
subsiguiente.

I.—LA INTELIGENCIA SENSO-MOTORA

Sean cuales fueren los criterios de la inteligencia que se adopten (tanto dirigido, segun
CLAPAREDE; comprension repentina o insight, segin opinan W. KOLER o K.BUHLR*;
coordinacion de los medios y de los fines, etc.) todo el mundo estd de acuerdo en admitir
que existe una inteligencia antes del lenguaje. En esencia practica, es decir, tendente a
consecuciones y no a enunciar verdades, esa inteligencia no deja de resolver finalmente un
conjunto de problemas de accion (alcanzar objetos alejados o escondidos, etc.),
constituyendo un complejo sistema de esquemas de asimilacion, ni de organizar lo real
segiin un conjunto de estructuras espacio-temporales y causales. Ahora bien, a falta de
lenguaje y de funcion simbolica, esas construcciones se efectian apoyandose
exclusivamente en percepciones y movimientos, esto es, mediante una coordinacion senso-
motora de las acciones, sin que intervengan la representacion o el pensamiento.

' Advertimos que cada una de las edades indicadas en esta obra es un promedio
aproximado.

* Ver BUHLR, K.: PSICOLOGIA DE LA FORMA (Cibernética y Vida). Madrid, Morata,
1965, y Crisis de la Psicologia. Madrid, Morata, 1966. También KOHLR, W.: Psicologia de la
Configuracion, Madrid Morata, 1967. (N. del T.).

1. Estimulo-respuesta y asimilacion. —Pero, si existe una inteligencia senso-motora, es
muy dificil precisar en qué momento aparece. Mas concretamente, el problema no tiene
sentido, porque su solucion depende siempre de la eleccion arbitraria de un criterio. Lo que
en realidad se da de hecho es una sucesion notablemente continua de estadios, cada uno de
los cuales sefiala un nuevo progreso parcial, hasta el momento en que las conductas
alcanzadas presentan caracteres que tal o cual psicélogo reconoce como de la “inteligencia”
(todos los autores coinciden en lo que concierne a atribucién de ello al Gltimo, por lo
menos, de esos estadios, entre los 12 y los 18 meses). Siendo asi que de los movimientos
espontaneos y el reflejo a los habitos adquiridos y de éstos a la inteligencia hay una
progresion continua, el problema es alcanzar el mecanismo de esa progresion en si misma.

Pag.-146
Universidad Pedagogica Nacional-Hidalgo
ESTOS MATERIALES SON EXCLUSIVAMENTE PARA USO DIDACTICO. NO TIENE FINES DE LUCRO



DESARROLLO INFANTIL

Para muchos psicologos, ese mecanismo es el de la asociacion, que permite
adicionar por via acumulativa los condicionamientos a los reflejos y otras muchas
adquisiciones a los condicionamientos mismos: toda adquisicion, desde la mas sencilla a la
mas compleja, deberia ser asi concebida como una respuesta a los estimulos exteriores, y
cuyo caracter asociativo expresa una subordinaciéon pura y simple de las relaciones
adquiridas a las relaciones exteriores. Uno de nosotros® ha supuesto, por el contrario, que
ese mecanismo consistia en una asimilacion (comparable a la asimilacién bioldgica en
sentido amplio); es decir, que toda relacion nueva estd integrada en un esquematismo o en
una estructura anterior: entonces hay que considerar la actividad organizadora del sujeto tan
importante como las relaciones inherentes a los estimulos exteriores, porque el sujeto no se
hace sensible a éstos sino en la medida en que son asimilables a las estructuras ya
constituidas, que modificaran y enriquecerdn en funcidon de las nuevas asimilaciones. En
otros términos: el asociacionismo concibe el esquema estimulo-respuesta bajo una forma
unilateral E_p R, mientras que el punto de vista de la asimilacion supone una reciprocidad
Er_’ R, o, lo que viene a ser lo mismo, la intervencion de las actividades del sujeto o del
organismo > Og, o sea: E—»(Og)—»R.

> PIAGET I.: La naissance de I'intelligence. Delachaux y Niestlé, 1936.
’ El organismo, O, interviene ya en HULL a titulo de variable intermediaria, pro en el
sentido de una simple reduccion de las necesidades y no de una estructura organizador, og

2. El estadio I. —No hay que buscar el punto de partida del desarrollo,
efectivamente, en los reflejos concebidos como simples respuestas aisladas, sino en las
actividades espontaneas y totales del organismo (estudiadas por V. HOLST y otros) y en los
reflejos concebidos a la vez como una diferenciacion de ellas y como capaces, en algunos
casos (los de reflejos que se desarrollan por ejercicio en lugar de atrofiarse o de permanecer
sin cambios) de presentar una actividad funcional que implica la formacion de esquemas
de asimilacion.

En efecto: de una parte, se ha demostrado, tanto por el estudio de los
comportamientos animales como por el de las ondas eléctricas del sistema nerviosos, que el
organismo no es nunca pasivo, sino que estd presente en las actividades espontaneas y
globales, cuya forma es ritmica. Por otra parte, el analisis embriologico de los reflejos
(COGHILL, etc), ha permitido establecer que éstos se constituyen por diferenciacion a partir
de actividades mas globales: en el caso de los reflejos de locomocion de los batracios, p.
eje., en un ritmo de conjunto el que lleva a una sucesion de reflejos diferenciados y
coordinados y no éstos los que llevan a aquél.

En lo que concierne a los reflejos del recién nacido, resulta que los que entre ellos
presentan una importancia particular para el porvenir (los reflejos de succion o el reflejo
palmar que serd integrado en la pretension internacional ulterior) dan lugar a lo que uno de
nosotros ha llamado “ejercicio reflejo”, es decir, una consolidacidon por ejercicio funcional.
De ese modo, el recién nacido mama de manera mas segura y encuentra mas facilmente el
pezon cuando se le deja, después de algunos dias, que en los primeros ensayos’. La
asimilacion reproductora o funcional que asegura ese ejercicio se prolonga, por otra parte,
en una asimilaciéon generalizadora (chupar en el vacio, entre las tetadas o chupar otros
objetos) en una asimilacion re-cognoscitiva (distinguir el pezon de los otros objetos).
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Se observa también tales ejercicios reflejos en los animales como en los tanteos que
caracterizan los primeros ensayos de copulacion entre los limefios de los estanques

Sin que se pueda hablarse en esos casos de adquisiciones propiamente dichas,
puesto que el ejercicio asimilador no rebasa entonces el merco preestablecido de la
disposicion hereditaria, la asimilacion empleada no deja de realizar un papel fundamental,
porque esa actividad que impide considerar el reflejo como puro automatismos explica, por
otra parte, extensiones ulteriores del esquema reflejo y la formaciéon de los primeros
habitos. En el ejemplo de la succién se asiste, en efecto, y a veces desde el segundo mes, a
ese fendmeno trivial, pero no menos instructivo, de una succion del pulgar, no fortuita o
accidental, como podria producirse desde el primer dia, sino sistematica, por coordinacién
de los movimientos del brazo, de la mano y de la boca. Donde los asociacionistas s6lo ven
un efecto de repeticion (pero ;de donde viene ésta, ya que no es impuesta por relaciones
exteriores?) y donde los psicoanalistas ven ya una conducta simbdlica, por asimilacion
representativa del pulgar y del seno (pero ;de donde venderia ese poder simbolico o
evocador mucho antes de la formacion de las primeras imagenes mentales?), nosotros
sugerimos interpretar esa adquisicion por una simple extensién de la asimilacién senso-
motora en juego en el reflejo. Precisemos, ante todo, que han aqui adquisicion propiamente
dicha, ya que no existe reflejo o instinto de chupar el pulgar (la aparicion de esa conducta y
su frecuencia son, en efecto, variables). Pero esa adquisicion no es indefinida, sino que va a
inscribirse en un esquema reflejo ya constituido y se limita a extenderlo por integracion de
elementos senso-motores hasta entonces independientes de ¢l. Esta integracion caracteriza
ya el estadio II.

3. El estadio II. —Segun tal modelo se constituyen los primeros habitos, que
dependen directamente de una actividad de sujeto, como en el caso precedente, o parecen
impuestos desde el exterior como en el de los ‘“condicionamientos”. Un reflejo
condicionado, en efecto, no es estable nunca por el juego de sus solas asociaciones; y
unicamente llega a serlo por la constitucion de un esquema de asimilacion, es decir, cuando
el resultado conseguido satisface la necesidad inherente a la asimilacion considerada (como
con el perro de PAVALOV, que insaliva al sonido de la campana en tanto que éste se
asimila a una sefial de alimento; pero que deja de insalivar si no sigue ya a la sefial)*

Pero incluso llamando ‘“hébitos” (a falta de una palabra mejor) a las conductas
adquiridas tanto en su formaciéon como en sus resultados automados, el hébito no es aun
inteligente. Un “habito” elemental se basa en un esquema senso-motor de conjunto’, en el
seno del cual no existe, desde el punto de vista del sujeto, diferenciacion entre os medios y
los fines, ya que el fin en el juego sélo se alcanza por una obligada sucesion de
movimientos que a ¢l conducen, sin que se pueda, al comienzo de la conducta, distinguir un
fin perseguido previamente y, luego, los medios escogidos entre varios esquemas posibles.
En un acto de inteligencia, al contrario, existe la persecucion de un fin planteado desde el
comienzo; luego, busqueda de los medios apropiados; medios que son suministrados por
los esquemas conocidos (o esquemas de ‘“habitos”), pero ya diferenciados del esquema
inicial que sefialaba su finalidad a la accion

* Ver PAVLOV, 1. P.: Psicologia y Psiquiatria (Reflexologia). Madrid, Morata, 1967. (N.
del T.).
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> Un esquema en la estructura o la organizacion de las acciones, tales como se transfieren o
se generalizan con motivo de la repeticion de una accion determinada en circunstancias iguales o
analogas.

4. El estadio III. —EI gran interés del desarrollo de las acciones senso-motoras
durante el primer afio del nifio consiste en que no solo lleva a los aprendizajes elementales,
fuentes de simples habitos, a un nivel en que no se observa todavia una inteligencia
propiamente dicha, sino que también proporciona una serie continua de intermediarios entre
esas dos variedades de reacciones. Asi, después del estado de los reflejos (I) y el de los
primeros habitos (II), un tercer estadio (III) presenta las transiciones siguientes a partir del
momento, hacia los cuatro meses y medio, por término medio, en que hay coordinacion
entre la vision y la aprehension (el nifio coge y manipula todo lo que ve en su espacio
préximo). Un sujeto de esa edad atrapa, p. €j., un cordon que pende del techo de su cuna, lo
que tiene por efecto sacudir todos los sonajeros suspendidos sobre él. Repite en seguida ese
acto una serie de veces, con resultados insdlitos, lo que constituye una “reacciéon circular”
en el sentido de J. M. BALDWIN, esto es: un habito en estado naciente, sin finalidad
previamente diferenciada de los medios empleados. Pero a continuacion, basta suspender
un nuevo juguete del techo para que el nifio busque el cordon, lo que constituye un
principio de diferenciacion entre el fin y el medio. En los siguientes dias, cuando se
balancee un objeto suspendido de un gancho, a dos metros de la cuna, e incluso cuando se
hagan oir sonidos inesperados y mecanicos detras de un biombo y esos espectaculos o esa
musica se acaben, el nifio buscard u tirard nuevamente del cordon mégico; nos hallamos
esta vez en el umbral de la inteligencia, por extrana que sea esa casualidad sin contacto
especial.

5. Los estadios IV y V —En un cuarto estadio (IV), se observan actos mas
complejos de inteligencia practica. Se le impone al sujeto una finalidad previa,
independientemente de los medios que vaya a emplear: por ejemplo, alcanzar un objeto
demasiado lejano o que va a desaparecer bajo una sdbana o un cojin. Esos medios son,
después solamente, intentados o buscados, y ello, en conjunto, a titulo de medios; p. €j.:
coger la mano de un adulto y llevarla hacia el objeto que se ha de alcanzar, o levantar lo
que tapa el objeto oculto. Pero durante este cuarto estadio, si la coordinacién de los medios
y de los fines es nueva y se renueva en cada situacion imprevista (sin lo cual no habria
inteligencia en ello), los medios empleados solo se toman de los esquemas de asimilacién
conocidos (en el caso del objeto escondido y encontrado, la combinacion es también nueva,
como se verd en el S I, pero el hecho de coger y de apartar un cojin no corresponde sino a
un esquema habitual).

Durante un quinto estadio (V), que comienza hacia los once o doce meses, se anade
a las conductas precedentes una reaccién esencial: la busqueda de medios nuevos por
diferenciacion de los esquemas conocidos. A este respecto, puede citarse lo que llamamos
conducta del soporte: si un objeto demasiado lejano se halla sobre una alfombra, el nifio,
después de haber intentado en vano alcanzar directamente el objetivo, puede lograr coger
una esquina del tapiz (por casualidad o con ayuda); y observando entones una relacion entre
los movimientos de la alfombra y los del objeto, colega, poco a poco, a tirar de la alfombra
para conseguirlo. Un descubrimiento analogo caracteriza la conducta de la cinta, estudiada
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por K. BUHLER vy luego por otros: atraer hacia si el objeto, tirando de la cinta a la que esta
unido.

6. El estadio VI. —Finalmente, un sexto estadio sefiala el término del periodo
senso-motor y la transicion con el periodo siguiente: el nifio se hace capaz de encontrar
medios nuevos, no ya solo por tanteos exteriores o materiales, sino por combinaciones
interiorizadas, que desembocan en una comprension repentina o insight. Por ejemplo: el
nifio, ante una caja de cerillas apenas entreabierta, en la que se ha repetido un dato, trata, en
primer lugar, de abrir la caja mediante tanteos materiales (reaccion del V estadio), pero
después del fracaso presenta esa reaccion muy nueva, de un paro n la accidon y un examen
atento de la situacion (durante el cual abre y cierra lentamente la boca; en otro sujeto, la
mano, como para imitar el resultado por obtener, es decir, la ampliacion de la apertura); tras
lo cual, bruscamente, desliza su dedo en la hendidura, y consigue asi abrir la caja.

En este mismo estadio se descubre, en general, la célebre conducta del baston,
estudiada por W. KOHLER en los chimpancés, y luego por otros en los pequeiios. Pero W.
KOHLER, como K. BUHLER, considera que hay en ello acto de inteligencia solamente en el
caso en que haya comprension brusca, apartando el tanteo del terreno de esa inteligencia,
para clasificarlo en las conductas de suplencia o de “Dressur”, etc. CLAPAREDE, al
contrario, veia en el tanteo el criterio de la inteligencia, atribuyendo el nacimiento de las
hipdtesis a un tanteo interiorizado. Este criterio es seguramente demasiado amplio, puesto
que hay tanteo en el reflejo y en la formacién de los habitos. Pero el criterio del insight* es,
ciertamente, demasiado estrecho, porque, gracias a wuna serie ininterrumpida de
asimilaciones de diversos niveles (I a V), los esquemas senso-motores se hacen susceptibles
de esas nuevas combinaciones y de esas interiorizaciones que hacen posible, finalmente, la
comprension inmediata en ciertas situaciones. Este ultimo nivel (VI) no puede ser separado
de aquellos cuyo acabamiento simplemente sefala.

* En inglés “conocimiento, discernimiento, perspirada observacion, penetracion]” (N del T.)
Il.—LA CONSTRUCCION DE LO REAL'

El sistema de los esquemas de asimilacion senso-motores desemboca en una especia
de logica de la accion, que implica poner en relaciones y en correspondencias (funciones),
ajustes de esquemas (cfr. la légica de las clases), en una palabra: estructuras de orden y
reuniones que constituyen la subestructura de las futuras operaciones del pensamiento. Pero
la inteligencia senso-motora conduce a un resultado muy importante en lo que concierne a
la estructuracion del universo del sujeto, por restringido que sea ese nivel practico: organiza
lo real, construyendo, por su funcionamiento mismo, las grandes categorias de la accion
que son los esquemas del objeto permanente, del espacio, del tiempo y de la casualidad,
subestructuras de las futuras nociones correspondientes. Ninguna de esas categorias se da al
comienzo; y el universo inicial estd enteramente centrado en el cuerpo y la accion propios,
en un egocentrismo tan total como inconsciente de si mismo (falta de una conciencia del
yo). En el transcurso de los dieciocho primeros meses se efectia, por el contrario, una
especie de revolucion copernicana o, mas simplemente dicho, de “des-centracion” general,
de modo que el nifio acaba por situarse como el objeto entre otros, en un universo formado
por objetos permanentes, estructurado de manera espacio-temporal y sede de una
causalidad a la vez espacializada y objetivada en las cosas.
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6 PIAGET, J.: La construction du réel chez I’enfant. Delachaux y Niestlé, 1937

1. El objeto permanente —Ese universo practico elaborado en el segundo afio esta,
ante todo, formado de objetos permanentes. El universo inicial es un mundo sin objetos,
que solo consiste en “cuadros” moviles e inconsistentes, que aparecen y luego se
reabsorben por completo, bien para no tornar, bien para reaparecen en forma modificada o
analoga. Hacia los cinco o los siete meses (estadio III del § I), cuando el nifio va a coger
un objeto y se tapa €ste con una sdbana o se le oculta con una pantalla, retira simplemente
la mano ya tendida o, si se trata de un objeto de especial interés (el biberdn, p. €j.). se pone
a llorar o a chillar de decepcidn: reacciona, pus, como si el objeto hubiera sido reabsorbido.
Se responderd, acaso, que ¢l sabe muy bien que el objeto existe donde ha desaparecido, pro
que, simplemente, no consigue resolver el problema de buscarlo y levantar la pantalla. Pero
cuando empieza a buscar bajo ésta (véase el estadio IV del § I), puede hacerse el siguiente
control: ocultar | objeto en A, la derecha del nifio, que lo busca y lo encuentra; y luego, a su
vista, quitar el objeto y ocultarlo en B, a la izquierda del nifio: cuando éste ha visto
desaparecer el objeto en B (bajo un cojin, p. €j.), ocurre a menudo que lo busque en A,
como si la posicion del objeto dependiese de las acciones anteriormente realizadas y no de
sus desplazamientos autonomos e independientes de la accién propia. En el estadio V
(nueve a diez meses) el objeto es buscado, por el contrario, en funcién sélo e sus
desplazamientos, salvo si éstos son muy complejos (acumulacion de pantallas); y en el
estadio VI se afiade a esto un juego de inferencias que logran dominar ciertas
combinaciones (levantar un cojin y s6lo encontrar debajo otro obstaculo imprevisto, que es
entonces levantado inmediatamente)’.

7 Esos resultados obtenidos por uno de nosotros ha sido confirmados después de TH.
GOUIN- DECARIE en Montreal (en 90 sujetos) y por ESCALONA en Nueva York. Esta Giltima ha
observado que el objeto oculto en la mano es buscado mas tardiamente que bajo una pantalla
exterior (dicho de otra manera: que la reabsorcion sin localizacion predomina entonces mas tiempo
que la permanencia sustancial y espacial). Por otra parte H. GRUBER ha realizado una
investigacion sobre los mismos problemas con gatos pequenos; éstos pasan, en general, por los
mismos estadios; pero llegan a un inicio de permanencia desde los tres meses. El nifio, en este punto
como en otros muchos, se halla retrasado con respecto al animal; pero ese retraso atestigua
asimilaciones mas acentuadas, ya que, seguidamente, el primero consigue sobrepasar ampliamente
al segundo.

La conservacion del objeto es, principalmente, funcion de la localizacion. Este
hecho muestra que la construccion del esquema del objeto permanente es solidaria de toda
la organizacion espacio-temporal del universo practico, asi, naturalmente, como de su
estructuracion causal.

2. El espacio y el tiempo.—Comenzando por las estructuras espacio-temporales, se
comprueba que al principio no existen ni un espacio unico ni un orden temporal que
engloben los objetos y los acontecimientos, como el continente engloba lo contenido. S6lo
se da un conjunto de espacios heterogéneos, centrados todos en el cuerpo propio: espacio
bucal (STERN), tactil, visual, auditivo, posicional; ciertas impresiones temporales (espera,
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etc), pro sin coordinaciones objetivas. Esos espacios se coordinan luego progresivamente
(bucal y tactil-cinestésico), pero esas coordinaciones siguen siendo parciales mucho tiempo,
en tanto que la construccion del esquema del objeto permanente no conduce a la distincioén
fundamental, que H POINCARE considera, erroneamente, como primitivag, de los cambios
de estado o modificaciones fisicas, y de los cambios de posicion o desplazamientos
constitutivos del espacio.

En solidaridad con las conductas de localizacion y de busqueda del objeto
permanente, los desplazamientos se organizan, finalmente (estadios V y VI), en una
estructura fundamental, que constituye la armazon del espacio practico, en espera de servir
de base, una vez interiorizada, a las operaciones de la métrica euclidiana: es lo que los
gedmetras llaman “grupo de desplazamientos”, y cuya significacion psicologica es la
siguiente:

a) Un desplazamiento AB y un desplazamiento BC pueden coordinarse en un solo
desplazamiento AC, que forma atn parte del sistema’; b)Todo desplazamiento AB pude ser
invertido BA, d donde resulta la conducta de “retorno” al punto de partida; c) La
composicion del desplazamiento AB y de su inverso BA da el desplazamiento nulo AA; d)
Los desplazamientos son asociativos, es decir, que la serie ABCD se tiene
AB+BD=AC+CD:; esto significa que un mismo punto D puede ser alcanzado a partir de A
por caminos diferentes (si los segmentos AB, BC, etc., no estdn en linea recta), lo que
constituye la conducta del “radio” cuyo caracter tardio se conoce (estadios V 'y VI en el
nifio, conducta comprendida por los chimpancés, pero ignorada de las gallinas, etc.)

En correlacion con esa organizacion de las posiciones y de los desplazamientos en
el espacio, se constituyen, naturalmente, series temporales objetivas, ya que en el caso del
grupo practico de los desplazamientos, éstos se efectian materialmente de modo progresivo
y uno tras otro, por oposicion de las nociones abstractas que construird mas tarde el
pensamiento y que permitiran una representacion de conjunto simultanea y cada ve mas
extratemporal.

¥ POINCARE tuvo el gran mérito de prever que la organizacion del espacio iba ligada a la
construccion del “grupo de los desplazamientos™; pro, como no elaboraba psicologia, consider6 eso
a priori, en lugar de como el producto de una construccion progresiva.

%el trayecto AC no pasar por B si AB y BC no estan en linea recta

3. La causalidad. —FI sistema de los objetos permanente y de sus desplazamientos
es, por otra parte, indisociable de una estructuracion causal, porque lo propio de un objeto
es ser la fuente, el lugar o el resultado de acciones diversas cuyas relaciones constituyen la
categoria de la causalidad.

Mas, en paralelo completo con el desarrollo de los esquemas precedentes, la
causalidad solo se hace objetiva y adecuada al término de una larga evolucidn, cuyas frases
iniciales se centran en la accion propia e ignoran aun las relaciones espaciales y fisicas
inherentes a los esquemas causales materiales. En el estadio I1I, todavia (cfr. § I), cuando
la criatura llega ya a sonreir a lo que ve y a manipular los objetos segtin diversos esquemas
(cambiar de sitio, balancear, golpear, frotar, etc.), s6lo conoce como causa unica su accion
propia, independientemente, inclusive, de los contactos especiales.
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En la observacion del cordoncillo que cuelga el techo de la cuna (§ 1-4), el nifio no
sitiia en el cordon de la causa del movimiento de los sonajeros suspendidos, sino en la
accion global de “tirar del cordon”, lo cual es muy distinto: la prueba de ello es que
continua tirando del cordon para actuar sobre objetos situados a dos metros de distancia o
sobre sonidos, etc. De igual modo, otros sujetos de ese nivel III se encorvan y se dejan caer
para mover su cuna y también para actuar sobre objetos distantes, o, mas tarde, guifian los
ojos ante un conmutador para encender una lampara eléctrica, etc.

Esa causalidad inicial puede denominarse magico-fenomenista; fenomenista, porque
cualquier cosa puede producir cualquiera otra seglin las reacciones anteriores observadas; y
“magica”, porque se centra en la accién del sujeto, sin consideracion de los contactos
espaciales. El primero de esos dos aspectos recuerda la interpretacion de la causalidad por
HUME, pero con centration, puesta en el centro, exclusiva en la accion propia. El segundo
aspecto recuerda las concepciones de MAINE DE BIRAN; pero no hay aqui conciencia del
yo ni delimitacion entre éste y el mundo exterior.

A medida, por el contrario que el universo es estructurado por la inteligencia senso-
motora segun una organizacién espacio-temporal y por la constitucion de objetos
permanentes, la causalidad se objetiva y se especializa; es decir, que las causas reconocidas
por el sujeto no estan ya situadas en la sola accion propia, sino en objetos cualesquiera, y
que las relaciones de causa a efecto entre dos objetos o sus acciones suponen un contacto
fisico y espacial. En las conductas del soporte, de la cinta y del baston (S I, estadios V' y
VI) esta claro, p. ej., que los movimientos de la alfombra, de la cinta o del baston tienen
que actuar sobre los del objeto (independientemente el autor del desplazamiento), ello a
condicién de que haya contacto: si el objeto esta colocado junto a la alfombra, pero no
encima de ella, el nifio del estadio V no tirara del soporte, mientras que el del estadio III, e
incluso el del IV, al que se le haya ensefiado a servirse del soporte ( 0 que haya descubierto
casualmente su papel), tira todavia de la alfombra, si el objeto deseado no sostiene con ¢l la
relacion espacial “situado encima”.

III. —EL ASPECTO COGNOSCITIVO DE LAS
RELACIONES SENSO-MOTORAS

Si se comparan las fases de esta construccion de lo real con la que corresponde a los
esquemas senso-motores que intervienen en el funcionamiento de los reflejos, de los
habitos o de la inteligencia, se comprueba la existencia de una ley de desarrollo, que ofrece
alguna importancia porque regird igualmente toda la evolucion intelectual posterior del
nifio.

El esquematismo senso-motor se manifiesta, en efecto, bajo tres grandes formas
sucesivas (las precedentes no se pueden, por lo demds hasta que aparecen las siguientes):

a) Las formas iniciales estan constituidas por estructuras de ritmos, como las que se
observan en los movimientos espontaneos y globales del organismo, cuyos reflejos no son,
sin duda, sino diferenciaciones progresivas. Los mismos reflejos particulares dependen
también de la estructura de ritmo, no s6lo en sus acomodamientos complejos (succion,
locomocioén), sino porque su desarrollo conduce de un estado inicial X a un estado final Z,
para reconocer seguidamente en el mismos orden (de inmediato o de manera diferente).

b) Vienen en seguida regulaciones diversas que diferencian los ritmos iniciales
siguiendo multiples esquemas. La forma mas corriente de esas regulaciones es el control

Pag.-153

Universidad Pedagogica Nacional-Hidalgo
ESTOS MATERIALES SON EXCLUSIVAMENTE PARA USO DIDACTICO. NO TIENE FINES DE LUCRO



DESARROLLO INFANTIL

por tanteos que intervienen en la formacidon e los primeros habitos (las “reacciones
circulares” aseguran a tal respecto la transicion entre el ritmo y las regulaciones) y en los
primeros actos de inteligencia. Esas regulaciones, cuyos modelos cibernéticos entrafian
sistemas de boucles o feedbaks, alcanzan asi una sumi-reversibilidad aproximada, por el
efecto retroactivo de las correcciones progresivas.

¢) Aparece por fin un comienzo de reversibilidad, fuente de futuras “operaciones”
del pensamiento, pero ya actuando al nivel senso-motor desde la constitucion del grupo
practico de los desplazamientos (cada desplazamiento AB lleva consigo entonces un
desplazamiento inverso BA) El producto mas inmediato de las estructuras reversibles es la
constitucion de nociones e conservacion o de invariantes de “grupos”. Al nivel senso-motor
ya, la organizacion reversible de los desplazamientos entrana la elaboracion de tal
invariante, bajo la especia de un esquema del objeto permanente. Pero s obvio que, a ese
nivel, ni esa reversibilidad en accién ni esa conservaciéon son completas, por falta de
representacion.

Si las estructuras de ritmo no aparecen ya en los niveles representativos posteriores
(de 2 a 15 afos), toda la evolucion del pensamiento estarda dominada —como se vera
después— por un paso general de las regulaciones a la reversibilidad interiorizada u
operatoria, es decir, a la reversibilidad propiamente dicha.

IV.—EL ASPECTO AFECTIVO DE LAS REACCIONES
SENSO-MOTORAS

El aspecto cognoscitivo de las conductas consiste en su estructuracion, y el aspecto
afectivo, en su energética (o como decia P. JANET, en su “economia”). Esos dos aspectos
son, a la vez, irreducibles y complementarios: no hay que extrafiarse, pues, de hallar un
paralelismo notable entre sus respectivas evoluciones. De un modo general, en efecto,
mientras el esquematismo cognoscitivo pasa de un estado inicial centrado sobre la accion
propia a la construccion de un universo objetivo y descentrado, la afectividad de los
mismos niveles senso-motores procede de un estado de indiferenciacion entre el yo y el
“entorno” fisico y humano para construir a continuacién un conjunto de cambios entre el yo
diferenciado y las personas (sentimientos interindividuales) o las cosas (intereses variados,
segun los niveles).

Pero el estudio de la actividad del lactante es mucho mas dificil que el de sus
funciones cognoscitivas, porque en €l es mayor el riesgo del adultomorfismo. La mayoria
de los trabajos conocidos son de naturaleza psicoanalitica y se han contentado, durante
mucho tiempo, con una reconstitucion de los estudios elementales, a partir de la
psicopatologia adulta. Con R. SPITZ, K. WOLF y TH GOUIN-DECARIE, el psicoanalisis del
bebé se ha hecho, por el contrario, experimental; y con las actuales investigaciones de S.
ESCALONA de inspiracion psicoanalista y lewiniana, a la vez, se libera del detalle de los
cuadros freudianos para alcanzar el nivel del anélisis y del control objetivos.

1. El anualismo inicial. —Los afectos propios e los dos primeros estadios (I-II del §

I) s inscriben en un contexto ya descrito por JM. BALDWIN con el nombre de

“anualismo”, en el que no existe aun, sin duda, ninguna conciencia del yo, es decir, ninguna

frontera entre el mundo interior o vivido y el conjunto de las realidades exteriores. FREUD

habl6é de narcisismo, a tal respecto, sin percibir suficientemente que se trataba de un

narcisismo sin Narciso. Anna FREUD precis6 después ese concepto de “narcisismo
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primario”, en el sentido de una indiferenciacion inicial entre el yo y los otros. WALLON
describe esa misma indiferenciacion en términos de simbiosis; pro sigue siendo importante
especificar que, en la propia medida en que el yo continia inconsciente de si mismo, es
decir, indiferenciado, toda la afectividad queda centrada sobre el cuerpo y la accion
propios, ya que so6lo una disociacién del yo y de los otros o del no-yo permite la
decentration tanto afectiva como cognoscitiva. Por eso, la intencién contenida en la nocion
de narcisismo sigue siendo valida, a condicion de precisar que no se trata de una centration
consciente sobre un yo, por lo demas idéntico al que constituird una vez elaborado, sino de
una centration inconsciente por indiferenciacion.

Establecido esto, los afectos observables en se contexto adualista dependen ante
todo de ritmos generales que corresponden a los de las actividades espontdneas y globales
el organismo (§ I): alternancias entre los estados de tension y de laxitud, etc. Esos ritmos se
diferencian en busquedas de los estimulos agradables y en tendencias a evitar los
desagradables.

Uno de los sintomas mas estudiados de la satisfaccion es la sonrisa, que ha dado
lugar a multiples interpretaciones. CH. BUHLER y KAILA ven en ella una reaccion
especifica a la persona humana. Pero, de una parte, se observa al principio una especia de
sonrisa fisiologica, inmediatamente después de mamar, sin ningtn estimulo visual. De otra,
uno de nosotros ha notado sonrisas muy precoces en presencia de objetos en movimiento.
La reaccion al rostro humano ha sido estudiada por medio de mdascaras mas o menos
completas (ojos y frente sin la boca, etc.) andlogas a los “engafios” de que se sirven los
etologos de la escuela de TINBERGEN y LORENZ para analizar los desencadenantes
preceptivos de los mecanismos innatos*. Se ha observado, a tal respecto, que los ojos y la
parte superior del rostro desempefian un papel preponderante; y ciertos autores
(BROWLBY) consideran esos estimulos como andlogos a los desencadenantes hereditarios
(IRM)"’. Pero, de acuerdo con SPITZ'' y WOLF, es més prudente ver sélo en la sonrisa un
signo de reconocimiento de un complejo de estimulos en un contexto de satisfaccion de las
necesidades. No supondria, pues, desde el principio, reconocer la persona de otro, sino que,
como la sonrisa del nifio es muy frecuentemente provocada, sostenida y reforzada o
“gratificada” por la sonrisa del compainero humano, se convierte, con mas o menos rapidez,
en un instrumento de intercambio o de contagio y, en consecuencia, poco a poco, en un
medio de diferenciacion de personas y e cosas (las primeras sélo son, durante largo tiempo,
centros particulares activos e imprevistos, asimilados en funcion de las reacciones propias
sin diferenciacion neta de las cosas).

* Ver SANDSTROM, C. L.: Psicologia del nifio y del adolescente, Madrid, Morata, 1968
(N. del T)

' NRM: innate releasing mechanisms.
" SPITZ R.: La premiere annee de la vie de I’enfant: Genese des premiéres relations
objectales. Paris, 1958.

2. Reacciones intermedias —Durante los estadios III y IV, de manera general, se
asiste, en funcion de la creciente complejidad de conductas, a una multiplicacion de las
satisfacciones psicologicas. Pero si las fuentes de interés se diversifican asi, se observan,
igualmente, nuevos estados en presencia de lo desconocido, cada vez mas diferenciados de
lo conocido: inquietudes en presencia de personas extrafias al medio ambiente (SPITZ),
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reacciones ante situaciones insoélitas (MEILI), etc.; y mayor o menor tolerancia al stress*, la
cual aumenta en un contexto de contactos agradables.

El contacto con las personas se hace mas importante cada vez, anunciando el paso
del contagio a la comunicacion (escalona). En efecto: antes que se construyan de manera
complementaria el yo y los otros, asi como sus interacciones, se asiste a la elaboracion de
todo un sistema de intercambios, gracias a la imitacion, a la lectura de los indicios
gesticulares y de los mimicos. El nifio comienza entonces a reaccionar ante las personas, de
modo cada vez mas especifico, porque éstas actian de otra manera que las cosas y lo hacen
segun esquemas que pueden relacionarse con los de la accion propia. Se establece, incluso,
antes o después, una especie de causalidad relativa a las personas, en tanto que éstas
proporcionan placer, confortacion, tranquilidad, seguridad, etc.

Pero es esencial comprender que el conjunto de esos progresos afectivos es solidario
de la estructuracion general de las conductas. “Mis datos —concluye ESCALONA—
sugieren la posibilidad de extender a todos los aspectos adaptativos del funcionamiento
mental lo que PIAGET propone para la congnition: la emergencia de funciones tales como
la comunicacion, la modulacion de los efectos, el control de las excitaciones , la posibilidad
de diferir las reacciones (delay), ciertos aspectos de las relaciones entre objetos como
identificacion, son en todos esos casos, el resultado de las secuencias del desarrollo senso-
motor, antes que las funciones se liguen a un ego en un sentido més restringido”'?

3. Las relaciones “objetales”*.—Durante los estadios V y VI (con preparacion
desde el estadio IV) se asiste a lo que FREUD llamaba una “eleccion del objeto” afectivo, y
que consideraba como una transferencia de la /ibido, a partir del yo narcisista, sobre la
persona de los padres. Los psicoanalistas hablan ahora de “relaciones objetales™; y desde
que HARTMANN y RAPAPORT insistieron sobre la autonomia del yo con respecto a la
libido, reciben la aparicion de esas relaciones “objetales” como sefial de la doble
constitucion de un yo diferenciado del otro y de otro que se convierte en objeto de
afectividad, J. M. BALDWIN habia insistido ya, hace tiempo, en el papel de la imitacion de
la elaboracion del yo, lo que atestigua la solidaridad y la complementariedad de las
formaciones del ego y del alter.

Los problemas consisten, entonces, en comprender las razones por las que esa
descentration de la afectividad sobre la persona de otro, en tanto que es a la vez distinta y
analoga al yo que se descubre en referencia con ella, se produce a ese nivel del desarrollo;
y, sobre todo, en comprender de qué manera se efectia esa decentration. Nosotros hemos
supuesto que la afectiva era correlativa de la cognoscitiva, no que una domine a la otra, sino
que ambas se producen en funciéon de un mismo proceso de conjunto. En efecto, en la
medida en que el nifio deja de relacionarlo todo con sus estados y su propia accion, para
sustituir inmundo de cuadros fluctuantes sin consistencia espacio-temporal ni causalidad
exterior o fisica por un universo de objetos permanentes, estructurado segun sus grupo de
desplazamientos espacio-temporales y segin una causalidad objetivada y especializada, es
claro que su afectividad se adherira igualmente a esos objetos permanentes localizables y
fuentes de causalidad exterior en que se ha convertido las personas. De ahi la constitucion
de las “relaciones objetales” es estrecha unioén con el esquema de los objetos permanentes.
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“ESCALONA, S.K.: Patterns of infantile experience and the developmental process, the
psychoanal. Study of the Child, vol. XVIII (1963) p. 198

*Objetal: Tendencia o conducta hacia un objeto por oposicion a las dirigidas a la
personalidad. (N. del T:)

Esta hipotesis, muy verosimil pero atin no probada, ha sido verificada recientemente
por TH GOUIN-DECARIE" Esta psicologo canadiense ha controlado en 90 sujetos (como
hemos visto en el § II) el desarrollo regular de las etapas de la formacion del esquema del
objeto. Pero, acerca de esos mismos sujetos, ha realizado el andlisis de las reacciones
afectivas en funcién de una escala referente a las “relaciones objetales” (la evolucion asi
observada es neta, aunque menos regular que la de las reacciones cognoscitivas). Recogidas
ya esas dos series de materiales, TH GOUIN ha demostrado la existencia de una correlacion
significativa entre ellos'* y que las etapas de la afectividad corresponden, en lineas
generales, para cada grupo de sujetos, a las de la construccion del objeto'”

PBOUN-DECARIE, TH.: intelligence et affectivité chez le feune enfant. Delachaux y
Niestlé, 1962.

"“ANTONY, J. ha demostrado igualmente la existencia de lagunas en el esquema del objeto
permanente en los niflos psicoticos que presentan perturbaciones de las relaciones “objetales”
Véase: six applications de la theorie génetique de Piaget a la pratique psychodynamique, Revue
suisse de Psychologie, XV, num. 4. 1946

*Quda por sefialar que, en la medida en que se verifican tales correlaciones, es decir, donde
la afectividad es solidaria del conjunto de la conducta sin consistir en una causa ni en un efecto de
las estructuraciones cognoscitivas, el factor esencial en las relaciones “objetales” es la relacion
como tal entre el sujeto y el objeto afectivo; es, pues, la interaccion entre ellos, y no esencialmente
el factor “madre” el que actia como variable independiente, segin supone aun el psicoanalisis
neofreudiano. Como bien ha demostrado S. ESCALONA, a quien sus finas observaciones de
psicologia individual y diferencial han llevado a una posicion madas relativista, una misma
“compafiera” maternal provoca resultados diferentes segiin el comportamiento general del nifio, asi
como nifios diferentes desencadenan reacciones distintas en la misma madre.

Esas diversas correlaciones cognoscitivo-afectivas e interacciones interindividuales
son de naturaleza que matiza las conclusiones que pueden obtenerse de las reacciones al
hospitalismo. Sabido es que, bajo esa denominacidon, los psicoanalistas SPITZ,
GOLDFARB, BOWLBY, etc, han estudiado los efectos de la separacion de la madre, de la
carencia maternal y de la educacion en las instituciones hospitalarias, Los datos recogidos
demuestran la existencia de retrasos sistematicos (y, ademas electivos) de desarrollo e
incluso de detenciones y regresiones en caso de separacion duradera. Pero aun aqui, ha de
tenerse en cuenta el conjunto de los factores: no es necesariamente el elemento maternal,
como afectivamente especializado (en el sentido freudiano), el que desempefia el papel
principal, sino la falta de interacciones estimuladoras: porque éstas pueden estar unidas a la
madre, no s6lo como madre, sino porque se ha creado un modo de intercambio particular
entre esa persona, con su caracter, y el nifio con el suyo
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Piaget (1984) “Development and Learning (Desarrollo y aprendizaje)”;
en El nifio: Desarrollo y proceso de construccion del conocimiento,

Antologia de la LE’94, UPN. Ed. México, 1994. pp. 33-43

DESARROLLO Y APRENDIZAJE'
Jean Piaget

Durante la conferencia del Comell en 1964 sobre desarrollo cognoscitivo. Piaget dio varias
platicas. Este documento es una de ellas, en la que se tratd sobre desarrollo y aprendizaje.
Términos como operacion, equilibracion, reversibilidad, asimilacion y acomodacion
requieren que se les piense con cuidado y tal vez la relectura de ciertos segmentos.

En esta parte del libro cada uno de los documentos deberan servir para contestar algunas
preguntas que puedan surgir como resultado de la lectura de otros documentos sobre
desarrollo cognoscitivo. Debera ser de utilidad para discutir algunas de las ideas con otras
personas, asi como para compartir reflexiones. Una de las claves para comprender la
esencia de los escritos de Piaget, es entender ciertos términos, que ¢l utiliza en forma
repetida, algunos de los cuales fueron nombrados en el parrafo que antecede.

EL PROBLEMA DEL DESARROLLO EN GENERAL Y EL APRENDIZAJE

Mis queridos colegas, estoy muy preocupado sobre qué voy a decirles, por que no sé si
lograré alcanzar la meta que se me ha prescrito. Pero se me ha dicho que lo importante no
es lo que ustedes digan, si no la discusion que seguird y las respuestas a las preguntas que
se les hagan. Asi que esta mafana simplemente daré una pequefia introduccion de unas
cuantas ideas que me parecen importantes para el objetivo de esta conferencia.

Primero deseo aclarar la diferencia entre dos problemas: el problema de desarrollo en
general, y el problema de aprendizaje. Creo que estos problemas son muy diferentes,
aunque algunas personas no haces esta distincion.

El desarrollo del conocimiento es un proceso espontaneo, vinculado a todo el proceso de
embriogénesis. La embriogénesis se refiere al desarrollo del cuerpo, pero concierne, de
igual manera, al desarrollo del sistema nervioso y al desarrollo de las funciones mentales.
En el caso del desarrollo del conocimiento de los nifios, la embriogénesis termina sélo hasta
la adultez. Es un proceso de desarrollo total que debemos relocalizar en su contexto general
biologico y psicoldgico. En otras palabras, el desarrollo es un proceso que se relacionan con
la totalidad de las estructuras del conocimiento.

El aprendizaje presenta el caso opuesto. En general, el aprendizaje es provocado por
situaciones: provocado por un experimentador psicoldgico, o por un maestro, de acuerdo a
cierto aspecto didactico, pro una situacion externa. En general, es provocado, como opuesto
a espontaneo. Ademas, es un proceso limitado: limitado a un solo problema, o a una sola
estructura.
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De esta manera, yo pienso que el desarrollo explica el aprendizaje y esta opinioén es
contraria a la muy difundida y sustentada opinién que dice que el desarrollo es una suma de
experiencias de aprendizaje descritas. Para algunos psicélogos, el desarrollo es, por lo
tanto, la suma, la acumulacién de esta serie de items especificos. Creo que esta es una
vision, atomistica que deforma la situacion real de las cosas. En realidad, el desarrollo es el
proceso esencial, en el que cada elemento del proceso aprendizaje se da como una funcion
del desarrollo total, mas que como un elemento que explica el desarrollo, y hablaré sobre
aprendizaje en la segunda parte.

! Piaget, Jean, “Development and Learning (Desarrollo y aprendizaje)”, en El nifio: Desarrollo y
proceso de construccién del conocimiento, Antologia de la LE’94, UPN, México, 1994, pp. 33-43

LA IDEA DE OPERACION Y LAS ESTRUCTURAS OPERACIONALES

Para entender el desarrollo del conocimiento, debemos comenzar con una idea que me
parece central: la idea de una operacion. El conocimiento no es una copia de la realidad.
Conocer un objetivo, conocer un evento, no es simplemente verlo y hacer una copia mental
o imagen de él. Conocer un objeto es actuar sobre él. Conocer es modificar, transformar el
objeto y entender el modo como el objeto esta construido. Asi, una operacion es la esencia
del conocimiento, es una accion interiorizada que modifica el objeto del mismo. Por
ejemplo una operacion consistiria en reunir objetos en una clase para construir una
clasificacion. O una operacion consistiria en ordenar, o colora en una serie. O una
operacion consistiria en contar, o medir. En otras palabras, es un conjunto de acciones que
modifican al objeto y capacitan al sujeto que conoce para llegar a las estructuras de la
transformacion.

Una operacion es una accion interiorizada. Pero ademads, es una accion reversible, esto es,
puede tener lugar en ambas direcciones, por ejemplo, sumando o restando uniendo o
separando. Asi se trata de un tipo particular de accion que da lugar a estructuras logicas.

Por encima de todo, una operacién nunca se encuentra aislada. Esta siempre vincula a otras
operaciones y como resultado es siempre una parte de la estructura total. Por ejemplo, una
clase logica no existe aislada; lo que existe es la estructura total de clasificacion. Una
relacion asimétrica no existe aislada. La seriacion es la estructura operacional bésica
natural. Un nimero no existe aislado. Lo que existe es la serie de nimeros que constituyen
una estructura, una tremendamente rica estructura cuyas varias propiedades han sido
reveladas.

Estas estructuras operacionales son las que me parece constituyen la base del
conocimiento, la realidad psicoldgica natural, en términos de la cual debemos entender el
desarrollo del conocimiento y el problema central del desarrollo es entender la formacion,
elaboracion, organizacion y funcionamiento de estas estructuras.

Me gustaria recordar las etapas de desarrollo de estas estructuras, no al detalle, sino
simplemente como un recordatorio. Distinguiré cuatro etapas principales. La primera es
sensorio-motriz, una etapa preverbal que tiene lugar aproximadamente durante los primeros
dieciocho meses de vida. En esta etapa se desarrolla el conocimiento practico que
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constituye la subestructura del conocimiento representacional posterior. Un ejemplo es la
construcciéon de esquema del objeto permanente. Para un infante, durante sus primeros
meses un objeto no tiene permanencia. Cuando desaparece de su campo perceptual, no
existe mas. No hace ningun intento para encontrarlo de nuevo. Posteriormente, el infante
tratard de encontrarlo y lo encontrara localizandolo espacialmente. Consecuentemente junto
con la construccion del objeto permanente, se da la construccion del espacio practico o
sensorio-motor. Existe también, de manera similar, la construccion de la sucesion temporal
y de la casualidad sensorio-motriz elemental. En otras palabras, existe una serie de
estructuras que son indispensables para las posteriores estructuras del pensamiento
representacional.

En la segunda etapa, tenemos la presentacion proporcional: los principios del lenguaje, de
la funcion simbolica y por lo tanto del pensamiento o de la representacion. Peor al nivel del
pensamiento representacional, debe existir ahora una reconstruccion de todo aquello que se
desarrolld en el nivel sensorio-motor. Esto es, las acciones sensorio-motrices no se traducen
inmediatamente en operaciones. De hecho, durante este segundo periodo de
representaciones, preoperacionales, no existen todavia operaciones en los términos en que
las defini hace un momento. Especificamente, no existe todavia la conservacion, que es el
criterio psicologico que indica la presencia de operaciones reversibles. Por ejemplo, si
vertimos liquido en un vaso a otro de diferente forma, el nifio preoperacional pensara que
hay mas en uno de los vasos que en el otro. En ausencia de la reversibilidad operacional, no
existe conservacion de cantidad.

En una tercera etapa aparecen las primeras operaciones, pero las llamo operaciones
concretas porque operan objetos, y ain no sobre hipdtesis expresadas verbalmente. Por
ejemplo, existen las operaciones de clasificacion, ordenamiento, la construccion de la idea
de numero, operaciones especiales y temporales y todas las operaciones fundamentales de
la l6gica elemental de clases y relaciones, de as matematicas elementales, de la geometria
elemental y hasta la fisica elemental.

Finalmente, en la cuarta etapa, estas operaciones son sobrepasadas conforme el nifio va
alcanzando el nivel que llamo formal o de operaciones hipotético-deductivas; esto es, ¢l
puede ahora razonar de acuerdo a hipoétesis, y no sélo a objetos. El construye nuevas
operaciones, operaciones de ldgica proporcional, y no simplemente operaciones de clases,
relaciones y numeros. El obtiene nuevas estructuras que son, por un lado, combinatorias,
correspondiendo ésta a lo que los matematicos llaman reticulado, y por otro lado,
estructuras grupales mas complicadas. Al nivel de operaciones concretas, las operaciones se
aplican dentro del ambiente inmediato: por ejemplo, clasificacion por inclusiones sucesivas.
Al nivel de las combinatorias, los grupos son mucho mas moéviles. Asi éstas son las cuatro
etapas que nosotros identificamos y cuya formacion intentaremos explicar ahora.

LOS FACTORES DEL DESARROLLO

(A qué factores podemos acudir para explicar el paso del desarrollo de un grupo de

estructuras a otra? Me parece que existen cuatro factores principales del primero a todos, la

maduracion en el sentido en que Gessell, la manejo, ya que este desarrollo es una

continuacion de la embriogénesis, segundo el papel que juega la experiencia de los afectos
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de ambiente fisico sobre las estructuras de la inteligencia; tercero, la transmision
lingtiistica, etc., y cuatro, un factor que demasiado frecuentemente ha sido dejado de lado,
pero que me parece fundamental y aun el factor principal. Lo llamard el factor de
equilibracion o si ustedes prefieren de autorregulacion.

Empecemos con el primer factor, maduracion. Uno podria pensar, siguiendo la hipotesis de
Gessell, por ejemplo, que estas etapas son simplemente un reflejo de maduracion del
sistema nervioso. Bueno la maduracion juega, ciertamente, un rol indispensable y no debe
ser ignorada. Ciertamente toma parte en cada transformacion que se da durante el desarrollo
del nifio. A pesar de esto, este primer factor es insuficiente por el solo. En primer lugar
sabemos practicamente nada sobre la maduracion del sistema nervioso mas alla de los
primeros 11 meses de existencia del nifio. Sabemos algo sobre la maduracion en los
primeros dos afios, pero sabemos muy poco pasado este tiempo. Pero por encimo de todo,
la maduracion explica todo, porque las edades promedio en las que estas etapas aparecen
(las edades cronologicas promedio) varian grandemente de una sociedad a otra. El
ordenamiento de estas etapas es constante y ha sido encontrado en todas las sociedades
estudiadas. Se ha encontrado en varios paises donde psicologos en universidades han
replicado los experimentos, pero también se ha encontrado en personas africanas por
ejemplo- en nifos de los Bushmen y en Irdn, tanto en pueblos como en ciudades.

A pesar de esto, el orden de sucesion es constante, las edades cronoldgicas a las que se
alcanzan estas etapas varian grandemente. Por ejemplo, las edades que hemos encontrado
en Ginebra; pero existe en los niflos de campo un retraso sistematico de dos actos.
Psicologos Canadienses que rehicieron nuestros experimentos, Monique Laurendeau y el
padre Adien Pinard, encontraron una vez mdas aproximadamente las mismas edades en
Montreal. Pero cuando rehicieron los experimentos en Martinico, encontraron un retraso de
cuatro afios, esto es, existen las mismas etapas, pero sistematicamente retrasadas. Asi que
pueden ver que estas variaciones de edad muestran que la maduracion no lo explica todo.

Seguiré ahora con el papel que juega la experiencia. La experiencia de objetos de realidad
fisica, es obviamente un factor basico en el desarrollo de estructuras cognoscitivas. Pero,
una vez mas este factor no lo explica todo. Puedo dar dos razones para afirmar esto. La
primera razén es que algunos de los conceptos que aparecen al comienzo de la etapa de
operaciones concretas son tales, que no puedo ver como pudieron ser derivados de la
experiencia. Como un ejemplo, tomemos la conservacion de la sustancia en el caso del
cambio de forma de una pelota de plastilina. Demos esta pelota de plastilina a un nifio
quién cambia su forma de pelota a la forma de una salchicha y le preguntamos si hay la
misma cantidad de material esto es, la misma cantidad de sustancia que habia antes.
También le preguntamos si tiene ahora el mismo peso, y en tercer lugar si tiene ahora el
mismo volumen. El volumen es medido por el desplazamiento de agua cuando colocamos
la pelota o la salchicha en un vaso con agua. Estos hallazgos, que han sido los mismos cada
vez que hemos realizado este experimento, nos muestran que antes que nada se da la
conservacion de la cantidad de sustancia. Aproximadamente a los ocho afios, un nifio diré:
“Hay la misma cantidad de plastilina”. S6lo posteriormente el nifio afirma que el peso se
conserva, y aun mas tarde, que el volumen se conserva. Asi que les pregunto de dénde
podra venir la idea de la conservacion de substancia.
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(Qué es substancia constante e invariante cuando no tiene todavia un peso constante o un
volumen constante? A través de la percepcion pude llegarse al peso de la pelota o al
volumen de la pelota, pero la percepcion no puede darles a ustedes una idea de la cantidad
de substancia. Ningun experimento, ninguna experiencia puede mostrarle al nifio que existe
la misma cantidad de substancia. El puede pesar la pelota y esto podria llevarlo a la
conservacion de peso. El puede sumergir la pelota en agua y eso podria llevarlo a la
conservacion de volumen. Pero la nocion de sustancia se obtiene antes que la de peso o
volumen. Esta conservacion de la substancia es simplemente la necesidad logica. El nifio
entiende ahora que cuando ocurre una transformacion, algo debe conservarse, puesto que al
intervenir la transformacion, uno puede regresar al punto de partida y tener de nuevo la
pelota. El sabe que algo se conserva, pero no sabe qué. No es todavia el peso, no es todavia
el volumen, es simplemente una forma logica: una necesidad logica. Alli me parece, existe
un ejemplo de un progreso en el conocimiento, una necesidad logica de que algo se
conserve aunque ninguna experiencia pueda haber llevado a esta nocion.

Mi segunda objecion a la suficiencia de la experiencia como factor explicatorio es que la
nocion de experiencia es muy equivoca, existen de hecho dos clases de experiencia que son,
psicoldgicamente muy diferentes, y esta diferencia es muy importante desde el punto de
vista pedagdgico. Primero que nada, existe lo que llamaré experiencia matematica logica.

La experiencia fisica consiste en actuar sobre objetos y en derivar algiin conocimiento
respecto de los objetos por medio de la abstraccion de los objetos. Por ejemplo, para
descubrir que esta pipa es mas pesada que este reloj, el nifio pesara ambas y encontrara la
diferencia en los objetos mismos. Esta es experiencia en el sentido usual del término, en el
sentido en que es usado por los empiricos. Pero existe un segundo tipo de experiencia que
llamaré experiencia logico-matematica, en la que el conocimiento no se deriva de los
objetos, sino de las acciones que se efectlien sobre los objetos. Esto no es lo mismo.
Cuando uno actia sobre los objetos, los objetos se encuentran en verdad ahi pro también
existe el conjunto de acciones que modifican a los objetos.

Les daré un ejemplo de este tipo de experiencia. Es un ejemplo agradable porque lo hemos
verificado muchas veces en nifios pequefios de menos de siete afios de edad, pro es también
un ejemplo que uno de mis amigos matematicos me relatd sobre su propia nifiez, y a partir
de esta experiencia ¢l fija el comienzo de su carrera de matematico. Cuando tenia cuatro o
cinco afios ( no s¢ exactamente, pero se trataba de un nifio pequefo), estaba sentado en el
suelo de su jardin contando piedrecitas. Para contar estas piedrecitas las coloco en fila y las
conto: una, dos, tres... hasta diez. Entonces terminé de contarlas y comenzo a contarlas en
otra direccion. Empezd por el final y una vez mds encontré que eran diez. Esto le parecid
maravilloso, que fuera diez en una direccion y diez en la otra direccion. Asi que las coloco
en circulo y las contd de esta manera y encontrd que eran diez una vez mas. Asi que las
colocod de otra manera y siguidé contandolas y siguié encontrando diez. Alli estaba el
descubrimiento que habia hecho.

Ahora ;Qué fue en verdad lo que ¢l descubri6? No descubrid6 una propiedad de las

piedrecitas, descubrié una propiedad de la accion de ordenar. Las piedrecitas no tenian

orden, fue su accion la que introdujo un orden lineal o un orden ciclico. O cualquier tipo de

orden. El descubrio que la suma era independiente del orden. El orden fue la accion que el
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introdujo entre las piedrecitas. Se aplica el mismo principio a la suma. Las piedrecitas no
tienen suma, es simplemente aplicarlas para hacer una suma, la accion fue necesaria, la
operacion de colocar juntos y contar. El encontr6 que la suma era independiente del orden,
en otras palabras, que la accidon de colocar juntos es independiente de la accion de ordenar.
El descubri6 una propiedad de las acciones y no una propiedad de las piedrecitas. Ustedes
podrian decir que esta en la naturaleza de las piedrecitas el permitir que esto se haga con
ellas, y esto es cierto. Pero pudo haber sido hecho con gotas de agua y las gotas de agua no
permitirian que esto se hiciera con ellas porque dos gotas de agua y dos gotas de agua no
hacen cuatro gotas de agua, como ustedes muy bien saben. Asi nosotros estamos de acuerdo
en que las gotas de agua no permitirian que esto se hiciera con ellas.

Por lo tanto, no es propiedad fisica de las piedrecitas lo que descubre la experiencia. Se
trata de las propiedades de las acciones que se lleva a cabo sobre las piedrecitas, y ésta es
una forma muy distinta de experiencia. Es el punto de partida de la deduccion matematica.
La deduccién subsecuente consistiria en interiorizar estas acciones y luego combinarlas sin
necesidad de las piedrecitas.

El matemdatico no necesita ya de las piedrecitas, ¢l puede combinar sus operaciones
simplemente con simbolos y el punto de partida de sus deducciones matematicas es la
experiencia logica-matematica, y no es de ninguna manera, experiencia en el sentido que la
utilizan los empiricos.

Es el comienzo de la coordinacién de acciones, pero esta coordinacion de acciones antes de
la etapa de las operaciones necesita su apoyo por material concreto. Posteriormente, esta
coordinacion lleva a las estructuras l6gico-matematicas.

Creo que la logica no es un derivado del lenguaje. La fuente de la 1égica es mucho mas
profunda. Es la coordinacion total de acciones que colocan cosas juntas, o que ordenan
cosas, etc. Esto es en lo que la experiencia logica-matematica consiste. Se trata de una
coordinacion total de las acciones del sujeto y no de una experiencia de los objetos mismos.
Es una experiencia necesaria antes de que puedan existir operaciones. Una vez que las
operaciones han sido obtenidas esta experiencia no es ya necesaria, y las coordinaciones de
acciones pueden darse por si mismas bajo la forma de deduccidon y construccién de
estructuras abstractas.

El tercer factor es la transmision social-transmision lingliistica o transmision educativa.
Este factor, una vez mas es fundamental. No niego el rol de alguno de estos factores todos
juegan un papel. Pero este factor es insuficiente porque el nifio puede recibir informacion
valiosa via lenguaje o via educacién dirigido por un adulto sélo si se encuentra en la etapa
en la cual puede comprende esa informacion. Esto es, para recibir la informacion debe
poseer la estructura que lo capacite para asimilar esta informacion. Esta es la razon por la
cual ustedes no pueden ensefar matematicas superiores a un nifio de cinco afios de edad. El
no posee todavia la estructura que lo capacitan para entender.

Tomaré¢ un ejemplo mucho mas simple, un ejemplo de transmision lingiiistica. En mi

primer trabajo en el campo de la psicologia del nifio: pasé largo tiempo estudiando las

relaciones entre una parte y el todo en la experiencia concreta y en el lenguaje. Por ejemplo,
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utilicé la prueba de Bur6é empleando la oracion: “Algunas de mis flores son margaritas”. El
nifio sabe que todas las margaritas son blancas, luego entonces solo hay tres conclusiones
posibles: todo el ramo de flores es blanco o parte del ramo es blanca o ninguna de las flores
del ramo es blanca. Encontré que los nifios hasta los nueve afios, y esto ocurrié en Paris,
donde los nifios con seguridad comprendian la lengua francesa contestan: “todo el ramo de
flores es blanco o alguna de mis flores son blancas”. Ambas oraciones significan lo mismo.
Ellos no entendieron la expresion: “algunas de mis flores”, no entendieron la palabra de
cOmo un genitivo partitivo, como la inclusion de algunas flores en mis flores. Ellos
entendieron que algunas de mis flores eran mis muchas flores, como si las muchas flores y
las flores se hubieran confundido como una y la misma clase. De esta manera, tenemos
nifios que hasta los nueve afios oyeron todos los dias una estructura lingiiistica que implica
la inclusion de una subclase en una clase y todavia no han entendido esta estructura. Es s6lo
cuando ellos poseen firmemente esta estructura logica, cuando la han construido por si
mismos de acuerdo a las leyes del desarrollo, que discutiremos que tienen éxito en la
comprension correcta de la expresion lingliistica.

Llegd ahora el cuarto facto que se agrega a los tres precedentes, pero me parece
fundamental. Esto es lo que llamo el factor de equilibracion. Puesto que ya existen tres
factores, éstos deben equilibrarse de alguna manera entre ellos mismos. Esta es una de las
razones para introducir el factor de equilibracion. Por otro lado, existe una segunda razén
que me parece fundamental. Esto es, que en el acto de conocimiento, el sujeto es activo, y
consecuentemente cuando se enfrente con una molestia externa, reacciona con objeto de
compensar y consecuentemente, tendera al equilibrio. Equilibrio, definido como una
compensacion, lleva a la reversibilidad. La reversibilidad operacional es un modelo de un
sistema equilibrado donde una transformacién en una direccién es compensado por una
transformacion en la otra direccion. Equilibracién, como ya lo entiendo, es entonces un
proceso activo. El proceso de autorregulacion. Creo que esta autorregulacion es un factor
fundamental en el desarrollo.

Utilizo este término en el sentido en que se usa en cibernética, esto s, en el sentido de
procesos de alimentacion hacia atras y hacia delante de procesos que se regulan a si mismos
por medio de una compensacion progresiva de los sistemas. Este proceso de equilibracion
toma la forma de una sucesion de niveles de equilibracion, de niveles que tienen una cierta
probabilidad que llamaré una probabilidad secuencial, esto es, las probabilidades no estan
establecidas a priori. Existe una secuencia de niveles. No es posible alcanzar el segundo
nivel de equilibrio a menos que el equilibro haya sido alcanzado en el primer nivel y el
equilibrio en el tercer nivel solo es posible cuando el equilibrio ha sido alcanzado en el
segundo nivel y asi en adelante. Esto es, cada nivel es determinado como el més probable
cuando el nivel precedente ha sido alcanzado. No es el mas probable una vez que el nivel
presentado ha sido alcanzado.

Como ejemplo, tomemos el desarrollo de la idea de conservacion en la transformacion de la

pelota de plastilina a la forma de salchicha. Aqui pueden distinguir cuatro niveles. Al

comienzo, el mas probable consiste en que el nifio piense en una sola dimensioén. Supongan

que existe una probabilidad de 0.8 por ejemplo, de que el nifio se fije en la longitud y una

probabilidad de 0.2 de que se fije en el grueso. Esto significaria que de diez nifios, ocho se

fijaran sélo en la longitud sin darle ninguna atencion al grueso. Ellos se fijaran solo en una
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u otra dimension. Puesto que las dos dimensiones son independientes en esta etapa, fijarse
en ambas al mismo tiempo tendria una probabilidad de s6lo 0.16. Esto es menos que
cualquiera de las dos. En otras palabras, lo mas probable al comienzo s que se fije en una
sola dimension y de hecho el nifio dira: “ésta s mas larga, asi que hay mas en la salchicha”.
Una vez que ha alcanzado 1 primer nivel si ustedes contintian alargando la salchicha, llegara
un momento en que dird: no ahora estd demasiado delgada, asi que hay menos. Ahora
pensando en el grueso, pero se olvida de la longitud, luego entonces, ustedes han llegado al
segundo nivel que llega a ser el més probable después de primer nivel pero no es el mas
probable al comienzo. Una vez que se ha fijado en el grueso, volvera tarde o temprano a
fijarse en el largo. Aqui tienen ustedes un tercer nivel en el que €l oscilard entre grueso y
largo y en donde €l descubrira que los dos estan relacionados. Cuando ustedes largan, hacen
mas delgado y cuando ustedes acortan hacen mdas grueso. El descubre que ambos estdn
solidamente relacionados y al descubrir esta relacion, empezaran a pensar en términos de la
transformacion y no solo en términos de la configuracion final. Ahora él dird que cuando se
alarga se hace mas delgada, asi que es la misma cosa. Hay mas en longitud pero menos en
gruesa. Cuando ustedes lo acortan, se hace mas grueso, hay menos longitud y mas en
grueso, por lo tanto existe una compensacion que define al equilibrio en el sentido en el que
lo he definido hace un momento. Consecuentemente, tienen ustedes operaciones y
conservacion. En otras palabras, en el curso de estos desarrollos ustedes encontraran
siempre un proceso de autorregulacion que yo llamo equilibracion y que me parece el factor
fundamental en la adquisicion del conocimiento l6gico-matematico.

LA IDEA DE APRENDIZAJE EN LA TEORIA PSICOGENETICA

Seguiré ahora con la segunda parte de mi clase, esto es, con el topico del aprendizaje.
Clasicamente el aprendizaje se ha basado en un esquema estimulo-respuesta. Aunque no
diré que es falso, creo que el esquema estimulo-respuesta es, en todo caso, enteramente
incapaz de explicar el aprendizaje cognoscitivo. ;Por qué? Porque cuando ustedes piensan
en un esquema estimulo-respuesta, ustedes piensan, por lo general, que primero que nada
existe un estimulo y que la respuesta es producida por un estimulo solamente hasta el punto
en que es significativo y se convierte en significativo s6lo hasta el grado en que una
estructura permite su asimilacion, una estructura que pueda integrar este estimulo, pro que
al mismo tiempo, produce respuesta. En otras palabras, propondré que el esquema
estimulo-respuesta sea escrito en una forma circular, en la forma de un esquema o de una
estructura que no se da simplemente en una direccién. Propondria sobre todo que entre el
estimulo y la respuesta existe el organismo y sus estructuras. El estimulo es verdaderamente
un estimulo sélo cuando es asimilado a una estructura y cuando esta estructura pone en
marcha la respuesta. Claro que nos gustaria entender cobmo se que esta estructura llega a
ser. He intentado hacer esto antes al presentar un modelo de equilibrio o autorregulacion.
Una vez que existe una estructura, el estimulo dard paso a una respuesta, pero solo por la
intermediacion de esta estructura.

Me gustaria presentar algunos hechos. Tenemos gran niimero de hechos, seleccionaré solo

uno o dos y escogera algunos de los que mi colega Smedslund, ha reunido (Smedslund se

encuentra usualmente en el Centro de Estudios Cognoscitivos en Harvard). Smedslund

lleg6 a Ginebra hace algunos afos, convencido (¢l habia publicado esto en uno de sus

documentos) de que el desarrollo de las ideas de conservacion podia ser acelerado
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indefinidamente a través del aprendizaje de un modelo estimulo-respuesta. Invité¢ a
Smedslund a pasar un afio en Ginebra para mostrarnos esto, para mostrarnos como podria
acelerar el desarrollo de la conservacién operacional. Les narraré solo uno de sus
experimentos.

Durante el afio que pasé en Ginebra, €l escogid trabajar en la conservacion del peso. La
conservacion de peso, es de hecho sencilla de estudiar, puesto que existe la posibilidad de
reforzamiento externo, esto es, simplemente pesando la pelota y la salchicha en una
balanza. Por lo tanto, pueden ustedes estudiar las reacciones del nifio ante estos resultados
externos. Smedslund estudié por un lado la conservacion del peso y por otro la transitividad
de los pesos, es decir la transitividad de las igualdades: si A =By B = C, luego entonces A
= C. También estudi6 transitividad de las desigualdades: si A es menor que B y B es menor
que C, luego entonces A es menor que C.

En cuanto se refiere a conservacion, Smedslund tuvo éxito facilmente con nifios de cinco y
seis afios de edad en llevarlos a generalizar que el peso se conserva cuando la pelota se
transforma en salchicha o en pequefios pedazos, o en un pan o cualquier otra forma, €l lo
pesa y ve que es siempre la misma cosa. El afirmard que a pesar de lo que ustedes hagan
con la plastilina, serd la misma cosa: resultard ser el mismo peso. Por lo tanto Smedslund
logré muy facilmente que los nifios alcanzaran la conservacion del peso por medio de esta
clase de reforzamiento externo.

Por otro lado en contraste con esto, el mismo método no tuvo éxito en ensefiar la
transitividad. Un nifio podra predecir correctamente en algunos casos, pero haria su
prediccion como una posibilidad y no como una certeza. Nunca se dio esta certeza
generalizada en el caso de la transitividad. Asi que aqui tenemos el primer ejemplo que me
parece muy instructivo ya que en este problema de la conservacion del peso existen dos
aspectos. Esté el aspecto fisico y estd el aspecto 16gico-matematico.

Noten ustedes como Smedslund comenzd su estudio estableciendo que existia una
correlacion entre conservacion y transitividad. El comenzo realizando un estudio estadistico
sobre las relaciones entre respuestas espontdneas a las preguntas sobre conservacion y las
respuestas espontaneas a las preguntas sobre transitividad y encontrd una correlacion muy
significativa. Pro en el experimento de aprendizaje, obtuvo un aprendizaje de la
conservacion y no de la transitividad. Consecuentemente, ¢l obtuvo exitosamente un
aprendizaje de lo que he llamado experiencia fisica temprana (lo cual no es sorprendente
puesto que se trata simplemente de una cuestion de distinguir caracteristicas de los objetos),
pero no obtuvo exitosamente un aprendizaje con respecto a la construccion de la estructura
logica. Esto no me sorprende tampoco, puesto que la estructura logica no resulta de la
experiencia fisica. No puede obtenerse por medio del reforzamiento externo. La estructura
logica se alcanza solamente a través de la equilibracion interna, por medo de Ia
autorregulacion; el reforzamiento externo de ver la balanza no es suficiente para establecer
esta estructura légica de transitividad.

Podria dar otros muchos ejemplos comprables, pero me parece inutil sobre estos ejemplos

negativos. Ahora me gustaria mostrar que el aprendizaje es posible en el caso de estas

estructuras logicas-matematicas, pero con una condicion, esto es, que la estructura que
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ustedes deseen ensefiar a los sujetos, esté apoyada por estructuras 16gico-matematicas mas
simples, mas elementales. Se trata del ejemplo de la conservacién en el caso de la
correspondencia uno a uno. Si ustedes le dan a un nifio siete fichas azules y le piden que
coloque el mismo numero de fichas rojas, existird un estado preoperacional en el que
colocara una roja contra cada azul. Pero cuando ustedes separen las rojas formando una fila
mas larga, les dira: “ahora hay mas rojas que azules”

Ahora (cémo podemos acelerar si deseamos hacerlo, la adquisicién de la conservacion de
numero? Bueno, pueden ustedes imaginar una estructura analoga pero en una situacién mas
simple, mas elemental. Por ejemplo, la sefiorita Inhelder hemos estudiado recientemente la
nocion de correspondencia uno a uno dando al nifio dos vasos de la misma forma y un gran
cumulo de cuentas. El nifio coloca una cuenta dentro de un vaso con la mano y al mismo
tiempo el nifio coloca una cuenta en el otro vaso con la otra mano. Una y otra vez repite
esta accion, una cuenta dentro de un vaso con una mano y ve que hay siempre la misma
cantidad en cada vaso. Entonces ustedes esconden uno de los vasos. Lo cubren. El nifio no
puede ver ya este vaso, pro continiia poniendo una cuenta dentro de éste, mientras al mismo
tiempo, sigue colocando una cuenta dentro del otro vaso que puede ver. Entonces ustedes le
preguntan si se ha conservado la igualdad, si hay todavia la misma cantidad en un vaso que
en el otro. Entonces ustedes encontraran que los nifios muy pequefos de aproximadamente
cuatro afios de edad, no quieren hacer una prediccion. Ellos diran: “Hasta ahora, ha sido la
misma cantidad, pero ahora ya no se ve, no puedo ver, asi que no sé¢”. No quieren
generalizar. Pero la generalizacion se da desde la edad aproximada de cinco afios y medio.

Esto en contraste con el peso de las fichas rojas y azules y la fila alargada, en el cual los
nifios no dirdn que han el mismo numero en las dos filas hasta los siete y ocho afios de
edad. Como un ejemplo de esta generalizacion recuerdo a un pequefio de cinco afios nueve
meses quien habia estado agregando cuenta a los vasos durante un rato. Luego le
preguntamos que si ¢l continuara haciendo esto todo el dia y toda la noche y todo el dia
siguiente, habria siempre la misma cantidad de cuentas en los dos vasos. El pequefio nos
dio esta admirable respuesta: “Una vez que sabes, sabes para siempre”. En otras palabras
esto era razonamiento recurrente. Por lo tanto, el niflo adquiere esta estructura en este caso
especifico. El nimero es una sintesis de inclusion de clase y ordenamiento. Esta sintesis
estd siendo propiciada por las propias acciones del nifio. Ustedes han provocado una
situacion en la que existe una misma accidn reiterativa que continia y que, por lo tanto, esta
siendo ordenada, mientras que al mismo tiempo estd siendo inclusiva. Ustedes tienen,
hablando de esta manera, una sintesis localizada de inclusion y ordenamiento que facilita la
construccioén de la idea de niimero en este caso especifico, y alli pueden encontrar, en
efecto, una influencia de esta experiencia sobre la otra. Por otro lado, esta influencia no es
inmediata. Nosotros estudiamos la generalizacion de esta situacion recurrente a otra
situaciéon donde las fichas estaban colocadas sobre la mesa en filas, y no se trata de una
generalizacion inmediata, pero puede hacerlo posible a través de intermediarias. En otras
palabras ustedes pueden alcanzar algin aprendizaje de esta estructura si basan el
aprendizaje en estructuras mas simples.

Dentro de la misma area de desarrollo de estructuras numéricas, el psicoélogo Joaquin

Wohlwil, quién pas6é un afio en nuestro Instituto en Ginebra ha demostrado también que

esta adquisicion puede ser acelerada a través de la instruccion de operaciones aditivas, que
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fue la que nosotros introdujimos también en el experimento que acabo describir, Wohlwill
las introdujo de una manera diferente pero también obtuvo un cierto efecto en el
aprendizaje. En otras palabras, el aprendizaje es posible si ustedes basan estructuras mas
complejas en estructuras mas simples, esto es siempre y cuando exista una relacion natural
y el desarrollo de estructuras y no simplemente el reforzamiento externo.

Ahora me gustaria tomar algunos minutos para concluir lo que estaba diciendo. Mi primera
conclusion es que el aprendizaje de estructura parece obedecer las mismas leyes que el
desarrollo natural de estas estructuras. En otras palabras, el aprendizaje esta subordinado al
desarrollo y no al revés, como dije en la introduccion. No dudo que ustedes objetardn que
algunos investigadores han tenido éxito al ensefiar estructuras operacionales. Pero, cuando
me he enfrentado ante estos hechos, siempre he tenido tres preguntas que deseo se me
contesten antes de estar convencido.

La primera pregunta es: /Es este aprendizaje duradero? ;Qué queda dos semanas o un mes
después? Si una estructura se desarrolla espontdneamente, una vez que ha alcanzado el
estado de equilibrio es duradera, continuard a través de toda la vida del nifio. Cuando
ustedes alcanzan el aprendizaje por medio de reforzamiento externo jeste resultado es
duradero o no? Y ;cuales son las condiciones necesarias para que sea duradero?

La segunda pregunta es:/cudnta generalizacion es posible? Lo que hace interesante el
aprendizaje es la posibilidad de transferencia que tiene una generalizacion. Cuando ustedes
hayan provocado algiin aprendizaje, pueden siempre preguntarse si se trata de una pieza
aislada en el reino de la vida mental del nifio, o si es verdaderamente una estructura
dindmica que puede llevar a generalizaciones.

Ahora viene la tercera pregunta: En el caso de cada experiencia de aprendizaje ;cual sera el
nivel operacional del sujeto antes de la experiencia ¢, Este aprendizaje ;cudntas estructuras
mas complejas ha tenido éxito en adquirir? en otras palabras, debemos ver cada experiencia
especifica de aprendizaje desde el punto de vista de las operaciones espontaneas, las cuales
representan el modelo y el nivel operacional que debe ser alcanzado después de una
experiencia de aprendizaje.

Mi segunda conclusion es que la relacion fundamental involucrada en todo el desarrollo y
todo el aprendizaje no es la relacion de asociacion. En el esquema estimulo-respuesta, la
relacion entre e estimulo y la respuesta es entendida como una relaciéon de asimilacion.
Asimilaciéon no es lo mismo que asociacion. Definiré asimilaciéon como la integracion de
cualquier tipo de realidad en una estructura, es la asimilacion la que me parece fundamental
en el aprendizaje, la que me parece es la relacion fundamental desde el punto de vista de las
aplicaciones didacticas. Hoy todas mis afirmaciones presentan al nifio y al sujeto que
aprende, como activos.

Una operacion es una actividad. El aprendizaje es posible sélo cuando existe una
asimilacion activa. Es esta actividad por parte de sujeto lo que me parece subyace en el
esquema estimulo-respuesta. La presentacion que propongo enfatiza la idea de Ia
autorregulacion sobre la asimilacion. Todo el énfasis se coloca en la actividad del sujeto
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mismo, y pienso que sin esta actividad no hay posible didactica o pedagogia que transforme
significativamente al sujeto.

Finalmente y esta serd& mi ultima conclusion, me gustaria comentar una publicacion
excelente del psicologo Berlyne, paso un afio con nosotros en Ginebra durante el cual ¢l se
proponia traducir nuestros resultados sobre el desarrollo de operaciones al lenguaje
estimulo respuesta, especificamente al lenguaje de la teoria del aprendizaje de Hull;
Berlyne publicd en nuestra serie de estudios de epistemologia genética un articulo muy
bueno sobre esta comparacion entre los resultados obtenidos en Ginebra y la teoria de Hull.
En el mismo volumen, publiqué un comentario sobre los resultados de Berlyne; en éste.
Nuestros hallazgos pueden muy bien ser traducidos al lenguaje hulliano, pero sélo con la
condicién de que se le introduzcan dos modificaciones. Berlyne mismo encontrd estas
modificaciones bastante considerables, pro le pareci6 que se referia mas a la
conceptualizacion que a la teoria hulliana en si misma. No estoy seguro sobre eso. Las dos
modificaciones son éstas. Primero que nada Berlyne desea distinguir dos tipos de respuesta
en el esquema E-R: a) Respuestas en el sentido ordinario, clasico, a las que llamara
respuesta copia; b) Respuestas de Berlyne llama respuestas de transformacion. Las
respuestas de transformacion consistentes en una respuesta del primer tipo en otra respuesta
del primer tipo. Estas respuestas de transformaciéon son lo que yo llamo operaciones y
pueden ustedes observar de inmediato que esta es una modificacion bastante seria a la
conceptualizacion de Hull, porque aqui estan ustedes introduciendo un elemento de
transformacion y por lo tanto de asimilacion y hay no sélo la simple asociacion de la teoria
estimulo-respuesta.

La segunda modificacion que Berlyne introduce al lenguaje estimulo-respuesta es la
introduccion de lo que ¢l llama reforzamiento interno ;Qué son estos reforzamientos
internos? Son lo que yo llamo equilibracion o autorregulacion. Los reforzamientos internos
son los que capacitan al sujeto para eliminar contradicciones, incompatibilidades,
conflictos. Todo desarrollo se compone de conflictos momentaneos de incompatibilidades
que deben ser alcanzadas para alcanzar un nivel superior de equilibrio. Berlyne llama a este
reforzamiento interno de eliminacion de incompatibilidades.

Asi que pueden ustedes ver, si lo desean, que se trata en verdad de una teoria estimulo-
respuesta, pero primero le agregan ustedes operaciones y luego le agregan equilibracion.
iEsto es todo lo que queremos!

NOTA DEL EDITOR

Un breve periodo de preguntas y respuestas siguid a la presentacion del profesor Piaget. La
primera pregunta se relaciona con el hecho de que el nifio de ocho afios adquiere la
conservacion de peso y volumen. Se pregunté si esto no contradecia el orden en que surgen
los estados preoperacionales y operacionales. Sigue aqui la respuesta de Piaget:

La conservacion de peso y la conservacion de volumen no se define a la misma experiencia.

Estd también involucrado un marco de referencia logica que se caracteriza por la

reversibilidad y por el sistema de compensacion. Estoy diciendo solamente que en caso de

peso y volumen, el peso corresponde a la percepcion. Existe un contacto empirico. Lo
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mismo es verdad en cuanto al volumen: lo extrafio es que la nociéon de substancia se da
antes que otras dos nociones.

Los primeros fisicos griegos, los fildsofos presocraticos, descubrieron la conservacion de la
sustancia independientemente de cualquier experiencia. No creo que esto sea contradictorio
a la teoria de las operaciones. Esta conservacion de la substancia es simplemente la
afirmacién de que algo debe conservarse. Los nifios no saben qué es especificamente lo que
se conserva. Saben que ya la salchicha puede convertirse de nuevo en pelota, debe existir
algo que se conserva y dice “substancia” simplemente un método de traducir. Esta
necesidad logica resulta directamente del descubrimiento de las operaciones. No pienso que
esto sea contradictorio con la teoria del desarrollo.

Nota del Editor. La segunda pregunta fue con respecto a si las etapas de desarrollo pueden,
o no ser aceleradas por medio de la practica o el entrenamiento en cuanto a percepcion y
memoria. Sigue la respuesta de Piaget:

No estos seguro de qué ejercicio de percepcion y memoria serian suficientes. Pienso que
debemos distinguir dentro de la funcion cognoscitiva dos aspectos muy diferentes a los que
llamaré aspecto figurativo y aspecto operativo. En la realidad fisica existen estados, y
agregados a éstos, existe, transformaciones que llevan de un estado a otro. En
funcionamiento cognoscitivo tenemos los aspectos figurativos. Por ejemplo: percepcion,
imitacién imagines mentales, etc.

Es aspecto operativo incluye operaciones y acciones que llevan de un estado a otro. En
nifios que se encuentran en etapas superiores y en adultos, los aspectos figurativos estan
subordinados a los aspectos operativos. Cualquier etapa dada se entiende como el resultado
de alguna transformaciéon y como el punto de partida de otra transformacion. Pero el nifio
preoperacional no entiende transformaciones. No posee las operaciones necesarias para
comprenderlas, asi que pone todo el énfasis en la cualidad estatica de los estados. Es por
esto que, por ejemplo, en los experimentos de conservacion, ¢l simplemente compara el
estado inicial con el estado final sin preocuparse por la transformacion.

Ejercitando la percepcion y la memoria, sino que ustedes reforzarian el aspecto figurativo
sin tocar el aspecto operativo. Consecuentemente no estoy seguro de que esto aceleraria el
desarrollo de las estructuras cognoscitivas. Lo que necesita ser reforzado en el aspecto
operativo: no el andlisis de los estados, sino la comprension de las transformaciones.
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Vygotski, (1988) “Desarrollo de la percepcion de la atencion” en; El
desarrollo de los procesos psicoldgicos superiores. Ed. Grijalbo,

Barcelona, pp. 57-65

CAPITULO I
DESARROLLO DE LA PERCEPCION Y DE LA ATENCION

La conexion existe entre el uso de instrumentos y el lenguaje afecta a varias funciones
psicologicas, especialmente a la percepcion, a las operaciones sensorio-motrices y a la
atencion, cada una de las cuales es parte integrante de un sistema dindmico de conducta. La
investigacion evolutivo-experimental indica que las conexiones y relaciones entre las
distintas funciones constituyen sistemas que cambian radicalmente en el curso del
desarrollo del nifio como ocurre con las funciones individuales. Mediante un analisis de
cada una de las funciones mencionadas examinaré el modo en que el lenguaje introduce
cambios cualitativos, tanto en su forma como en su relacion con otras funciones.

La obra de Kohler hacia hincapié en la importancia de la estructura del campo visual
para la organizacion de la conducta practica del mono. El proceso entero de la resolucion
de un problema estd basicamente determinado por la percepcion. Respecto a ello Kohler
tenia sobrados motivos para creer que dichos animales estan limitados por su campo
sensorial en mayor grado de lo que estan los seres humanos adultos. Son incapaces de
modificar su campo sensorial mediante el esfuerzo voluntario. En realidad quiza resultaria
util considerar como una ley general la dependencia de todas las formas naturales de
percepcion en la estructura del campo sensorial.

Sin embargo, la percepcion de un nifio, al tratarse de un ser humano, no se desarrolla
como una continuacion directa y ulterior perfeccion de las formas de la percepcion animal,
ni siquiera de aquellos animales mas proximos al género humano. Los experimentos
realizados para esclarecer dicho problema nos llevan al descubrimiento de algunas leyes
basicas que caracterizan las formas superiores de la percepcion humana.

El primer conjunto de experimentos hacen referencia a los estados evolutivos de la
percepcion de ldminas en los nifios. Anteriormente, Bidet habia llevado a cabo
experimentos semejantes, describiendo aspectos especificos de la percepcion de los nifios
pequenos y su dependencia en los mecanismos psicolégicos superiores, y Stern los habia
analizado detalladamente." Ambos autores encontraron que el modo en que los nifios
pequenos describen las laminas difiere segin los distintos estadios. Un nifio de dos afios
suele limitar su descripcion a los objetos inconexos que figuran en las ldminas. En cambio
los nifios mayores describen las acciones e indican las relaciones complejas entre los
objetos separados que aparecen en el dibujo. Stern dedujo de tales observaciones que el
estadio en que los nifios perciben objetos separados precede al estadio posterior en que
perciben acciones y relaciones ademas de los objetos, es decir, a la etapa en que perciben la
lamina con un todo. Sin embargo, muchas observaciones psicologicas indican que los
procesos perceptivos del nifio se hallan inicialmente unidos y que s6lo mas tarde se
diferencian.

Nosotros, por nuestra parte, resolvimos la contradiccion entre estas dos posiciones
mediante un experimento exactamente igual al realizado por Stern acerca de las
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descripciones de laminas; en ¢l pedimos a los nifios que nos comunicaran el contenido de
una lamina sin hablar. Indicamos que la descripcion debia hacerse mediante una
pantomima. El nifio de dos afios, que segin el esquema de Stern se hallaba todavia en el
estudio del «objeto» separado, percibid las figuras dindmicas del dibujo y las reprodujo
facilmente utilizando la pantomima. Lo que Stern consider6 como una caracteristica de las
habilidades perceptivas del nifio result6 ser un producto de las limitaciones de su desarrollo
lingiiistico o, en otras palabras, un rasgo de su percepcion verbalizada.

Una serie de observaciones relacionadas una con otras demostré que el rotular las
cosas con nombres es la funcidon primaria del lenguaje de los nifios pequenos. Ello permite
al pequeno elegir un objeto determinado, separarlo de la situacion global que estd
percibiendo. Sin embargo el nifio embellece al mismo tiempo sus primeras palabras con
gestos expresivos, que compensan sus dificultades al comunicarse a través del lenguaje.
Gracias a las palabras, los nifios distinguen elementos separados, superando con ello la
estructura natural del campo sensorial y formando nuevos (artificialmente introducidos y
dinamicos) centros estructurales. El nifio comienza a percibir el mundo no sélo a través de
sus ojos, sino también a través de su lenguaje. En consecuencia, la inmediatez de la
percepcion «natural» queda sustituida por un proceso mediato y complejo; como tal, el
lenguaje se convierte en una parte esencial del desarrollo cognoscitivo del nifio.

Mas tarde, los mecanismos intelectuales relacionados con el lenguaje adquieren una
nueva funcion; la percepcion verbalizada en el nifio ya no estd limitada al hecho de
etiquetar las cosas con nombres. En este estadio de desarrollo, el lenguaje adopta una
funcién sistematizadota, que, a su vez, es también instrumental al lograr formas mas
complejas de percepcion cognoscitiva. Estos cambios dotan a la percepcion humana de un
caracter totalmente nuevo, distinto de los procesos analogos en los animales superiores.

El papel del lenguaje en la percepcion es sumamente importante debido a las
tendencias opuestas implicitas en la naturaleza de la percepcion visual y del lenguaje. En un
campo visual, los elementos pendientes se perciben simultdneamente; en este sentido, /a
percepcion visual es completa. Por otra parte, el lenguaje requiere de un sistema de
secuencias. Cada elemento estd clasificado individualmente y luego relacionado en una
estructura de frase, haciendo del lenguaje algo esencialmente analitico.

Nuestras investigaciones han demostrado que, incluso en etapas muy tempranas del
desarrollo, el lenguaje y la percepcion estan relacionados. En la resolucion de tareas no
verbales, aunque se haya alcanzado la solucion sin haber emitido ninglin sonido, el lenguaje
desempefia un importante papel en lo que al resultado final se refiere. Estos hallazgos
verifican la tesis de la lingiiistica psicoldgica, tal como hace afios la formuld A: Potebnya,
quien sostenia la inevitable interdependencia entre el pensamiento y el lenguaje humano®.

Una caracteristica especial de la percepcion humana —que emerge en una edad muy
temprana— es la percepcion de objetos reales. No existe analogia alguna para este rasgo en
la percepcion animal. Con ello quiere decir que yo no veo el mundo simplemente con
colores y formas, sino que también percibo el mundo con sentido y significado. Yo no veo
simplemente una cosa redonda y negra con dos manecillas, sino que veo un reloj y puedo
distinguir perfectamente una manecilla de la otra. Algunos pacientes con lesiones
cerebrales, al ver un reloj, dicen que tienen ante sus 0jos una cosa redonda y blanca con dos
delgadas listas de acero, pero no saben que es un reloj; estas personas han perdido su
conexion real con los objetos. Dichas observaciones nos indican que toda percepcion
humana consiste en percepciones categorizadas mas que en percepciones aisladas.
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La transicion evolutiva hacia formas de conducta cualitativamente nuevas no se limita
unicamente a cambios en el ambito de la percepcion. Esta es parte de un sistema dindmico
de conducta, de ahi que la relacion entre las transformaciones de los procesos perceptivos y
las transformaciones en otras actividades intelectuales sea de vital importancia. Este punto
queda perfectamente ilustrado por nuestros estudios respecto a la conducta selectiva, que
muestra la relacion cambiante entre percepcion y accion motriz en los niflos pequeios.

" A. Bidet «Perception des enfants» Revue Philosophique, 30 (1890) : pp. 582-611. Stern,
Psychology of Early Childhood
? A.A. Potebnya, Pensamiento y lenguaje, Jarkof, 1892,p.6

ESTUDIOS DE LA CONDUCTA SELECTIVA EN LOS NINOS

Les pedimos a unos nifios de cuatro y cinco afios que pulsaran una de las cinco teclas de un
teclado mientras identificaban una serie de estimulos graficos asignados a cada tecla. Esta
tarea, al exceder la capacidad de los nifios, causa serias dificultades y requiere esfuerzos
mayores para resolver el problema. Quizas el resultado méas notable sea que todo el proceso
de seleccion que lleva a cabo el nifio es externo y se halla centrado en la esfera motriz,
permitiendo asi al experimentador observar la verdadera naturaleza del proceso de eleccion
en los movimientos del pequefo. El nifio realiza su seleccion mientras lleva a cabo los
movimientos que requiere la eleccion.

La estructura de la decision del pequefio no se parece en nada a los procesos del
adulto. Este, en primer lugar, toma una decision interna y después realiza la eleccion el a
forma de un Ginico movimiento que ejecuta el plan. En lo que al nifio se refiere, la eleccion
es, en cierto modo, semejante a una seleccion aplazada entre sus propios movimientos. Las
vacilaciones en la percepcion se reflejan directamente en la estructura del movimiento. Los
movimientos del nifio estan llenos de tentativas difusas que se interrumpen y se suceden las
unas a las otras. Basta con un simple vistazo al mapa que trazan los movimientos del nifio
para convencerse de la naturaleza motriz bésica del proceso.

La diferencia mas importante entre los proceso selectivos en el nifio y en el adulto es
que, para el primero, la serie de movimientos de tanteo constituye el proceso de seleccion.
El nifio no elige el estimulo (la tecla necesaria) como punto de partida para el movimiento
consiguiente, sino que escoge el movimiento utilizando la instrucciébn como guia para
verificar los resultados. Asi pues, el pequefio resuelve su eleccion, no a través de un
proceso directo de percepcion visual, sino a través del movimiento, dudando entre dos
estimulos mientras sus dedos revolotean y se mueven de una tecla a otra, yendo de arriba
abajo. Cuando el nifio dirige su atencién a un nuevo objetivo, creando con ello un nuevo
foco en la estructura dindmica de la percepcion, su mano se mueve obedeciendo hacia este
centro al unisono con los ojos. Resumiendo, el movimiento no se halla en absoluto
separado de la percepcion: los procesos coinciden de modo casi idéntico.

Por lo que a la conducta de los animales superiores se refiere, la percepcion visual
forma parte de un todo mucho mas complejo. El mono no percibe pasivamente la situacion
visual; una estructura de conducta compleja, que consiste en factores reflexivos, afectivos,
motores ¢ intelectuales, se dirige hacia la adquisicion del objeto que lo atrae. Los
movimientos del mono constituyen una continuacion dindmica inmediata de su percepcion.
En los nifios, esta temprana y difusamente estructurada respuesta lleva consigo un cambio
fundamental tan pronto como se utiliza, en el proceso selectivo, una funcion psicologica
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mas compleja. En los animales, el proceso natural se transforma en una operacion
psicologica suprior.

Después del experimento que acabamos de describir, tratamos de simplificar la tarea
de seleccion marcando cada tecla con un signo correspondiente que sirviera de estimulo
adicional y dirigiera y organizara el proceso selectivo. Se le pedia al pequefio, ante la
presencia de un estimulo-meta, que pulsara la tecla marcada con la sefial correspondiente.
A la temprana edad de cinco o seis afos, el nifio ya es capaz de completar facilmente dicha
tarea. La suma de este nuevo ingrediente cambia radicalmente la estructura del proceso
selectivo. La operacion elemental y «natural» queda sustituida por otra nueva y mucho mas
complicada. La tarea mas simple evoca una respuesta de estructura mas compleja. Cuando
el nifio presta atencion a la sefal auxiliar para encontrar la tecla correspondiente al estimulo
dado, no exhibe ya esos impulsos motores que emergen directamente de la percepcion. Por
otro lado, tampoco se dan aquellos movimientos inseguros y dubitativos que observabamos
en la primera reaccion selectiva cuando no utilizdbamos ayudas auxiliares.

El empelo de signos auxiliares destruye la fusién del campo sensorial y el sistema
motor, posibilitando asi nuevas formas de conducta. Entre los movimientos iniciales y
finales de la respuesta selectiva se crea una «barrera funcional»; el impulso directo de
moverse es desviado por circuitos preliminares. El nifio que, en un principio, resolvia el
problema de forma impulsiva, trata ahora de solucionarlo a través de una conexion
establecida internamente entre el estimulo y el signo auxiliar correspondiente. El
movimiento, que al principio habia sido la eleccidn, sirve ahora tan sélo para completar la
operacion ya preparada. El sistema de signos reestructura todo el proceso psicologico y
capacita al nifio para dominar sus movimientos. Al mismo tiempo, reconstruye el proceso
selectivo sobre una base totalmente nueva. El movimiento se separa de la percepcion
directa y se somete al control de las funciones de los signos incluidas en la respuesta
selectiva.

Este desarrollo representa una rotura fundamental con la historia natural de la
conducta e inicia la transicion del comportamiento primitivo de los animales a las
actividades intelectuales superiores de los seres humanos.

La atencion deberia darse en primer lugar entre las principales funciones de la
estructura psicoldgica que subyace al uso de herramientas. Empezando por Kohler, los
estudios han sefialado que la capacidad o incapacidad de dirigir la propia atencioén es un
determinante esencial del éxito o el fracaso de cualquier operacion practica. Sin embargo,
la diferencia entre la inteligencia practica de los nifios y de los animales es que aquéllos son
capaces de reconstruir su percepcion liberandose asi de la estructura determinada del
campo. Con la ayuda de la funcién indicativa de las palabras, el nifio comienza a dominar
su atencion creando nuevos centros estructurales en la situacion percibida. Tal como afirmé
Koffka, el nifio es capaz de determinar por si solo el «centro de gravedad» de su campo
perceptivo; su conducta no esta regulada unicamente por la proyeccion de los elementos
individuales. El pequefio evaltia la importancia relativa de estos elementos, escogiendo
nuevas «imagenes» de su entorno y ampliando asi las posibilidades de controlar sus
actividades.’

‘K. Koffka, The Growth of the Mind, Routledge and Kegan Paul, Londres, 1924
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Por otra parte, para reorganizar su campo visual y espacial, el nifio, con la ayuda del
lenguaje, crea un campo temporal que, para €I, es tan perceptible y real como el campo
visual. El nifio que domina ya el lenguaje tiene la capacidad de dirigir su atencion de un
modo dindmico. Puede captar cambios en su situacion inmediata desde el punto de vista de
actividades pasadas, al igual

que es capaz de actuar en el presente desde el punto de vista del futuro.

Para el mundo, la tarea es irresoluble a menos que el objetivo y el objeto necesario
para alcanzarlo estén simultaneamente ante sus ojos. En cambio, para el nifio, esta pequena
dificultad es facil de superar controlando verbalmente su atencion y, con ello,
reorganizando su campo perspectivo. El mono percibird el palo unos instantes, pero luego
deja de prestarle atencion una vez ha cambiado su campo visual y aparece frente a ¢l el
objetivo a alcanzar. Hemos desde el palo para poder prestarle atencion; en cambio, el nifio
puede prestar atencion para ver.

Asi pues, el campo de atencion del nifio abarca, no s6lo uno, sino todos los campos
perspectivos potenciales que forman estructuras dinamicas y sucesivas. La transicion de la
estructura simultdnea del campo visual a la estructura sucesivas del campo dindmico de
atencion se logra a través de la reconstruccion de las actividades separadas que son parte de
las operaciones necesarias. Cuando ello sucede, podemos decir que el campo de atencion se
ha alejado del campo perspectivo y se ha desarrollado, al igual que un componente de las
de una serie dindmica de actividades psicologicas.

La posibilidad de combinar elementos de los campos visuales presentes y pasados
(por ejemplo, herramienta y objetivo) en un solo campo de atencién conduce, a su vez, a
una reconstruccion bésica de otra funcion vital, la memoria. (Véase capitulo 3). A través de
formulaciones verbales de situaciones y actividades pasadas, el nifio se libera de las
limitaciones del recuerdo directo y es capaz de sintetizar el pasado y el presente para seguir
sus propositos. Los cambios que se llevan a cabo en la memoria son similares a aquellos
que se dan en el campo perceptivo del nifio, donde los centros de gravedad aparecen
distintos y se altera la relacion entre figura y fondo. La memoria del nifio no s6lo hace que
los fragmentos del pasado sean validos, sino que acaba convirtiéndose en un nuevo método
de unir elementos de la experiencia pasada con el presente.

Creado con la ayuda del lenguaje, el campo temporal para la accidon se extiende
tanto hacia delante como hacia atrds. La futura actividad que puede incluirse en una
actividad continua esta representada por signos. Al igual que en el caso de la memoria y la
atencion, la inclusiéon de signos en la percepcion temporal no conduce a una simple
prolongacioén de la operacion, sino, al contrario, crea las condiciones necesarias para el
desarrollo de un unico sistema que abarca elementos efectivos del pasado, presente y
futuro. Este sistema psicoldgico naciente en el nifio rodea dos nuevas funciones: las
representaciones simbdlicas y las determinaciones de la accion proyectada.

Este cambio en la estructura de la conducta del nifio estd relacionado con ciertas
alteraciones basicas en las necesidades y motivaciones del pequefio. Cuando Lindner
compar6 los métodos mediante los cuales los nifios sordos resolvian sus tareas con los
métodos utilizados por el mono de Kdhler, observo que los impulsos que guian al mono y
los que guian al nifio para lograr el dominio de un objetivo no eran los mismos.* Los
estimulos «instintivosyque predominan en el animal, en el nifio se convierten en

*R. Lindner, das Taubstumme Kina in Vergleich mit vollstandigen Kinder, Leipzing, 1995.
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secundarios. Los nuevos impulsos, intensos y de raices sociales, proporcionan al nifio la
direccion a seguir. K. Lewin describid estos impulsos como Quasi-Beduerfnisse (casi-
necesidades) y sostenia que su inclusidbn en una tarea determinada conduce a la
reorganizacion de todo el sistema afectivo y voluntario del nifio.” Estaba convencido de que
con el desarrollo de estas casi necesidades, el estimulo emocional del pequefio se
transformaba de una preocupacion por el resultado en la naturaleza de la solucion. En los
experimentos con monos, la «tarea» (Aufgabe) no existe mas que a los ojos del
experimentador; por lo que el animal respecta, tan solo existe el cebo y los obstaculos que
se yerguen en su camino hacia ¢él. Sin embargo, el nifio se esfuerza por resolver el problema
planteado, por lo que su objetivo es totalmente distinto. Gracias a su capacidad de formar
casi-necesidades, el nifio puede disgregar la operacion en sus distintas.

Vygotski, (1988) “Instrumento y simbolo en el desarrollo del nifio”;

en: Ibdem El desarrollo psicolégico superiores. Ed. Grijalbo,
Barcelona, pp. 39-55.

CAPITULO I
INSTRUMENTO Y SIMBOLO EN EL DESARROLLO DEL NINO

El objetivo basico que se propone el presente volumen es el de caracterizar los
aspectos humanos de la conducta, y ofrecer hipdtesis acerca del modo en que dichos rasgos
se han ido formando en el curso de la historia humana y del modo en que se desarrollan a lo
largo de la vida de un individuo.

Este analisis esta interesado en tres cuestiones fundamentales: 1);Cual es la relacion
entre los seres humanos y su entorno fisico y social? 2) ;Cuales fueron las nuevas formas
de actividad responsables del establecimiento del trabajo como medio fundamental para
relacionar a los seres humanos con la naturaleza y cuales son las consecuencias
psicologicas de dichas formas de actividad? 3) ;Cuadl es la naturaleza de la relacion entre el
uso de las herramientas y el desarrollo del lenguaje? Ninguno de estas interrogantes ha sido
tratado en profundidad por los estudiosos interesados en la comprension de la psicologia
animal y humana.

Kart Stumpf, un eminente psicologo aleman de principios de siglo, bas6d sus
estudios en el conjunto de premisas completamente distintas de las que yo emplearé aqui.’
Compar6 el estudio de los nifios con el estudio de la botanica, subrayando el caracter
botanico del desarrollo, que asoci6 a la maduracion de todo el organismo.

El hecho es que la maduracion per se es un factor secundario en el desarrollo de las
formas mas complejas y singulares de la conducta humana. La progresiva evaluacion de
dichas formas de conducta se caracterizan por complicadas transformaciones cualitativas de
una forma de comportamiento en otra (o, como diria Hegel, una transformacion de cantidad
en calidad). El concepto de maduracion, como un proceso pasivo, no puede describir de

5 K. Lewin, Wille, Vorsatz und Beduerfniss, Springer, Berlin. 1926.
'K. Stumpf, «Zur Methodik der Kinderpsychologic», Zeitsch. f. padag. Psychol., 2 (1900).
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modo apropiado estos fendmenos complejos. Sin embargo, como A. Gesell ha sefnalado
acertadamente, en nuestras aproximaciones al desarrollo seguimos empleando la analogia
botanica en nuestra descripcion de la evolucion del nifio (por ejemplo, decimos que la
temprana educacion de los nifios tiene lugar en un «kindergarden».” Ultimamente, algunos
psicologos han sugerido que este modelo botanico debe ser rechazado.

En respuesta a estas criticas, la psicologia moderna ha subido los peldafios de la
ciencia adoptando los modelos zooldgicos como base para una nueva aproximacion general
a la comprension del desarrollo de los nifios. La psicologia infantil, antes prisionera de la
botanica, se halla ahora en manos de la zoologia. Las observaciones en que se apoyan estos
nuevos modelos provienen casi totalmente del mundo animal, y las respuestas relacionadas
con las cuestiones acerca de los nifios se buscan en los experimentos que se llevan a cabo
con animales. Tanto los resultados de tales experimentos con animales como los
procedimientos utilizados para obtener dichos resultados hallan su propio camino del
laboratorio animal al parvulario.

Esta convergencia de la psicologia animal e infantil ha contribuido de modo
significativo al estudio de las bases biologicas de la conducta humana. A partir de ello, se
han establecido numerosos vinculos entre la conducta del nifio y la de los animales,
especialmente en lo que respecta al estudio de los procesos psicoldgicos elementales. No
obstante, ha surgido una paradoja. Cuando el modelo botdnico estaba de moda, los
psicologos hacian hincapié en el cardcter unico de las funciones psicoldgicas superiores y
en la dificultad que suponia el estudio de las mismas mediante la experimentacion. Sin
embargo, esta aproximacion zooldgica a los procesos intelectuales superiores —aquellos
procesos que son especificamente humanos- ha llevado a los psicélogos a interpretar las
funciones intelectuales superiores como una continuacion directa de los procesos animales
correspondientes. Este tipo de teorias es especialmente evidente en el andlisis de la
inteligencia practica en los nifios, cuyo aspecto mas importante consiste en el uso de
instrumentos por parte del pequefio.

INTELIGENCIA PRACTICA EN NINOS Y ANIMALES

El trabajo de Wolfgang Kdohler es harto significativo en el estudio de la inteligencia
practica. * Llevo a cabo innumerables experimentos con monos durante la primera guerra
mundial, y compar6 algunas de sus observaciones sobre la conducta de los chimpancés con
determinados tipos de respuestas en los nifios. Esta analogia directa entre la inteligencia
practica en el nifio y la respuesta similar de los monos se convirti6 en el principio guia de
los trabajos experimentales en este campo.

Las investigaciones de K. Buhler trataban de establecer también similitudes entre el
nifio y el mono.* Estudié el modo en que los nifios pequefios cogen los objetos, su
capacidad de dar un rodeo mientras persiguen un objetivo, y la manera de utilizar los
instrumentos mas primitivos. Estas observaciones, asi como un experimento suyo en el que
se le pedia a un nifio que quitara un anillo de un palo, ilustran una aproximacion analoga a
la de Kohler. Buhler interpret6 las manifestaciones de inteligencia practica en el nifio como

2 A. Gesell, The Mental Growth of the Preschool Chile. Macmillan, Nueva York, 1925 (ed. rusa, Gosizdat.,
Mosci-Leningrado, 1930).

3 W. Kohler, The Mentality of Apes, Harcourt, Brace, Nueva York , 1925.

* K. Buhler, the Mental Development of the Child, Harcourt, Brace, Nueva York, 1930 (ed. rusa, 1924).
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si fueran exactamente las mismas a las que estamos familiarizados con los chimpancés. En
realidad, existe una fase en la vida del pequefio que Buhler calific6 como «la edad del
chimpancé» (p. 48). Un nifio de diez meses al que estaba estudiando, demostro6 ser capaz de
tirar de una cuerda para poder obtener un dulce que estaba atado al otro extremo. Sin
embargo, la habilidad para sacar un anillo de un palo levantandolo en lugar de tratar de
ponerlo de lado no aparece hasta la mitad del segundo afio de vida.’ Aunque estos
experimentos se interpretaran como apoyo para la analogia entre el nifio y los monos,
llevaron a Buhler al importante descubrimiento, que explicamos mds adelante en otro
capitulo, de que los comienzos de la inteligencia practica en el nifio (que califico de
«pensamiento técnico»), al igual que las acciones del chimpancé, son independientes del
lenguaje.

Las observaciones detalladas de Charlotte Buhler con nifios durante su primer afio
de vida sostienen también esta conclusion.® Descubrié que las primeras manifestaciones de
inteligencia practica se dan a los seis meses de vida. No obstante, no es Unicamente el uso
de los instrumentos lo que se desarrolla de este modo en la historia del nifio, también el
movimiento sistemdtico y la percepcion, el cerebro y las manos, es decir, todo el organismo
del pequeio entra en accion. Por consiguiente, el sistema de actividad del nifio esta
determinado en cada etapa especifica tanto por el grado de desarrollo organico del nifio
como por su grado de dominio en el uso de los instrumentos.

K. Buhler estableci6 el importante principio evolutivo de que los inicios del
lenguaje inteligente estan precedidos por el pensamiento técnico, y éste comprende la fase
inicial del desarrollo cognoscitivo. Su directriz, al afirmar con énfasis especial las
semblanzas de la conducta del pequefio con el chimpancé, ha sido secundada por muchos
otros. Sin embargo, al extrapolar esta idea, los peligros de los modelos zoologicos y las
analogias entre el comportamiento humano y el animal encuentran su mas clara expresion.
Las trampas son escasas en la investigacion que hace hincapié en el periodo preverbal del
desarrollo del nifio, tal como hizo Buhler. No obstante, elaboré6 una conclusion
cuestionable, a partir de su trabajo con los nifios bastantes pequefios: «Los logros del
chimpancé son totalmente independientes del lenguaje, y en el caso del hombre, incluso en
edad més tardia, el pensamiento técnico, o sencillamente el pensamiento referido a
instrumentos, estd mucho menos intimamente relacionado con el lenguaje y los conceptos
que con otras formas de pensamientoy.’

Buhler partia de la suposicion de que la relacion entre la inteligencia practica y el
lenguaje, que caracteriza al nifio de diez meses, permanece intacta a lo largo de toda su
vida. Este andlisis que postula la independencia de la accién inteligente del lenguaje es
contrario a nuestros propios descubrimientos, que nos revelan la integracion del lenguaje y
el pensamiento practico en el curso del desarrollo.

Shapiro y Gerke nos ofrecen un importante analisis del desarrollo del pensamiento
practico en los nifios, basado en experimentos semejantes a los estudios de Kohler sobre los

> Este experimento fue descrito por D. E. Berlyne, «Children’s Reasonong and Thinkingy, en Paul H. Mussen,
ed., Carmichael’s Manual of Child Psychology, John Wiley, Nueva York, 19707, pp. 939-981.

% C. Buhler The First Year of Life, Day, Nueva York, 1930.

7 K. Buhler, Mental Development, pp. 49-51. Véase también C. Buhler, First Year. La capacidad lingiiistica
de los chimpancés suele ser un tema corriente de controversias entre psicologos y lingiiistas. Parece evidente
que los chimpancés son capaces de desarrollar un sistema de signos mas complejo de lo que imagino Buhler,
y Vygotaki escribié numerosos parrafos al respecto. Sin embargo, las inferencias respecto a la capacidad
cognoscitiva y lingiiistica apoyada por estas observaciones siguen todavia discutiéndose acaloradamente.
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chimpancés, a quienes hacia resolver problemas.® Estos postulan que el pensamiento
practico de los nifios es similar al pensamiento adulto en ciertos aspectos, mientras que en
otros es distinto, y subrayan el importante papel que desempefia la experiencia social en el
desarrollo humano. Segtn su punto de vista, la experiencia social ejerce su efecto a través
de la imitacion; cuando el nifio imita el modo en que los adultos hacen uso de las
herramientas y objetos domina ya el principio de sentirse involucrado en una determinada
actividad. Dichos autores afirman que las acciones repetidas se acumulan unas sobre otras
como en una fotografia con varias exposiciones; los rasgos mas comunes se hacen patentes
y las diferencias se desvanecen. El resultado es un esquema cristalizado, un principio de
actividad definido. El nifio, a medida que va almacenando experiencias, adquiere un
nimero cada vez mayor de modelos que es capaz de comprender. Dichos modelos
representan un disefio acumulativo de todas las acciones similares; al mismo tiempo, son
también un indicio de los posibles tipos de accion en el futuro.

Sin embargo, la nocion de adaptacion de Shapiro y Gerke estd demasiado
firmemente vinculada a una concepcion mecanica de la repeticion. Para ellos, la
experiencia social sirve Unicamente para proporcionar al nifio esquemas motores; no toman
en consideracion los cambios que se producen en la estructura interna de las operaciones
intelectuales del nifio. En sus descripciones acerca de observaciones de nifios resolviendo
problemas que les han planteado, los autores se ven obligados a ensefar el «papel
especifico realizado por el lenguaje» en los esfuerzos practicos y de adaptacion del nifo
crecimiento. No obstante, su descripcion de dicho rol es muy extrafia. «El lenguaje»,
afirma, «sustituyen y compensa la adaptacion real; no actia como puente que conduce a
experiencias pasadas sino que lleva a una adaptacion puramente social que Unicamente se
logra a través del experimentador». Este andlisis no toma en consideracion la contribucion
que lleva a cabo el lenguaje al desarrollo de una nueva organizacion estructural de actividad
practica.

Guillaume y Meyerson ofrecen una conclusion diferente en lo que respecta al rol del
habla en la asimilacion de las formas humanas criticas de conducta.” A partir de sus harto
interesantes experimentos acerca del uso de herramientas entre los monos, llegaron a la
conclusion de que los métodos utilizados por los simios para realizar una tarea determinada
son similares y coinciden en ciertos puntos con los empleados por individuos que sufren de
afasia (es decir, personas privadas del lenguaje). Sus hallazgos apoyan mi suposicion de
que el lenguaje desempefia un papel esencial en la organizaciéon de las funciones
psicoldgicas superiores.

Estos ejemplos experimentales nos devuelven nuevamente al principio de nuestro
repaso de teorias psicoldgicas relativas al desarrollo infantil. Los experimentos de Buhler
indican que la actividad practica del nifio pequefio anterior al desarrollo del lenguaje es
idéntica a la del mono, mientras que Guillaume y Meyerson aseguran que la conducta del
mono es semejante a la observada en personas privadas del lenguaje. Ambas lineas del
trabajo centran nuestra atencion en la importancia de comprender la actividad préctica de

¥S. A. Shapiro y E. D. Gerke, descrito en M. Ya. Basov, Fundamentos de Paidologia general, Gosizdat.,
Moscu-Leningrado, 1928.

? P. Guillaume e I. Meyerson, «Recherches sur I'instrument chez les singes». Journal de Psychologic, 27
(1930) : pp. 177-236.

' Vygotski apenas realizé investigaciones sobre la afasia. El error de esta conclusion y las subsiguientes
modificaciones de su teoria relativa a la afasia pueden hallarse en la obra de A. R. Luria; véase Traumatic
Aplasia, Mouton, La Haya, 1970.
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los nifios cuando éstos empiezan a hablar. Mi propio trabajo, asi como el de mis
colaboradores, estd abocado al esclarecimiento de estos mismos problemas. No obstante,
nuestras premisas difieren notablemente de las de los investigadores precedentes. Nuestro
interés basico es describir y determinar el desarrollo de aquellas formas de inteligencia
practica que son especificamente humanas.

RELACIONES ENTRE EL LENGUAJE Y EL USO DE INSTRUMENTOS

En sus clasicos experimentos con monos, Kohler demostr6 la futilidad de intentar
desarrollar en los animales incluso los signos mas elementales y las operaciones simbdlicas.
Llegd a la conclusion de que el uso de utensilios por parte de los monos es totalmente
independiente de la actividad simbdlica. Posteriores intentos destinados a cultivar el
lenguaje productivo en el mono han desembocado en resultados negativos. Una vez mas,
dichos experimentos demostraron que el comportamiento motivado de un animal es
independiente de cualquier tipo de lenguaje y de la actividad de utilizar signos. El estudio
de la utilizacion de instrumentos, al margen del empleo de signos, es frecuente en los
trabajos de investigacion sobre la historia natural de la inteligencia practica; por otra parte,
los psicologos interesados en el estudio del desarrollo de los procesos simbolicos en el nifio
han seguido también el mismo procedimiento. Por consiguiente, el origen y desarrollo de
lenguaje, asi como de todas las otras actividades que utilizan signos han sido tratados al
margen de la organizacion den la actividad practica en el nifio. Los psicélogos prefirieron
estudiar el desarrollo del empleo de signos como un empleo de intelecto puro y no como
producto de la historia evolutiva del nifio. A menudo atribuian el uso de signos al
descubrimiento espontaneo por parte del nifio de la relacion entre los signos y sus
unificados. Tal como sostenia W. Stern, el reconocimiento de que los signos verbales
poseen un significado constituye «el mayor descubrimiento en la vida de nifio»."
Numerosos autores sitian este feliz «momento» en el paso del afio a los dos afios de vida, y
lo consideran como el producto de la actividad mental de nifio. Un examen detallado del
desarrollo del lenguaje y de otras formas del uso de signo se estimd necesario. Sin
embargo, habitualmente se ha supuesto que la mente del pequeio contiene todos los
estadios del futuro desarrollo intelectual; éstos existen en su forma completa, a la espera de
momento adecuado para hacer su aparicion.

No so6lo se pensaba que el lenguaje y la inteligencia practica tenian distinto origen,
sino que se consideraba que su participacion en operaciones comunes no poseia ningin
importancia psicologica basica (como el trabajo de Shapiro y Gerke). Incluso cuando el
lenguaje y el empleo de instrumentos estaban intimamente ligados en una operacion, se
estudiaban como procesos separados pertenecientes a dos clases completamente distintas de
fenémenos. Como mucho, su aparicion simultanea se consideraba como una consecuencia
accidental de factores externos.

Aquellos que se dedicaban al estudio del inteligencia préctica, asi como los que
estudiaban el desarrollo del lenguaje, a menudo no logra vislumbrar la interaccion de éstas
dos funciones. En consecuencia, la conducta adaptativa de los niflos y la actividad de
utilizar signos que tratan como fendmenos paralelos; este punto de vista nos lleva al

""'W. Stern, Psychology of Early Childhood up to the Sixth Year of Age, Holt. Renehart and Winston. Nueva
York, 1924 (ed. Rusa, Petrogrado, 1915).
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concepto de Piaget de lenguaje «egocéntricon.'> Este no atribuian a lenguaje un papel
importante en la organizacioén de las actividades del pequefio, ni subrayaba sus funciones
comunicativas, aunque se viera obligado admitir su importancia practica.

Aunque la inteligencia practica y el uso de los signos puedan operar
independientemente la una del otro en los nifios pequenos, la unidad dialéctica de estos
sistemas en el ser humano adulto es la esencia de la conducta humana compleja. Nuestro
analisis concede a la actividad simbolica una especifica funcion organizadora que se
introduce en el proceso del uso de instrumentos y produce nuevas formas de
comportamiento.

INTERACCION SOCIAL Y TRANSFORMACION DE LA ACTIVIDAD PRACTICA

Basandose en la discusion planteada en el apartado precedente e ilustrada por el
trabajo experimental que mas adelante describiremos, podemos extraer la siguiente
conclusion: el momento mas significativo en el curso del desarrollo intelectual, que da a luz
las formas mas puramente humanas de la inteligencia préctica y abstracta, es cuando el
lenguaje y la actividad practica, dos lineas de desarrollo antes completamente
independientes, convergen. Aunque durante su periodo preverbal, el uso que el pequeio
hace de los instrumentos sea comparable en los monos, tan pronto como el lenguaje hace su
aparicion junto con el empleo de los signos y se incorpora a cada accion, ésta se transforma
y se organiza de acuerdo con directrices totalmente nuevas. El uso especificamente humano
de las herramientas se realiza, pues, de este modo, avanzando mas allé del uso limitado de
instrumentos entre los animales superiores.

Antes de llegar a dominar su propia conducta, el nifio comienza a dominar con la
ayuda del lenguaje. Ello posibilita nuevas relaciones en el entorno ademas de la nueva
organizacion de la propia conducta. La creacion de estas formas de conducta esencialmente
humanas produce mas adelante el intelecto, convirtiéndose, después, en la base del trabajo
productivo: la forma especificamente humana se debe de utilizar las herramientas.

Observaciones de nifios en la situacién experimental similar a la de los monos de
Kohler muestran que los pequefios no solo actiian tratando de alcanzar una meta, sino que
también hablan. Como si de una norma se tratara, la conversacion surge espontaneamente y
continlla casi sin interrupcion a lo largo de todo el experimento. Aumenta y se hace
persistente cada vez que la situacion se va complicando y la meta se hace mas dificil de
alcanzar. Los intentos de bloquearla (como muestran los experimentos de mi colaborador
R. E. Levina) resultaron infructuosos o escluyen al nifio de la tarea.

Levina planted problemas practicos para nifios de cuatro y cinco afios, problemas
tales como alcanzar un dulce de un armario. El dulce estaba colocado fuera del alcance de
nifio, de modo que este no podia cogerlo directamente. A medida que el pequeio se iba
enfrascando mas y mas en la tarea de alcanzar el dulce, el lenguaje «egocéntrico» empez6 a
manifestarse como parte integrante de sus activos esfuerzos. Al principio, ese lenguaje
consistia en una descripcion y analisis de la cuestion, pero gradualmente adoptd un caracter

12 J. Piaget, The Lenguaje and Thought of the Child, Meridian Books, Nueva York, 1955 (también
International Library of Psychology, 1925). Las diferencias entre los puntos de vista de Vygotski y Piaget
acerca del desarrollo temprano del lenguaje y el papel del lenguaje egocéntrico se exponen extensamente en el
capitulo 3 de la obra de Vygotski Thought and Language, MIT Press, Cambridge, 1962 y en el volumen de
ensayos de Piaget, Seis estudios de psicologia, Barral Editores, Barcelona, 1970.
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«planificadory, reflexionando sobre los posibles caminos que podrian llevarle a la solucién
del problema. Por ultimo, se incluyé como parte de la solucion.

Por ejemplo, a una nifa de cuatro afios y medio se le pididé que alcanzara un dulce
de un armario con un taburete y un palo como posibles herramientas. La descripcion de
Levita reza de este modo: (Se sube a un taburete, observa silenciosamente, palpando con el
palo una estanteria). «Encima del taburete.» (Mira al experimentador. Coge el palo con la
otra mano.) «;Es éste el dulce?» (Duda.) «Lo podré alcanzar desde el otro taburete, me
pondré de pie y lo cogeré.» (Agarra el segundo taburete.) «No, no llego. Podria usar el
palo.» (Coge el palo y golpea suavemente el dulce.) «Ahora se movera.» (Golpea el dulce.)
«Se cay0, yo no podia alcanzarlo con el taburete, pero el palo funciond.»"

En tales circunstancias parece que es natural y necesario para los nifios hablar
mientras actllan; en nuestra investigacion hemos descubierto que lenguaje no solo
acompafa a la actividad practica, sino que también desempena un papel especifico en su
realizacion. Asi pues, nuestros experimentos demostraron dos hechos importantes:

1) Para el nifio el hablar es tan importante como el actuar para lograr una meta. Los
nifios no hablan sélo de lo que estan haciendo; su accidon y conversacion son
parte de una tinica y misma funcién psicologica hacia la solucién del problema
planteado.

2) Cuanto mas compleja resulta el accion exigida por la situacion y menos directa
sea su solucion, tanto mayor es la importancia del papel desempefiado por el
lenguaje en la operacion como un todo. A veces el lenguaje re adquiere una
importancia tal que, si no se permitiera hablar, los niflos pequefios no podrian
realizar la tarea encomendada.

Estas observaciones me llevaron a la conclusion de que los nifios resuelven tareas
practicas con la ayuda del lenguaje, asi como con la de sus ojos y de sus manos. Esta
unidad de percepcion, lenguaje y accion, que el ultima instancia produce la internalizacion
del campo visual, constituye el tema central para cualquier analisis del origen de las formas
de conducta especificamente humanas.

Para desarrollar el primero de estos dos puntos, hemos de preguntar: ;Qué es lo que
en realidad distingue las acciones de nifio que habla de las acciones de un mono cuando
estan resolviendo problemas practicos?

Lo primero que impresiona al experimentador es la libertad incomparablemente
mayor de las operaciones de los niflos, su mayor independencia de la estructura de la
situacion visual concreta. Los nifios, con la ayuda del lenguaje, crean mayores posibilidades
de las que los monos pueden realizar a través de la accion. Una importante manifestacion
de esta mayor flexibilidad es que el nifio es capaz de ignorar la linea directa entre el actor y
la meta. Al contrario, se entretiene en una serie de actos preliminares, sirviéndose de lo que
llamamos métodos instrumentales o mediatos (indirectos). En el proceso de resolucion de
una tarea, el pequefio es capaz de incluir estimulos que no estan ubicados dentro del campo
visual inmediato. Al utilizar las palabras (una clase de estos estimulos) para crear un plan
especifico, el nifio alcanza un rango mucho mas amplio de efectividad, utilizando como
herramientas no soélo aquéllos objetos que estdn al alcance de su mano, sino buscando y

1 Véase R. E. Levina, respecto a las ideas de Vygotski sobre el papel que desempeiia el lenguaje en los nifios,
Voprosi Psikhologii, 14 (1938) pp. 105-115. Aunque Levina hiciera dichas observaciones a finales de los
afios veinte, éstas han quedado sin publicar excepto en lo que a esta breve explicacion se refiere.
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preparando estimulos que puedan ser utiles para la resolucion de la tarea, planeando
acciones futuras.

En segundo lugar, las operaciones practicas de nifio que ya puede hablar son mucho
menos impulsivas y espontaneas que las del mono. Este lleva a cabo una serie intentos
incontrolados para resolver el problema planteado. En cambio, el nifio que utiliza el
lenguaje divide la actividad en dos partes consecutivas. Planea como resolver el problema a
través de lenguaje y luego lleva a cabo la solucion a través de la actividad abierta. La
manipulacion directa que la reemplazada por el complejo proceso psicologico mediante el
cual la motivacion interna y las intenciones, propuestas en el tiempo, estimulan su propio
desarrollo y realizacion. Este nuevo tipo de estructura psicoldgica estd ausente en los
monos, incluso en sus formas mas rudimentarias.

Por ultimo, hay que sefalar que lenguaje no solo facilita la manipulacion efectiva de
los objetos por parte de nifio, sino que también controla el comportamiento del pequefio.
Asi pues, con la ayuda del lenguaje, a diferencia de los monos, los nifios adquieren la
capacidad de ser sujetos y objetos de su propia conducta.

La investigacion experimental del lenguaje egocéntrico de los nifios se interesd por
varias actividades, tales como las ilustradas por Levina, produciendo el segundo punto de
gran importancia demostrando por nuestros experimentos: la cantidad relativa de lenguaje
egocéntrico, medida con los métodos de Piaget, aumenta en relacion con la dificultad de la
tarea exigida.'* Basandonos en estos experimentos, mis colaboradores y yo desarrollamos
la hipotesis de que lenguaje egocéntrico de los nifio debia considerarse como la forma
transicional entre lenguaje externo e interno. Funcionalmente, el lenguaje egocéntrico es la
base para el lenguaje interno, mientras que en su forma externa se haya encajonado en el
lenguaje comunicativo.

Para aumentar la produccion de lenguaje egocéntrico no hay mas que complicar la
tarea, de modo que el nifio no puede utilizar directamente los instrumentos para solucionar
el problema. Cuando el pequefio se encuentra ante tal desafio, el uso emocional del
lenguaje asi como sus esfuerzos por lograr una solucidbn menos automdtica y mas
inteligente. Buscan verbalmente un nuevo plan, y sus expresiones revelan la intima
conexion existente entre lenguaje egocéntrico y socializado. Ello puede comprobarse
perfectamente cuando el experimentador sale de la habitacion o no responde a las
peticiones de ayuda por parte de los nifios. Al verse privados de la oportunidad de
desarrollar un lenguaje social, los nifios conectan inmediatamente a lenguaje egocéntrico.

Si bien la interaccion de estas dos funciones del lenguaje resulta evidente en la
mencionada situacion, es importante recordar que lenguaje egocéntrico estd vinculado al
lenguaje social de los nifios por muchas formas transicionales. La primera ilustracion
significativa del vinculo existente entre estas dos funciones del lenguaje se da cuando los
nifios descubren que son incapaces de resolver un problema por si solos. Entonces se
dirigen hacia un adulto y describen verbalmente el método que no pueden llevar a cabo
solos. El mayor cambio de la capacidad de nifio en el uso del lenguaje como instrumento
para resolver problemas tiene lugar en una etapa posterior de su desarrollo, cuando el
lenguaje socializado (que, en un principio, se utiliza para dirigirse un adulto) se interioriza.
En lugar de acudir al adulto, los nifios recorren a si mismos; de este modo, el lenguaje
adquiere una funcidn entrapersonal ademds de su uso interpersonal. En el momento en que
los nifios desarrollan un método de conducta para guiarse a si mismos, y que antes habia

14 J. Piaget, Language and Thought, p. 110.
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sido utilizado en relacion con otra persona, en el momento en que organiza sus propias
actividades de acuerdo con una forma de conducta social, consiguen aplicar una actitud
social a si mismos. La historia del proceso de internalizacion del lenguaje social es también
la historia de la socializacion de la inteligencia practica del nifio.

La relacion entre lenguaje y accidon es una relacion dinamica en el curso del
desarrollo de nifio. La relacion estructura puede cambiar incluso durante un experimento. El
cambio crucial se produce del siguiente modo: En un primer estadio el lenguaje acompaia
las acciones del pequefio y reflejan las vicisitudes de la resolucion de problemas de forma
caotica y desorganizada. En un estadio posterior, el lenguaje se acerca cada vez mas al
punto de partida del proceso, de modo que acaba por preceder a la acciéon. Funciona como
una ayuda a un plan que ha sido concebido pero no realizado en la conducta. En el lenguaje
de los nifios podemos hallar una interesante analogia mientras dibujan (véase también el
capitulo 8). Los nifos pequefios solos ponen hombres a sus dibujos una vez que han
terminado, necesitan verlos antes de decidir que son. A medida que van creciendo,
adquieren la capacidad de decidir por adelantado aquello que van a dibujar. Este
desplazamiento del proceso de denominacion significa un cambio en la funcion del
lenguaje. En un principio, el lenguaje sigue a las acciones, esta provocando y dominado por
la actividad. Sin embargo, en los estadios superiores, cuando lenguaje se desplaza hacia el
punto de partida de una actividad, surge una nueva relacion entre la palabra y accion. Ahora
el lenguaje guia, determina y domina el curso de la accion; la funcion planificadora del
lenguaje hace su aparicion junto con la ya existente funcion del lenguaje de reflejar el
mundo extrano."

Al igual que un molde da forma a una sustancia, las palabras pueden transformar
una actividad en una estructura. No obstante, dicha estructura puede ser modificada o
remodelada cuando los nifios aprenden utilizar el lenguaje de modo que les permite ir mas
alla de las experiencias precedentes al planear una accion futura. En contraste con la nocion
del descubrimiento repentino divulgado por Stern, nosotros consideramos la actividad
verbal e intelectual como una serie de estadios en los que las funciones comunicativas y
emocionales del lenguaje estan desarrolladas por el advenimiento de la funcion
planificadora. Como consecuencia de ello, el pequefio adquiere la capacidad de emprender
operaciones complejas que se prolongan durante un tiempo suplementario.

A diferencia del mono, del que Kohler nos dicen que es «el esclavo de su propio
campo visual», los nifios adquieren una independencia respecto a su entorno concreto;
dejan de actuar en el espacio inmediato y evidente. Una vez han aprendido a utilizar de
modo efectivo la funcidon planificadora de su lenguaje, su campo psicoldgico cambia
radicalmente: La visidon del futuro pasa a ser parte integrante de sus aproximaciones a su
entorno. En los capitulos siguientes describiré el curso evolutivo de algunas de estas
funciones psicoldgicas centrales con mayor detalle.

Para resumir lo que hasta ahora se ha dicho en este apartado, repetiremos: La
capacidad especificamente humana de desarrollar el lenguaje ayuda al nifio a proveerse
instrumentos auxiliares para la resolucion de tareas dificiles, a vencer la accion impulsivas,
a planear una solucion del problema antes de su ejecucion y a dominar la propia conducta.
Los signos y las palabras sirven a los nifios, en el primer lugar y sobre todo, como un medio
de contacto social con las personas. Las funciones cognoscitivas y comunicativas del

"> En el capitulo 7 de Thought and Language, podemos encontrar una descripcién méas completa de dichos
experimentos.
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lenguaje se convierten en la base de una nueva forma superior de actividad en los nifios,
distinguiéndolos de los animales.

Sin embargo, los cambios que acabo de describir no se producen de modo
unidimensional y uniforme. Nuestras investigaciones han demostrado que los niflos muy
pequetios resuelven problemas utilizando extrafias mezclas de procesos. A diferencia de los
adultos, que reaccionan de modo distinto frente a los objetos y las personas, los nifios
pequetios son capaces de fundir accion y lenguaje cuando responden tanto a los objetos
como a los seres sociales. Esta fusion de actividad es andloga al sincretismo en la
percepcion, el cual ha sido descrito por numerosos psicologos evolucionistas.

La desigualdad de la que estoy hablando puede observarse claramente en una
situacion en la que los nifios pequefios, cuando no logran resolver facilmente la tarea
impuesta, combinan intentos directos destinados a obtener el resultado deseado con una
cierta confianza en el lenguaje emocional. Unas veces el lenguaje expresa los deseos del
pequefio, mientras que otras sirven de sustituto en el logro real del objetivo. El nifio puede
intentar resolver la tarea a través de formulaciones verbales y mediante stplicas para
obtener la ayuda del experimentador. Esta mezcla de distintas formas de actividad era, al
principio, desconcertante; pero posteriores observaciones dirigieron nuestra atencién a una
secuencia de acciones que desvelan el significado de la conducta de los nifios en tales
circunstancias. Por ejemplo, después de llevar a cabo una serie de acciones inteligentes e
interrelacionadas que deberian ayudarle a resolver un determinado problema
satisfactoriamente, el nifio, al encontrarse con una dificultad, abandonar repentinamente
cualquier intento y se dirige al experimentador en busca de ayuda. Cualquier obstaculo que
se interponga los esfuerzos del nifio al tratar de solucionar el problema puede interrumpir su
actividad. La suplica verbal del pequefio a otra persona es un esfuerzo mas para llenar el
vacio que ha revelado su actividad. Al formular una pregunta, el nifio indica que, de hecho,
ya ha trazado un plan para resolver la tarea que se halla frente a ¢él, pero es incapaz de
realizar todas las operaciones necesarias.

A través de repetidas experiencias de esté tipo, los nifios aprenden silenciosamente
(mentalmente) a planear sus actividades. Al mismo tiempo, consigue la ayuda de otra
persona, de acuerdo con los requerimientos del problema planteado. La capacidad que tiene
nifio de controlar la conducta de otra persona se convierte en una parte necesaria de la
actividad practica del mismo.

Al principio, el hecho de resolver el problema junto con otra persona no esta
diferenciado en lo que respecta a los papeles desempefiados por el nifio y su ayudante; se
trata de un todo general, sincrético. Mas de una vez hemos observado que en el curso de la
resolucion de una tarea, los nifios se desconciertan porque empiezan a combinar la logica
de lo que estan haciendo con la 16gica del mismo problema en la medida en que ha de ser
resuelto con la cooperacion de otra persona. A veces la accion sincrética se manifiesta
cuando los niflos se dan cuenta de la inutilidad de sus esfuerzos directos para resolver un
problema. Como en el ejemplo del trabajo de Levina, los nifios se dirigen a los objetos de
su atencion tanto con palabras como con palos, demostrando asi el vinculo fundamental en
separar entre lenguaje y accion en la actividad del pequefio; esta unidad se hace
especialmente patente cuando la comparamos a la separacion de estos procesos existentes
en los adultos.

En pocas palabras, los nifios enfrentados a un problema ligeramente complicado
para ellos hacen gala de una completa variedad de respuestas, incluyendo los intentos
directos para alcanzar el objetivo, el uso de instrumentos, el lenguaje dirigido hacia la
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persona que realiza el experimento o el lenguaje que simplemente acompaifia a la accion, y
las llamadas verbales y directas al objeto de su atencion.

Si lo analizamos desde el punto de vista dindmico, ésta mezcla de lenguaje y accion
tienen una funcién muy especifica en la historia del desarrollo del nifio; demuestra la logica
de su propia génesis. A partir de los primeros dias de desarrollo del nifio, sus actividades
adquieren un significado propio en un sistema de conducta social y, al dirigirse hacia un
objetivo concreto, se refractan a través del prisma del entorno del pequeno. El camino que
va del nifo al objeto y del objeto en nifio pasa través de otra persona. Esta compleja
estructura humana es el producto de un proceso evolutivo profundamente enraizado en los
vinculos existentes entre la historia individual y la historia social.

CAPITULO II
DESARROLLO DE LA PERCEPCION Y DE LA ATENCION

La conexion existente entre el uso de instrumentos y el lenguaje afecta varias
funciones psicoldgicas, especialmente en la percepcion, especialmente a las operaciones
sensorio-motrices y a la atencion, cada una de las cuales es parte integrante de un sistema
dindmico de conducta. La investigacion evolutivo-experimentales indica que las conexiones
y relaciones entre las distintas funciones constituyen sistemas que cambian radicalmente en
el curso del desarrollo de nifio como ocurre con las funciones individuales. Mediante un
analisis de cada una de las funciones mencionadas examinaré el modo en que el lenguaje
introduce cambios cualitativos, tanto en su forma como en su relacion con otras funciones.

La obra de Kdohler hacia hincapié en la importancia de la estructura del campo visual
para la organizacion de la conducta practica del mono. El proceso entero de la resolucion de
un problema esta basicamente determinado por la percepcion. Respecto a ello, Kohler tenia
sobrados motivos para creer que dichos animales estan limitados por su campo sensorial en
mayor grado de lo que estan los seres humanos adultos. Son incapaces de modificar su
campo sensorial mediante el esfuerzo voluntario. En realidad quiza resultaria til considerar
como una ley general la dependencia de todas las formas naturales de percepcion en la
estructura del campo sensorial.

Garton, Alison F. (1994) “Ayuda social y desarrollo del lenguaje”;
En: Interaccion social y desarrollo del lenguaje y la cognicion. Ed. Paidos.

Espaiia, pp. 53-141.

AYUDA SOCIAL Y DESARROLLO DEL LENGUAIJE

El lenguaje es, ante todo, un sistema de comunicacion, cuando se examinan la forma
en que los nifios aprenden el lenguaje es importante estudiar como aprenden a usarlo. Se
argumenta que la adquisicion del lenguaje como un sistema gramatical, o estructural, no
depende solamente de las predisposiciones innatas, sino también de la transmision de las
reglas que permiten la expresion gramaticalmente correcta del lenguaje. Parte de este
proceso depende de la interaccidon activa de nifio, desde una edad muy temprana, con
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miembros competentes en la lengua de la misma comunidad de habla o cultura. En efecto,
sea argumentado (por ejemplo, Bruner, 1983; Garton y Pratt, 1989) que el proceso de
adquisicion se ve facilitado por la interaccion social gracias a la ayuda ofrecida por el
participante mas capaz de cualquier interaccion social. La ayuda adulta no se refiere
simplemente a un adulto que por su mera presencia en la interacciéon estimula nifio
aprender. Implica algun aspecto constructivo adicional de la ayuda que realmente facilita lo
que el nifio aprende y el proceso de aprendizaje.

También sea interpretado que la ayuda social implica aspectos de bagaje genético
del nifio que le predisponen interaccionar con otras personas. Estas formas de ayuda son
predisposiciones innatas o mecanismos que facilitan el establecimiento y mantenimiento de
las relaciones sociales y de la interaccion social. Este capitulo tratard de las formas de
ayuda social y de los mecanismos de ayuda que tiene lugar de forma prelingiiistica, en
ambos casos en relacion con el desarrollo del lenguaje. Nos centraremos en las formas de
ayuda adulta disponibles y en cémo pueden ayudar a crear las condiciones sociales que
llevan al uso y al desarrollo del lenguaje. El interés se situa en las formas y procesos
potenciales de ayuda y no en los efectos especificos o en los resultados, como era el caso en
el capitulo anterior. Ademas de considerar las formas explicitamente reconocibles de ayuda
que un adulto puede aportar a las interacciones comunicativas, discutiremos algunos de los
mecanismos sociales tempranos, disponibles desde la infancia, que pueden crear y
mantener la comunicacion.

Formas de ayuda adulta
«andamiaje»

Bruner (1977) y Carden (1983) se refieren a uno de los procesos sociales
facilitadotes como «andamiaje». Como constructo no solamente ha sido utilizado para
caracterizar la adquisicion del lenguaje, sino también en la resolucion infantil de problemas
(Word, Bruner y Ross, 1976). En este ultimo ambito ha sido algunas veces denominado
«ensefianza contingente» (Word, 1988). El andamiaje es una descripcion metaforica de un
proceso de ensenanza que facilita el aprendizaje infantil. Este proceso es local, dirigido a la
tarea y centra la atencion del nifio en los aspectos relevantes de esta ultima. El andamiaje
dirige al nifio, a través de pequefios pasos comprensibles, hacia la consecucion del éxito. La
ensefianza contigente, o andamiaje, deriva de la zona «zona de desarrollo proximo» de
Vygotsky, y es entendida como un medio para determinar si la situacion es o no sensible a
los niveles de desarrollo real y potencial del nifio. Word (1988) sefala cinco opciones de
instruccidon que pueden usarse para clasificar el nivel de ensefianza de la madre en una tarea
de construccion realizada con su hijo. Esos niveles muestran un descenso en el grado de
especificidad de la instruccion ofrecida por la madre a medida que aumenta el nivel de
responsabilidad del nifio.

Carden (1983) distingue entre andamiaje vertical y rutinas a modo de juego. El
andamiaje vertical, tal como lo caracteriza Bruner, se da cuando los adultos, generalmente
las madres, piden al nifio progresivamente mas informacion mientras mantienen el centro
de atencién sobre el mismo tema. Por ejemplo, mientras lee un libro un nifio puede
pronunciar espontaneamente «araia». La madre tiene varias opciones para responder a eso
(y esas opciones pueden depender ademas de si la produccidén «arafia» fue provocada o
espontanea —yo he asumido lo ultimo-). Puede responder formulado la siguiente pregunta
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acerca de la arafa: «;Cuantas patas tiene la arafia?», lo cual requiere que el nifio cuente,
que dé una cifra aproximada o que la madre continue la interaccion facilitando ella misma
el total. La madre también puede responder preguntando «;Cuéndo viste una arafia en el
jardin?», solicitando que el nifio ofrezca una respuesta que estd en su memoria, lo cual
llevaria posiblemente a continuar el didlogo. La madre centra los esfuerzos lingiiisticos del
nifio en temas concretos, pero continuamente pide informacion nueva o una elaboracion.
Responde de forma contingente al lenguaje emitido por el nifio, animandole a usar el
lenguaje e instruyéndolo para ello. Es capaz de recorrer la trayectoria lingliistica del nifio y
formula preguntas pertenecientes y en un nivel adecuado a los propios niveles de
produccion y comprension lingiiistica de este ultimo. Y lo més curioso acerca del
andamiaje en el desarrollo del lenguaje es que las madres (y otras personas que pasan
mucho tiempo con nifios pequefios) responden de forma intuitiva. Su conocimiento acerca
de los nifos y de sus capacidades a las diferentes edades guia la comunicacion, asi como la
seleccion del método de instruccion (Wood, 1988).

Si bien se cree que esté andamiaje o forma contingente de didlogo no ensena al nifio
nada acerca de la gramatica (Scollon, 1979), es crucial para que el pequefio aprenda acerca
de la comunicacion. La toma de turnos, responder a preguntas, saber como responder -todos
¢éstos son aspectos del didlogo que el nifio ha de aprender, tanto para su competencia
convencional futura como para la escritura-. Mas concretamente, el nifio también esta
aprendiendo acerca de qué formas del lenguaje resultan apropiadas para el uso, por
ejemplo, para responder a preguntas, asi como acerca de las funciones de las palabras. Asi
pues, para resolver al ejemplo anterior de la arafia, un nifio debe aprender a responder a
diferentes preguntas, tales como «;cuantas paras tiene una arafia?», que requiere un nimero
cardinal, «;cuando viste una arafa por alguna vez?», que precisa como respuesta el uso de
un temporal, o «;qué hacen las arafia?», que exige un verbo en la contestacion. La madre
puede preparar cuidadosamente a su hijo en instruirlo para producir una respuesta adecuada
a sus preguntas desde un punto de vista sintactico y semantico. Si bien las preguntas son
una de las formas lingiiisticas predominantes en las conversaciones entre madre hijo
(Wells, 1985a), se emplean otras formas y funciones en las interacciones, especialmente en
casa (véase Tizard y Hughes, 1984). Por otra parte, las madres hablan acerca de
acontecimientos pasados y futuros y usan el lenguaje para controlar al nifio, para jugar con
¢l y para leerle. Estos y otros contextos similares ofrecen oportunidades para que tengan
lugar el andamiaje, para que las madres ensefien a sus hijos como usar el lenguaje.

El papel de la madre como ensefiante no finaliza cuando el nifio empieza producir
cantidades crecientes de lenguaje e inicia las conversaciones. Por el contrario, se vuelve
mas preciso y mds ajustado a las preguntas iniciadas por el nifio (jlas cuales son cientos,
cuando no miles!). Si bien muchas de las respuestas seran a su vez preguntas, las madres
también elaboran y amplian el conocimiento infantil de base y las formas y funciones del
lenguaje. Buena parte de estas preguntas iran dirigidas a clarificar el significado que el nifio
trata de expresar, solicitandole la repeticion o la reformulacion de su enunciado o pregunta
original. No obstante, las madres normalmente intentardn mantener y ampliar la
conversacion, utilizando medios para estimular la interacciéon comunicativa. Mdas adelante
discutiremos los procesos mediante los cuales ello tiene lugar.

La otra forma de andamiaje, las rutinas a modo de juego, se refiere a interacciones
estructuradas que, por si mismas, pueden ofrecer las contingencias y la posibilidad de
prediccion necesaria para el desarrollo del lenguaje. Se han estudiado un conjunto de
interacciones de ese tipo (véase, por ejemplo, Garvey, 1984; Tizard y Hughes, 1984) y se
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ha descrito la naturaleza de la ayuda ofrecida. En los juegos, asi como en otras actividades
estructuradas, el andamiaje en consecuencia. El adulto intenta utilizar y maximizar la
estructura externa disponible y empuja a nifio hacia sus propios limites -de forma muy
gentil, naturalmente-, empleando los espacios y los puntos de union disponibles en
estructura. Un estudio mas especifico de la naturaleza de las rutinas a modo de juego y el
papel que estas desempefian en los inicios de la adquisicion del lenguaje se puede encontrar
en el libro en que Bruner (1983) describen los formatos.

Los «formatos»

Bruner llamé «formatos» a los contextos comunicativos en los que nifo llega a
dominar el lenguaje. Los formatos recogen las regularidades sociales y acompafan a los
acontecimientos sociales regulares, como las comidas, el bafio, ir a la compra, jugar al
«cuct» o leer un libro. Un formato tiene una estructura regular rutinaria e implica en al
menos a dos personas -siendo una de ellas el nifio que esta aprendiendo lenguaje-. El nifio
se familiariza con la rutina, ya sea porque ésta acontece diariamente (comidas, bafio), ya
sea porque juego individualizado llega a ser muy conocido, y el lenguaje predecible que se
utilizan en ella deviene estilizado y rutinario. Segin Bruner (1983), los formatos no
solamente son rutinas «no-naturales» y convencionales, sino que también son esenciales e
idealizados. Ademas, estan ligados a las reglas, en el sentido de que existen normas
subyacentes, implicitas, para cada formato. La comprension de esas reglas permite el
manejo del formato. Es més, muchos adulto se basan en la naturaleza reglada y en la
posibilidad de prediccion de la estructura para utilizar el mismo lenguaje cada vez que tiene
lugar el juego. El adulto puede esperar que nifio entre en la rutina en un momento
especialmente indicado para ello, para después producir el lenguaje apropiado, inicialmente
solo en los espacios correctos o en los puntos de union. Finalmente, el adulto solicita que se
produzca la forma y la funcion del lenguaje correcta y que el nifio también tome parte en la
interaccion.

Bruner (1983) documenta la evolucion y el papel de los formatos en la adquisicion
del lenguaje. La aparicion del lenguaje depende de la ayuda estructural ofrecida por las
rutinas sociales en la que los adultos y los nifios participan. Bruner ilustra la
interdependencia del lenguaje y de sus contextos de uso, describiendo en primer lugar como
los juegos estructurados permiten al nifio aprender acerca de lenguaje. También analiza la
aparicion de dos entidades lingiiisticas -el requerimiento y la referencia- en relacion con sus
contextos de aparicion y desarrollo. Ambas seran descritas mas adelante, después de senalar
como los formatos ayudan a la adquisicion del lenguaje -en cuanto a la forma, a la funcion
y al uso-. Después de esto se describe el desarrollo del requerimiento.

Juego y lenguaje. Bruner explica como un formato -un juego de
aparicion/desaparicion o juego del «cuct»-, con su estructura elaborada, pero no declarada,
permite al nifio aprender gran cantidad de cosas acerca del lenguaje y de la comunicacion.
Un analisis de la estructura constituyente del juego, y de los adornos y desviaciones
posibles, muestra como los nifios muy pequeiios entran por primera vez en el juego y cémo,
a lo largo de muchos meses, el papel de nifio evoluciona. Bruner argumenta que un analisis
detallado de todos los elementos de esos formatos y juegos muestran como los nifios
aprenden acerca del funcionamiento de la interaccion social, incluso antes de que se
produzcan formas lingiiisticas apropiadas. La estructura basica del juego, que implica la
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desaparicion y reaparicion de un objeto de una persona, el factor sorpresa y la reaccion del
nifio se mantienen. La madre puede variar los elementos, por ejemplo, alternando el tiempo
previo a la reaparicion o modificando la intensidad de su «jtras!», mientras permanece
invariable la estructura fundamental. El nifio aprende que momento del juego se le permitan
vocalizar, cuando se le deja tomar el turno y cudl es el papel directriz de la madre. El
lenguaje de esta ultima controla aspectos del juego a la vez que ayuda al niflo a participar
en accion. No solamente el juego es convencional, sino que lenguaje también lo es,
facilitando el desarrollo lingiiistico de nifio.

El andamiaje ofrecido por la estructura del juego y por el papel de la madre es
esencial para el desarrollo del lenguaje infantil. Tal y como sefiala Bruner (1983, pag. 62),
la naturaleza de esos juegos permiten al nifio comprender secuencias en el contexto de un
juego ordenado. Inicialmente, el lenguaje acompanan la accién; mas tarde la precede, la
anticipa. Las primeras vocalizaciones se vuelven mas ricas y mas correctas desde el punto
de vista lingliistico. Ademas, en la naturaleza secuencial del formato proporciona un medio
para que niflo aprender acerca de aspectos de la comunicacion, tales como la toma de
turnos, la negociacioén del rol y las consecuencias de accion. Bruner argumenta que los
formatos son vehiculos poderosos para la transformacion de las funciones comunicativas
tempranas en un habla lingliisticamente sofisticada.

Requerimentos. Los formatos no solamente han de ser secuencias estilizadas de
actividades, sino que también se han de referir a manifestaciones del lenguaje que tiene
lugar en un contexto. Para estudiar los requerimientos lingiiisticos, Bruner examiné la
aparicion de tres formas diferentes de requerimientos, cuya aparicion se identificé en
diferentes contextos. Los requerimientos del objeto implican el requerimiento directo de un
objeto visible, inicialmente ofrecido por otra persona. Mas tarde, los requerimientos se
dirigen a objetos mas distantes en el espacio y, finalmente, a objetos no visibles. Los
requerimientos-invitaciéon son, como su propio nombre indica, requerimientos para que otra
persona comparta una actividad. Frecuentemente son convencionales y aparecen en
formatos especificos. Finalmente, los requerimientos de ayuda son aquellos requerimientos
que hace el nifio a un adulto para que le ayude alcanzar un determinado objetivo. La ayuda
adulta consiste generalmente, al principio, en fuerza o habilidad (quiza para deshacer o
desatar algo, o ayuda para levantarse o para alcanzar algunas cosas) en lugar del
conocimiento. El papel de la madre es diferente en cada tipo de requerimiento y la
respuesta que se espera de ella variard. No obstante, ella estd imponiendo condiciones
culturalmente apropiadas al cumplir y responder de determinada manera a los
requerimientos de nifio.

Los requerimientos-invitacion son evidentes en tres contextos obvios, algunos de los
cuales son formatos. En primer lugar, se puede invitar a un adulto a hacer alguna cosa tal
como leer un libro al nifio. Bruner (1983) denomin6 a esto un requerimiento asimétrico, a
diferencia del requerimiento paralelo, en el que nifio pide a su madre que compartas una
actividad, tal como mirar juntos la television. En tercer lugar, existen requerimientos-
invitacion alternantes, en los que nifio solicita su madre que participe en una rutina de toma
de turnos, tal como construir un castillo con piezas para derribarlo después. Esta secuencia
alterna puede continuar durante un periodo amplio. Las tres formas de requerimientos que
se registraron como contemporaneas en las transcripciones analizadas por Bruner y sus
colegas y ninguna de ellas resulto ser mas frecuente que las demas.

Pag.-190
Universidad Pedagogica Nacional-Hidalgo
ESTOS MATERIALES SON EXCLUSIVAMENTE PARA USO DIDACTICO. NO TIENE FINES DE LUCRO



DESARROLLO INFANTIL

Bruner observé que el lenguaje de los requerimientos-invitacion era mas
evolucionado que el lenguaje asociado a los otros requerimientos. Pensé que ello era debida
su naturaleza ludica, sin exigencias. Por otra parte, su posibilidad de prediccion, en lo
referente a la respuesta adulta esperada, significaba que el resultado era placentero, a la vez
que raramente rechazado. Las propias formas lingiiisticas eran inicialmente vocalizaciones,
deviniendo cada vez mas utiles y especificas a lo largo de dichos de los primeros dieciocho
meses, aproximadamente. Por tratarse de una invitacidén, estos requerimientos ofrecen
todavia otro camino a través del cual los nifios pequefios pueden aprender acerca de la
reciprocidad en la comunicacion. Estan aprendiendo acerca del inicio de los intercambios
comunicativos y del funcionamiento de la interaccion social.

De acuerdo con Bruner, el principio es el mismo en todos los casos,
independientemente de que nos centremos a los aspectos sociales o estructura desde los
formatos o en la aparicion de una funcién lingiiistica concreta: el nifio entra en la cultura
dominante a través de la interaccidon comunicativa con otros usuarios mas avanzado del
lenguaje. El andamiaje que se realiza con simpatia y empatia, es decir, escuchando y
respondiendo a los intentos infantiles usar el lenguaje, junto con la existencia de contextos
familiares apropiados culturalmente, resultan ingredientes necesarios para el desarrollo del
lenguaje.

Modelos

Los modelos son otra forma de ayuda que los adultos pueden ofrecer a los nifios que
estan adquiriendo lenguaje. Se refieren al lenguaje gramatical y significativo dirigido a los
nifios, frecuentemente como reaccion ante el lenguaje incorrecto. Asi pues, existe una
correlacion explicita del lenguaje del nifio y esto ultimo recibe un input gramaticalmente
correcto. No se espera que el nifio imite directamente la forma gramatical a partir de ese
modelo. Mas bien se espera que aprenda a partir de uso correcto del lenguaje que hace el
adulto.

Cazden, en su tesis doctoral, musical y fructifera, compar6 el modelo lingiiistico y la
expansion de las producciones infantiles como medios para estimular el desarrollo del
lenguaje (concretamente la gramatica). También incluy6 un grupo control de nifios que no
recibieron input lingiiistico adicional. La pregunta principal de su investigacion se referia a
la medida en que el ambiente puede ayudar al desarrollo de la gramatica. En su estudio
comparativo original Carden hallé que el modelado seria menos Utiles que las expansiones
para el desarrollo gramatical de un pequefio grupo de nifios de jardin de infancia. Sugirio
que las expansiones eran relativamente mas utiles porque elaboraban el propio lenguaje
productivo de nifio y, por tanto, eran mas significativas para ¢l. El modelado simplemente
corregiria el uso inapropiado del lenguaje. No obstante, reconocid que ninguna forma de
ayuda ambiental tuvo un gran impacto sobre el desarrollo gramatical. Carden (1988, pags.
286-287), mas de veinte aflos después, comenta cual puede ser la causa de ello: «Con una
vision retrospectiva, una explicacion de los resultados no concluyentes seria que las
expansiones y las extensiones [= modelado] pueden ser funcionalmente equivalentes en
cuanto a la complejidad semantica» (la clarificacion es mia).

Esta ausencia inicial de efectos de la ayuda ambiental estimuld parte de las
investigaciones acerca del habla materna dirigida a los nifios pequefios. Buena parte de esas
investigaciones fueron comentadas en el capitulo 2. Otras investigaciones se han centrado
mas en los tipos de habla gramatical a que los nifios se ven expuestos y en la posible
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influencia que ello tiene sobre el desarrollo gramatical. El habla contingente desde el punto
de vista semantico (Snow, Perlmann y Nathan, 1987) incluye el habla relacionada por su
significado, por el tema, e incluyen el modelado y las expansiones. Pero también incluyo
una «funcion de representacion, compartida latente» ( Cazden, 1988, pag. 286), por la que
los adultos presumiblemente interpretan lo que sucede en la mente del nifio. Es decir, el
adulto interpreta el lenguaje infantil de acuerdo con su conocimiento del nifio, con su
conocimiento de las capacidades lingiiisticas del pequefio y con el conocimiento del mundo
en general. Sea cual fuere la base, el habla contingente desde un punto de vista semantico
es funcional para el aprendizaje infantil del lenguaje. No obstante, tal y como sefialamos en
el capitulo anterior, las contingencias semanticas corren paralelas a contingencias
sintacticas, en la medida en que el habla adulto-nifio existe un alto grado de proyeccion de
la forma sobre la funcién (Ninio y Show, 1988). De ese modo, al compartir significados,
los adultos y los nifios también comparten formas lingilisticas. Por separado o
conjuntamente, ambas cosas podrian facilitar el desarrollo del lenguaje.

Deberia haber quedado claro que el andamiaje y el modelado no son formas de
ayuda independientes. Ambas implican ayuda externa y ambas tienen lugar en las
conversaciones adulto-nifio. Los mecanismmos responsables del aprendizaje del lenguaje
todavia no han sido definidos, pero existen pocas discrepancias en torno de la idea en que
es esencial un componente ambiental. Es necesario, pero no suficiente. Ademas, se requiere
una predisposicion innata para aprender el lenguaje, una tendencia a interaccionar y a
comunicar en el sentido mas amplio. Se deberia ofrecer al nifio una gama lo mas amplia
posible de formas y de funciones linguisticas, inicialmente en una serie limitada de
contextos y con el maximo de soporte y de ayuda. La ayuda ofrecida puede disminuir a
medida que el desarrollo del lenguaje avanza, los contextos se amplian y el nifio puede usar
el lenguaje de una forma mas eficaz y efectiva.

La instruccion directa

La instruccion directa, tal y como la ilustra Carden (1983), se refiere a la ensefianza
explicita del lenguaje y de las formas lingiiisticas a los nifios pequefios. Generalmente se
limita al aprendizaje de las convenciones sociales tales como «hola», «adids» y «graciasy.
Ese uso del lenguaje se considera cortés. La instruccion directa tiene lugar cuando se pide o
se dice al nifio que cumpla un requerimiento del tipo «di “adiés”». De hecho, parte de la
instruccion directa tiene que ver con la ensefianza de las convenciones sociales como la
cortesia, por ejemplo «;perdon, estd usando este lapiz?», en donde la formula de cortesia
probablemente garantiza una respuesta (Garton y Pratt, 1990). La instruccion directa puede
referirse también a la ensefianza de la asercion utilizando medios verbales en lugar de
medios fisicos. Asi pues, se ensefia al nifio a decir «querria usar este lapiz», en lugar de
interrumpir al otro y arrebatarselo.

No obstante, la instruccion directa también se manifiesta en las interacciones
didacticas cuyo propdsito es ensefiar algo al nifio, con frecuencia los nombre de los colores
o los numeros. En esos casos, se introduce el concepto y se anima al nifio a repetir la
palabra y a comprender su significado. Por ejemplo, una madre puede mostrar al nifio
cuatro caramelos rojos y decir «mira, cuatro caramelos. Uno, dos, tres, cuatro. Hay cuatro
caramelos. ;Puedes decir “cuatro”». La madre esta invitando al nifio a repetir la palabra en
un contexto en el que ella cree que ha quedado claro su significado. Es también probable
que los conceptos seleccionados por la madre para la instruccidon directa sean aquellos que
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son valorados por la cultura especifica en que el nifio se desarrolla. En las culturas
angloparlantes, como se han mencionado, se ensefian frecuentemente los términos para los
colores y los numeros, dado que son distinciones importantes. Son también pertinentes
desde el punto de vista educativo. Tiene, pues, sentido para el nifio aceptar las invitaciones
al aprendizaje del lenguaje culturalmente convencional, dado que formard parte de las
habilidades comunicativas necesarias para el funcionamiento en la vida futura.

Predisposiciones para la ayuda social

Para que exista comunicaciéon entre un nifilo y otro miembro de la comunidad
cultural o social en la que aquél se desarrolla es preciso alguna iniciativa o motivacion. Los
humanos parecen destinados desde el principio a interaccionar de una forma social con los
otros humanos. El nifio esta dotado de habilidades innatas que son necesarias para la
interaccion social y que la realzan. Una gran cantidad de investigaciones ha examinado los
precursores tempranos, y posibles requisitos, del desarrollo del lenguaje. La mayoria de
esos precursores prelingiiisticos dan cuanta de la naturaleza social del nifio y del valor
funcional de algunos de los comportamientos que manifiesta desde el nacimiento. muchos
de esos comportamientos se desarrollan para ayudar a establecer una relacion social con
otra persona, para interaccionar con ella y mantener el contacto social. Los sistemas
sensoriales como la vision, la audicion, el tacto y el olfato, se desarrollan para permitir una
interaccion social cada vez mas fina. El propio tracto vocal madura para permitir la
articulacion de una creciente gama de sonidos. Algunos de esos desarrollos fisiolégicos,
neurologicos y sensoriales estan estrechamente relacionados con el desarrollo del lenguaje
e incluso puede que haya evolucionado para facilitar la adquisicién del mismo. Consideraré
algunas de las mas recientes investigaciones sobre las habilidades infantiles que pueden
ayudar al desarrollo del lenguaje, especialmente sobre aquellas que son sociales en su
origen y naturaleza. El acceso temprano a las relaciones sociales resulta beneficioso a corto
y a largo plazo gracias al aprendizaje que resulta de las interacciones.

El establecimiento de las relaciones sociales prelingiiisticas

La interaccion social tiene lugar desde el mismo momento del nacimiento. Se anima
a las madres para que cojan a sus recién nacidos, les hablen y establezcan una relacion
social. Los comportamientos implicados en la formacion de una relacion social derivan de
varias fuentes y tienen multiples resultados. Por ejemplo, el estudio del apego (Bowlby,
1969) comparta un examen de importancia que diferentes relaciones intimas tienen para el
desarrollo posterior sano. Este punto de vista es muy proximo a la teoria psicoanalitica de
Freud. Otras areas investigadas bajo la riibrica del desarrollo social incluyen el desarrollo
emocional y la percepcion social o de las personas (Bremner, 1988).

Se considera que el establecimiento de relaciones sociales prelingiiisticas es hoy en
dia un tema de investigacion interesante en si mismo y también de interés por su
potencialidad descriptiva y explicativa de los ulteriores desarrollos social, cognitivo y
lingtiistico. La percepcion social es un elemento necesario para el desarrollo de las futuras
relaciones. Varios estudios que han utilizado diferentes formas faciales han demostrado que
los nifos pequefios pueden reconocer el rostro humano (como diferente a rostros con las
caracteristicas faciales desplazadas; por ejemplo, véase Wilcox, 1969) y distinguir entre
diferentes rostros humanos. La capacidad de diferenciar a una persona de otra sobre la base
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de sus caracteristicas faciales se ha observado un nifios de tan s6lo dos semanas de edad
(Carpenter, 1974). Los investigadores de la percepcion social han llegado a un consenso
acerca de la edad minima a partir de la cual los nifios pueden, en primer lugar, reconocer
los rostros humanos y, en segundo lugar, distinguir entre rostros humanos diferentes. Ello
se debe en parte a diferencias metodologicas. No obstante, todos ellos coinciden en
entender que la manifestacion temprana de esa habilidad hace pensar en su importancia. Un
niflo puede ser capaz de distinguir entre su cuidador principal y, por ejemplo, un extrafo.
Bésicamente, eso tiene sentido para la supervivencia, ya que la madre es quien suministra
comida, calor y proteccion.

No podemos estar seguro de las bases sobre las cuales los nifios hacen estos juicios
y discernimientos. Pueden ser visuales, como discutimos anteriormente, pueden ser
auditivas -ya que sea demostrado que los nifios son capaces de escoger la voz de su propia
madre (DeCaspery, 1980)- o pueden estar relacionadas con el sentido del
olfato(macfarlane, 1975). Bremner (1988) sugiere que la percepcion social puede ser
multimodal, lo que implican la integracion de una variedad de informacion sensorial.
Cuantas mas pistas estan disponibles, mas facil serd la tarea para el nifio. La integracion
transmodal hace posible que la informaciéon de una modalidad sea utilizada por otra
modalidad o en conjuncion con ella. Es preciso continuar investigando en el area de la
percepcion social antes de poder estar seguros de si la discrimacion de las personas depende
de una Unica modalidad o de la integracion sensorial multimodal y transmodal.

Ademas de estar dotados de sistemas sensoriales que facilita la recepcion,
integracion y el almacenamiento de la informacion de entrada, los nifios disponen de otros
medios a través de los cuales pueden establecer relaciones sociales. El concepto de apego
tal y como fue articulado por Bowlby (1969) comporta un «sistema de control
motivacional-comportamental que responde preferentemente a un pequefio niimero de
figuras familiares que proporcionan cuidados» (Bretherton, 1985, pag. 3). El apego, como
su propio nombre indica, implica el establecimiento de una relacion relativamente intensa
entre el nifio y su madre u otro cuidador. Debido a su procedencia de la teoria psicoanalitica
de Freud, el concepto de apego ha sido bien descrito e investigando. De acuerdo con esa
teoria, la personalidad adulta normal se remonta a una evolucién a través de una serie de
estudios psicosexuales de desarrollo. La personalidad anormal refleja fijaciones en ciertos
estadios en los que los conflictos no fueron resueltos. Por ejemplo, en el estadio oral la
madre es el objeto preferido de apego, y el fracaso en el establecimiento de una relacion
satisfactoria lleva a fijaciones orales. Estas se manifiestan posteriormente en actos como
morderse las ufias, en fumar y en otras perversiones mas serias en las que estaria implicada
la boca. Las relaciones sociales son importantes, dado que segun la teoria del apego, la
madre ofrece al nifio su pecho, lo cual no solamente le proporcionan leche, sino que le
posibilita la formacion de una relacion de dependencia. Detener el suministro de leche lleva
al nifio a la frustracion, lo cual puede afectar el desarrollo futuro de su personalidad.

El apego ha sido descrito por Bowlby (1977, pag. 201) como «la propension de los
seres humanos a establecer lazos afectivos fuertes con otras personas concretas». La teoria
del apego también explican los ulteriores desoérdenes emocionales y de la personalidad que
pueden surgir a partir de la separacion y la pérdida. La teoria psicoanalitica no es la unica
que constituye una base para la teoria del apego; Bowlby incorpora también aspectos de la
teoria etologica y de la teoria del control. Bowlby describe aquellos comportamientos que
son caracteristicos de la teoria del apego, comportamientos que sirven para aumentar la
proximidad de un nifio y su cuidador principal. Esos comportamientos no estan
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relacionados con alimentacion, el sexo o la dependencia, y aunque estan mejor descritos en
el contexto interaccion madre-hijo, se pueden utilizar para describir cualquier forma de
relacion de apego. Asi, por ejemplo, mas recientemente se ha demostrado que los nifios
pueden establecer multiples apégos, no solamente con su madre y su padre, sino también
con los abuelos, cuidadores y animales de compaiiia (Bretherton, 1985).

La interaccion social juega un papel fundamental en el desarrollo del apego. Los
comportamientos implicados son tanto vocales (llanto, llamada) como no-vocales (ir hacia
la madre, agarrarse de ella) y muchos de ellos se manifiestan hacia finales del primer afio
de vida, cuando se separa al nifio del objeto del apego. Asi pues, un nifio de un afio de edad
puede devenir extremadamente angustiado cuando su madre abandona la habitacién o
cuando se encuentra ante un extrafio. La teoria del apego puede explicar la angustia y el
temor de los nifios y de los adolescentes cuando se enfrentan a situaciones que les provocan
desajustes y duda, asi como su capacidad para adaptarse a esas situaciones en funcion del
nivel de seguridad que mantienen desde la relacion de apego establecida en el primer afio
de vida.

Parte del lazo de apego es una unién emocionalmente en la madre y el nifio. Las
relaciones sociales no se basan simplemente en las percepciones sensoriales o en el
desarrollo de una relacion de apego, sino en que alguna forma de desarrollo emocional est4
teniendo lugar el nifio. Como sefnala Bremner (1988), ese es un tema olvidado en la
investigacion sobre la infancia, dado que es extremadamente dificil cuantificar el grado de
afecto o medir la tristeza infantil. Harris (1989) revisa algunos de los estudios evolutivos de
la expresion emocional en los nifios tal y como se manifiesta en los movimientos faciales y
en las expresiones. Los nifios producen, en situaciones apropiadas, expresiones faciales
aparentemente discretas y reconocibles de, por ejemplo, alegrias, tristeza, sorpresa, enfado
y disgusto (Izard y otros, 1980). Los origenes de ésas expresiones faciales no estan claros:
pueden ser innatas o ser consecuencia de copiar o limitar a los adultos. Si bien hay pruebas
claras de que las expresiones faciales se usan sistematicamente, sus significados especificos
pueden muy bien ser resultado de la interpretacion de los otros. La hipdtesis de innatismo
es la que tiene mayor apoyo de los datos empiricos extraidos de las investigaciones
realizadas con animales, asi como con nifios y adultos.

También se ha estudiado el reconocimiento de emociones por parte de los nifios. Un
estudio de Caron, Caron y Myers (1982) mostré que los nifios eran selectivos en lo que
miraban cuando se les mostraban dibujos de mujeres que expresaban una emocion. El
interés disminuia cuando se ilustraba la misma emocidn, y aumentaba cuando se veia una
diferente, especialmente por parte de los nifios mayores -siete meses de edad-. Una vez
mas, nos queda claro que interpretacion de las diferentes expresiones emocionales hace el
nifio. Solo podemos juzgar sus reacciones comportamentales. Parece ser que predominan
las reacciones apropiadas (Harris, 1989), lo cual apoyaria la hipdtesis innatista.

El estudio del desarrollo emocional temprano tiene implicaciones para el estudio del
desarrollo del lenguaje. El reconocimiento de estados emocionales diferentes sugiere que
los nifios son conscientes de los gestos que juegan un papel importante en la conversacion.
Las investigaciones de los aspectos no-verbales de la conversacion (por ej; Wood, 1976)
han demostrado que los gestos realizados con las manos y con el rostro juegan un papel tan
crucial en la conversacion normal como las propias palabras. Los gestos trasmiten estados
emocionales, a la vez que se sefiala la toma de turnos e indican otros matices conversion
conversacionales. El desarrollo de una serie de expresiones faciales para transmitir
diferentes estados emocionales tiene también valor para la comunicacidén ulterior.
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Frecuentemente, la comunicacion de la alegria, de la tristeza, de la sorpresa o del disgusto,
es mas potente de forma no-verbales. Si las expresiones apropiadas forman parte del
repertorio de niflo, ya tenemos una base para las conversaciones ulteriores.

La interaccion social prelingiiistica

Mientras que el apartado anterior trataba del establecimiento de las relaciones
sociales tempranas, este apartado considera aspectos de la interaccion social temprana que
pueden facilitar el desarrollo del lenguaje. Las habilidades interactivas relevantes que se
manifiestan desde la infancia temprana incluyen la sincronia entre los movimientos del
cuerpo y los patrones del habla adulta, la imitacién de las expresiones faciales y la atencion
selectiva hacia los aspectos del habla (véase bremner, 1988, para mas detalle).

La sincronia entre los movimientos de nifio en los patrones del habla adulta fue
descrita por primera vez por Stern y sus colaboradores (véase, por ejemplo, Jaffe, Stern y
Peery, 1973). Denominaron «acoplamiento conversacional» a la sincronia observada entre
las madres y sus hijos. Se formulo la hipotesis de que esa primitiva forma de interaccion
social, que implica sincronia entre la mirada de nifio, quien la dirige hacia la madre o la
falta de ésta, y las localizaciones maternas, representaria la comunicacion anterior al habla.
La regulacion de la mirada, de una forma comunicativamente adecuada, a una edad muy
temprana (cuatro meses) cumple una serie de funciones (Stern, 1974), especialmente en el
juego espontaneo. Este sincronia temprana también se extiende a las vocalizaciones (Stern,
Spieker, Beebe y Bennett, 1975), que también estarian integradas en actos comunicativos
entre la madre y el hijo.

Stern, Spieker y Machain (1982) examinaron las propiedades acusticas del habla
maternal que podrian facilitar la respuesta del nifio al lenguaje (tanto de forma no-verbal
como verbal). Concretamente, observaron que el habla materna dirigia a los nifios pequefios
(o «habla de estilo materno», véase capitulo 2) puede tener una entonacion exagerada y un
tono mas alto, asi como variaciones en el ritmo y en el tiempo, cuando se la compara con el
habla entre adultos. Una vez mas hemos de decir que es preciso continuar investigando para
identificar las caracteristicas propias del habla que las madres dirigen a los nifios y estudiar
a continuacion y son esenciales o no para establecer y mantener las interacciones sociales y
que papel tiene esa informacion acustica para el desarrollo del lenguaje.

Hasta ahora se ha argumentado que la informacién sensorial y de habilidad para
formar apego se emocionales estrechos con los otros son necesarios para el desarrollo de las
relaciones sociales y, ademads, que la sensibilidad hacia aspectos de la cadena hablada es
esencial para el desarrollo de la interaccion social. Lo que no se ha considerado es la
habilidad (o la falta de habilidad) del nifio para integrar y coordinar todas las formas
distintas informacion. Se ha propuesto la integracion multimodal de informacion sensorial
como una posible soluciéon para dar cuenta de los avances en el reconocimiento y
diferenciacion de las caracteristicas humanas. Ya se han discutido algunos de los
mecanismos auditivos y perceptivos de que disponen el nifio para coordinar el input
sensorial y para almacenar ese conocimiento para su uso futuro. En este apartado deseo
examinar los mecanismos (dependientes en ultima instancia del input sensorial) que
depende para su funcionamiento de la interaccion social y que, ademds, facilitan la
interaccion social posterior. Meltzoff (por ej; 1981) sugiere que la imitacion infantil es un
indicador de que la informacion de entrada siga almacenada como una representacion
abstracta. La imitacion de una accion previamente ejecutada (como sacar la lengua o abrir
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la boca) indica que los nifios, algunos tan so6lo de una o dos semanas de edad, pueden dar
todas sobre representaciones internas de acciones no-presentes perceptivamente.

El descubrimiento realizado por Meltzoff y Moore (1977) de que los nifios pueden
imitar acciones no-presentes perceptivamente, no solamente cuestiond la ampliamente
sostenida teoria de Piaget en relacion con el papel de la imitacion en el desarrollo cognitivo,
sino que ofrecid pruebas de la existencia de un sistema infantil de representacion. Al usar
los sistemas sensoriales, como la vision, y los sistemas motores, como, por ejemplo, en los
movimientos de la boca, los nifios dan muestra de integrarlos. Los trabajos posteriores de
Meltzoff sobre la imitacion (por ej; 1981, 1983) ampliaron el conjunto de sistemas
sensoriales para incluir el tacto y se llevaron a cabo con nifios de hasta un afio de edad. En
todos los casos hubo pruebas de la utilizacién de sistemas de representacion sofisticados
para almacenar perceptivamente los objetos y las acciones ausentes. El conjunto de los
estudios de Meltzoff presenta pruebas convincentes de que los nifios tienen la habilidad y
que los medios de representacion para beneficiarse de todas las formas de informacion
interactiva. También existen pruebas de que la interaccion multimodal de la informacion
sensorial es un medio importante para tratar la informaciéon ambiental. La informacion
sensorial no ha de ser tratada inmediatamente, de que los nifilos pueden actuar sobre
representaciones almacenadas. Esta tltima habilidad, muy fundamental y probablemente
innata, es muy importante para el desarrollo ulterior de la comunicacion. También es
dependiente del input procedente de otro participante social, que ofrece la informacion
necesaria para actuar.

La regulacion de la interaccion social temprana y de la comunicacion entre madres y
hijos implica informaciéon sensorial y motriz, para establecer lo que trevarthen (por ej;
1986) denomind intersubjetividad. La comunicaciéon mutua, en su sentido mas amplio, en
aplicar la transmision de sefales que regulan la interaccion. Esas sefales incluyen los
movimientos del cuerpo, especialmente de las manos y de la cabeza, y las modulaciones
verbales (incluyendo los cambios de entonacidn, ritmo y tono). También estan implicados
los sistemas de vision, audicion, olfato y tacto, que son moderados y gobernados por
procesos mentales y de representacion. De acuerdo con Trevarthen (1987, pag. 3), esos
procesos «llevan a los humanos entrar en estados armoniosos y reciprocos de conciencia e
intencionalidad».

Basandose en un conjunto de investigaciones, Trevarthen (1987) argumenta que,
desde el nacimiento, los nifios estdn dotados de gran cantidad de comportamientos que
facilitan la intersubjetividad. Todos los casos discutidos anteriormente estdn incluidos y
Trevarthen desarrolla un argumento evolutivo poderoso para dar cuenta de la base de los
procesos mentales del nifio y de su comunicacién. Esta wltima se desarrolla desde
nacimiento, antes de lenguaje, y requiere para su despliegue un entorno cultural que apoyen
y enriquezca el componente innato. La interaccion madre-hijo es un vehiculo a través del
cual tiene lugar la transmision cultural, y los nifios disponen de medios sensoriales, motores
y mentales para alcanzar interacciones y transacciones satisfactorias. La interaccion social
permite la cooperacion, la comunicacidén y la conversacion en todos los dominios, y las
sefales se transmiten entre los participantes utilizando un conjunto de canales. Trevarthen
ha llevado a cabo una serie de experimentos a lo largo de los ultimos quince afios, que
demuestran con conjunto de comportamientos esta disposicion de los nifios muy pequefios
para iniciar, reiniciar y regular los intercambios comunicativos con sus madres (por ej;
Trevarthen, 1977, 1987). Los gestos faciales, las vocalizaciones y los movimientos de los
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brazos no solamente algunos de los comportamientos disponibles y usados desde
nacimiento por los nifios para propositos interactivos.

Las conversaciones rudimentarias (o «protoconversaciones», Trevarthen, 1986)
proporcionan el contexto para la expresion de varios comportamientos cuyo proposito y
funcion devienen mas refinados cuando se aprenden las convenciones sociales, se
establecen nuevos comportamientos comunicativos y aumentan las capacidades mentales y
de representacion del nino. El aprendizaje es entendido como un acto social cuya naturaleza
deriva de la interaccion social -en particular, de la intersubjetividad y de la conciencia
compartida-. Las predisposiciones innatas hacia la interaccion comunicativa ayudan al
aprendizaje, al desarrollo cognitivo y al desarrollo del lenguaje, realizados a través del
interaccion social. Y esas interacciones empiezan en el momento de nacimiento, estan
culturalmente determinadas, y son fundamentales para el desarrollo subsiguiente.

La intencionalidad o la motivacion del nifio para comunicarse con otros miembros
de la cultura predominante es otro factor principal en el cuadro de desarrollo. La intencion
comunicativa es el principio subyacente al desarrollo de la comunicacion social, con la
suposicion implicita de que otra persona, normalmente la madre, es un componente esencial
de la interaccion. La expresion de la intencion comunicativa derivada tanto de una
necesidad innata para interaccionar socialmente como del papel interpretativo que juega el
otro participante en la interaccion.

La interaccién vocal prelingliistica

Antes de lenguaje, los nifios producen sonidos reconocibles de la gracia los cuatro
meses de edad. Antes de esa edad, las vocalizaciones son principalmente el llanto y los
sonidos de arrullo o de excitacion, asi como los ruidos vegetativos. La produccion vocal
infantil ha sido documentada por Stara (1979, 1986), quien trazd el desarrollo de la
produccion de sonidos en los recién nacidos hasta, aproximadamente, los dos afios de edad.
El caracter restringido del conjunto de vocalizaciones producido en infancia se debe, en
parte, a la inmadurez de los mecanismos articulatorios, tanto de la boca como del trato
vocal (Sachs, 1985). Esta inmadurez se discuti6 en el capitulo dos como un mecanismo
restrictivo. El balbuceo, o la combinacion de varios sonidos, tiene lugar normalmente hacia
los seis meses de edad, acompafiado de la modulacion del tono y de la entonacion. Algunas
de las variaciones del tono y de la entonacion recuerdan a los de los adultos, y los
cuidadores frecuentemente responden como si los nifios hubieran formulado preguntas. La
aparicion del balbuceo refleja la creciente maduracion de la actividad oral y del tracto
vocal, asi como el control sobre el aparato articulatorio. Ese control, pues en practica
gracias al uso del feedback auditivo, permite un mayor aumento y precision de los
producciones vocales del balbuceo.

La relacion entre las vocalizaciones lingiiisticas y el habla posterior es compleja y
dificil especificar. Basicamente, el argumento depende de si se cree que el desarrollo es
continuo (véase, por ejemplo, Stark, 1986) o discontinuo (Jespersen, 1985). La extendida
vision de que los padres refuerzan solamente aquellos sonidos que aparecen en su lengua
nativa (un argumento propuesto por Mowrer, 1954, por ejemplo) ha sido ampliamente
desacreditado. La postura mas popular hoy en dia es que el desarrollo de los sonidos del
habla es continuo en relacion con el desarrollo del habla posterior. Esta afirmacion se basa
en cuidadosos estudios longitudinales, en meticulosos métodos de recogida de datos y en la
cuidadosa documentacion de los sonidos que aparecen.
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Hay un ultimo aspecto de este esbozo del desarrollo que hay tener en cuenta.
Aunque es tangencial a la principal fuerza motriz del argumento basado en la ayuda y la
interaccion, es lo suficientemente importante para que recordemos su presencia. Estamos
hablando del desarrollo auditivo y de la percepcion del habla.

La percepcion prelingiiistica del habla y el desarrollo auditivo

Una parte del proceso de participar en la interaccidon social implica la creciente
habilidad para oir a la otra persona y, especificamente, para interpretar la cadena hablada.
En el sentido mas basico, esto supone aprender a distinguir entre sonidos del habla y
categorias perceptivas. Ello implica, en cierta medida, el desarrollo auditivo (tanto
fisiologico, neurolodgico), asi como el procesamiento de la comunicacion lingiiistica.
Ambos aspectos aborda normalmente juntos (Aslin, Pisoni y Jusczyk, 1983). El estudio del
desarrollo auditivo tiene que ver con el hecho de que los nifios puedan o no oir desde
nacimiento y, sino es asi, con el momento en que se desarrolla un sistema de audicion
funcional. Una vez que se ha determinado una edad satisfactoria, las cuestiones pasan a ser:
(Cuales son las caracteristicas de un sistema de ese tipo? ;Cudl es la secuencia de
desarrollo de las capacidades auditivas y sensoriales? Y, ;qué capacidades son necesarias
para el desarrollo auditivo normal? (Aslin y otros, 1983). Las respuestas detalladas a esas
preguntas no nos preocupan ahora, ya que nuestro interés se sitia en el papel y en la
funcién de la interaccion social en el desarrollo de la comunicacion. Los ejemplos de
investigaciones sobre el desarrollo auditivo incluyen estudios de la sensibilidad infantil
respecto a las variaciones en la intensidad y en la frecuencia de los sonidos, estudios de los
aspectos de la informacién actstica que se considera necesarios para el desarrollo posterior
de la percepcion del habla, y estudios de los cambios anatomicos y fisioldgicos que tiene
lugar durante el desarrollo de las funciones auditivas. Ademas, es importante no
menospreciar las investigaciones sobre el desarrollo auditivo, especialmente en la medida
en que éste se relaciona, por ejemplo, con la capacidad creciente del nifio para discriminar
diferencias en la intensidad y en la frecuencia de los sonidos del habla y para localizar
adecuadamente dichos sonidos a través de la orientacion de la cabeza. Ambas habilidades
ayudan acceder a la interaccion social y a mantenerla. Esa y otras habilidades de percepcion
auditivas son vitales para el desarrollo del lenguaje mejoran con la edad y la experiencia.

Ademas de desarrollar una creciente capacidad para oir y diferenciar sonidos, los
nifios también muestran algunas interpretaciones rudimentarias del habla de los adultos. Las
investigaciones sobre percepcion del habla son claramente mas pertinentes para el examen
de como la interaccion social puede beneficiar el desarrollo del lenguaje. Por ejemplo, se ha
demostrado que los nifios pueden distinguir el habla de otros sonidos, como una sefal
acustica, y que son capaces de responder a ella de forma diferenciada (por ej; Liberman,
Harris, Hoffman y Griffith,1957). La habilidad para distinguir mejor dos fonemas
diferentes que dos sefiales acusticas equivalentes (por ej. dos fonemas idénticos) tiene
claras implicaciones para el procesamiento de lenguaje hablado. Esa habilidad tiene un
factor funcional y se ha observado que aparecen hacia los dos meses de edad, dependiendo
de la propiedad acustica que se investigue, asi como la metodologia experimental utilizada.

Se han llevado a cabo estudios posteriores para investigar si esas habilidades de
discriminacion son innatas o no, y siguen mecanismo perceptivo responsable es especifico
para el habla. Los estudios han empleado técnicas innovadoras imaginativas para encontrar
respuesta esas preguntas (para una completa revision, véase Aslin y otros, 1983). Si bien
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todos los investigadores estan de acuerdo que los nifios muestran habilidades perceptivas
remarcables desde una edad muy temprana para un conjunto de tareas acusticas, lo que ha
provocado el desacuerdo entre ellos es determinar que constituye una categoria perceptivas.
Las primeras investigaciones formularon la hipdtesis de que el fonema, la unidad minima
del significado del lenguaje, era la categoria privilegiada para la segmentacion del lenguaje.
En la actualidad el consenso acerca de la categoria minima de segmentacion preferida por
el nifio se decanta a favor de una unidad de habla de la longitud de la silaba. Es decir, los
nifios muestran preferencia por las unidades de la cadena hablada que se aproximan a una
silaba (Aslin y otros, 1983). También se ha observado una preferencia de segmentacion
para las secuencias largas de lenguaje, como las oraciones (Hirsh-Pasek y otros, 1987), lo
cual refuerzan la idea de que los nifios, de forma innata, segmento en el habla de forma
significativa.

Los procesos sociales del desarrollo del lenguaje

(Como tiene lugar el desarrollo del lenguaje? ;Son los mecanismos sociales los que
permiten o aceleran ese desarrollo? Sin entrar en los medios especificos que los diferentes
investigadores han propuesto para dar cuenta del desarrollo de lenguaje, existen algunas
afirmaciones subyacentes a todos esos intentos descriptivos. A lo largo de este capitulo
demostrado por sentado que la ayuda social tiene dos componentes importantes. Por una
parte, existe el apoyo social externo, bastante obvio, ofrecen los usuarios de lenguaje mas
expertos, y, por otra, hay una predisposicion innata por parte de nifio para interaccionar
socialmente. Para ello, el nifio estd dotado de una serie de funciones sensoriales y motrices
que facilita su interaccion social desde el momento de nacimiento. Esos dos elementos al
incorporarse a la explicacion.

Existe un principio teérico mas amplio que puede abarcar todas las explicaciones
acerca de los mecanismos sociales para el desarrollo del lenguaje. La intencionalidad, o la
capacidad de proponerse expresar un significado, es un tema importante en cualquier
examen de cémo aprenden los nifios, través de la interaccion social, a comunicarse a
conversar. El nifo tiene proposito de ser comprendido, o tiene el propdsito de transmitir
un significado, incluso de forma lingiiistica? Para abordar esta cuestiéon se han aportado
importantes pruebas, especialmente por parte de investigadores como Lock (1980). El
argumento de Lock, derivado en gran medida de la teoria de Vygotsky, es que en un
principio los esfuerzos comunicativos del nifio (en cualquier forma) solamente existen y
son significativos de vida que los padres interpretan esas actividades verbales y no verbales.
Los adultos atribuyen intencionalidad a los intentos infantiles de entrar en la interaccion,
esas interpretaciones tienen significacion social. Ademds ofrecen al nifio un significado
adecuado para sus comportamientos. Lock desarrolla su argumento de intencionalidad
desde el periodo preverbal hasta el desarrollo posterior del lenguaje, y se centra
especialmente en el proceso a través del cual las comunicaciones intencionales del nifio
devienen mas precisas y aparece el lenguaje propiamente dicho.

Si bien estd claro que muchas habilidades innatas ayudan al nifio a entrar en la
interaccion social, se discute que estén relacionadas con la intencionalidad. En lugar de ello
se ha sugerido que el adulto responde a los intentos iniciales del nifio para entrar en el
intercambio social y que, al interpretar las comunicaciones no lingiiisticas de aquel ultimo,
y después sus aproximaciones lingiiisticas y sus enunciados, le atribuye una intencion. El
adulto presupone que el niflo se propone expresar algun significado a través de la
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comunicacion e interpretar sus conductas (aunque sean primitivas) de acuerdo con ello. Al
hacerlo, el adulto impone los significados culturalmente convencionales y aceptables a los
intentos infantiles de establecer relaciones sociales y de entrar en la interaccion social. Los
adultos presuponen la intencionalidad por parte del nifio, tanto prelingiiistica como
lingiiisticamente. Al atribuir significado a las primeras producciones del nifio estan
ayudando a proyectar formas sobre significados a la vez que estan facilitando el aprendizaje
de los significados convencionales culturalmente apropiados. Asi pues, el papel del adulto
en la interaccion es doble. Ayuda o «andamia» los rudimentarios intentos del nifio para
entrar en la interaccion social. Interpreta esos esfuerzos de una forma apropiada
culturalmente. Habla al nifio, ofreciéndole input lingliistico. Ese lenguaje representd un
conjunto restringido de relaciones forma-funcion a partir del cual el nifio llega a entender y
a usar el lenguaje. Ademads, cuando el nifio empieza a hablar, el adulto reacciona a ese
lenguaje productivo que, usando posiblemente el mismo sistema simplificado de formas y
funciones lingiiisticas, a la vez que atribuyen intencionalidad del nifio. Por consiguiente,
este ultimo interioriza el lenguaje usado y el significado que se le atribuya.

En un nivel mas fundamental, puede que el adulto, al atribuir intenciones, provoque
que el nifio devenga consciente de que las intenciones se transmiten entre individuos. De no
ser asi (por ejemplo, una compresion de la comunicacion de las intenciones a través del
lenguaje) no habria lugar para un sistema lingiiistico. La naturaleza interactiva de la
conversacion madre-hijo permite el desarrollo del lenguaje correcto y socialmente
adecuado. El lenguaje actia transmitiendo interpretaciones de intencionalidad a la vez que
significados. Sea cual fuere el mecanismo preciso, la interaccion social es el elemento
necesario, ya que en los intercambios comunicativos con otra persona el nifio puede
comenzar a aprender. El lenguaje se convierte en evidente y necesario. Esta idea tedrica que
relaciona el lenguaje, la intencionalidad y los intercambios comunicativos se reconciliard en
el ultimo capitulo con las perspectivas discutidas en relacion con la interaccion social y el
desarrollo cognitivo.

El impacto a largo plazo de la ayuda social temprana.

Resulta apropiado concluir este capitulo con una discusion del impacto a largo plazo
que las interacciones sociales tempranas tienen sobre el desarrollo del lenguaje. La mayoria
de las investigaciones pertinentes confirman que las comunicaciones maternas con los
nifios desde una edad muy temprana tienen un efecto positivo que facilita el desarrollo
ulterior del lenguaje y de la alfabetizacion (Wells, 1987; Garton y Pratt, 1989). La forma de
comunicacion que se estudia normalmente es como las madres leen o cuentan historias a
sus hijos (Garton y Pratt, 1989), ya que se ha demostrado que la lectura de los libros desde
una edad muy temprana tiene un impacto sobre el desarrollo del lenguaje hablado (Bruner,
1983) y sobre los logros ulteriores en la escuela (Wells, 1987). Aunque las investigaciones
han tendido a examinar los beneficios a largo plazo de las actividades especificas de
alfabetizacion observadas una vez que niflo comienza la escuela, no hay que desestimar la
importancia de la familia, al ofrecer un entorno estimulante para el lenguaje (leer libros y
contar historias) (Tizard y Hughes, 1984).

Wells, (por ejemplo, 1985b, 1987) discute el impacto de las actividades preescolares
relacionadas con la alfabetizacion sobre actividades escolares posteriores, tales como la
lectura y la escritura. Al examinar los efectos de una serie de experiencias lingiiisticas
tempranas sobre los logros escolares, es importante hacer algunas distinciones entre la
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familia como contexto de aprendizaje y la escuela -frecuentemente, con el preescolar como
un contexto intermedio (véase también Tizard y Hughes, 1984)-. En la familia la forma de
comunicaciones es (casi) totalmente oral, mientras que en la escuela también se pone
énfasis en la lectura y la escritura, en las formas escritas de comunicacion. De hecho, una
de las funciones principales de la escuela, al menos en los primeros afios, es ensefar a leer
y escribir. Le escritura (o comunicacidon escrita) no estd fuera de la vida familiar -por
ejemplo, los nifios dibujan y colorea ni pueden aprender escribir su nombre, van a la
biblioteca publica y ven a sus madres hacer la lista de como (véase Garton y Pratt, 1989,
para la discusion mas profunda de este tema)-. Finalmente, en casa, la madre y el nifio estan
frecuentemente en una situacidon uno-a-uno en la que la comunicacion se dirige facilmente
al otro participante. Este no es el caso de la escuela, en donde el maestro puede tener en
clase treinta alumnos y ha de comunicarse con todos a la vez. La interaccion individual a de
llevarse a cabo con exclusion de los otros. Esto plantea al maestro del aula problemas de
comunicacion especiales (véase Pratt, 1985).

Wells (1985b) tratdo de investigar qué actividades familiares relacionadas con la
alfabetizacion predecian al «éxito» en la escuela. El «éxito» se definid6 como el logro
educativo en una serie de actividades de alfabetizacion. Describe el cambio que se da entre
la familia y la escuela como un paso desde el aprendizaje dependiente del contexto hasta el
aprendizaje independiente del contexto, una distincion creada para caracterizar las
diferencias entre la comunicacion hablada y la escrita, a la vez que también describe otras
diferencias que ¢l descubri6, principalmente relacionadas con la clase social. Se registraron
especificamente cuatro actividades familiares diferentes: mirar libros o material impreso,
escuchar una historia, dibujar/colorear y escribir. Entre los rasgos comunes a estas
actividades se incluye la representacion permanente de informacién y la necesidad de
descodificar informacion visual o de codificar informacion verbal cuando se pasa de un
medio a otro. Mirar libros fue la mas comin de esas actividades, y la escritura era tan poco
frecuente que se excluyé de los analisis posteriores.

Se idearon dos medidas de los resultados: una variable mixta de «conocimiento de
alfabetizacion» medida a la edad de cinco afios, y una puntuaciéon de comprension lectora
tomada a la edad de siete afios. Escuchar una historia leida fue la unica actividad familiar
de la alfabetizacion que se mostré positivamente asociada con las dos medidas de los
resultados. Si bien Wells reconoce las limitaciones de las medidas cuantitativas de las
actividades preescolares de alfabetizacion, apoyan hipdtesis de que la lectura temprana se
ve probablemente facilitada por las situaciones previas en el que nifio estd activamente
implicado en escuchar una historia que los adultos le leen o le cuenta. Escuchar historias
favorece la toma de conciencia acerca de las propiedades del lenguaje independiente del
contexto. Dicha toma de conciencia ayuda considerablemente aprender a leer (y a escribir)
y no obstante, las diferencias cualitativas entre las experiencias de alfabetizacion de los
nifios fueron mucho mayores que cualquier diferencia cuantitativa, y Wells describe un
detalle diferencias que se refieren a la medida en que los nifios eran expuestos al a palabra
escrita, a la naturaleza de la misma y a la implicacion de otro participante activo
(frecuentemente uno de los padres) en el descubrimiento de lo impreso.

Garton y Pratt (1989), ponen de relieve las diferentes demandas de lenguaje en el
aula y en el hogar. En ambos casos, los desarrollos que tienen lugar en la escuela son
considerados no solamente en relacion con las experiencias del nifio anteriores a la misma,
sino también en relacidn con el subsiguiente desarrollo del lenguaje del nifo. La
adquisicion de lenguaje hablado no cesa en el momento de ingresar al escuela, momento en

Pag.-202

Universidad Pedagogica Nacional-Hidalgo
ESTOS MATERIALES SON EXCLUSIVAMENTE PARA USO DIDACTICO. NO TIENE FINES DE LUCRO



DESARROLLO INFANTIL

que el lenguaje escrito comienza a desarrollarse de una forma mas espectacular; bien al
contrario, el lenguaje hablado continta desarrollandose, tal vez incluso hasta Ia
adolescencia (Nippold, 1988). Se contintan adquiriendo una serie de mecanismos
lingtiisticos y el lenguaje existente deviene mas preciso. Ademas, el vocabulario del nifio
aumenta lo largo de los afios de escolaridad y contintia haciéndolo durante la edad adulta.

Muchos de los desarrollos lingiiisticos ulteriores se relacionan con la creciente
necesidad de producir un discurso sostenido. Esto es equiparable en la modalidad escrita
con la expectativa de que los nifios escriban historias, lo cual requiere conectivas
gramaticalmente correctas («y», «pero») asi como cohesion interna. Los mecanismos
lingliisticos necesarios para la cohesion narrativa se adquieren relativamente tarde, bien
entrados los afos de la escolaridad (Karmiloff-Smith, 1986b) y aparecen en primer lugar en
el lenguaje hablado. Los nifios devienen cada vez més capaces de llevar a cabo
conversaciones fluidas y de mantener los temas del discurso, bien como un mondlogo, bien
como parte de un intercambio conversacional. Durante los primeros afios de escolaridad los
nifios desarrollan recursos comunicativos mas sofisticados que permiten expresion
articulada y fluida de hechos, ideas y ficciones. Estos recursos facilitan la conversacion con
el maestro y son aplicables al texto escrito. De hecho, mucho de las historias a las que se
exponen a los nifios en los primeros afios de escolaridad explotan esas técnicas narrativas
en su forma escrita para mantener el interés de la historia. Los nifios estan, pues, expuestos
a las formas convencionales para mantener la cohesion del discurso, como las colectivas, el
uso de pronombres y determinantes para la referencia intralingiiistica y las oraciones de
relativo. Estos mecanismos, adoptados de fuentes escritas, son utilizados por los nifios
cuando se les piden que relaten en una historia verbalmente y cuando escriben una historia.
La exposicion temprana a esas estructuras narrativas, incluso en casa, debe facilitar el
aprendizaje del lenguaje, tanto hablado como escrito, en la escuela.

En conclusion, la ayuda social temprana para el desarrollo del lenguaje, asociada a
la exposicion a una serie de actividades de alfabetizacion, supone beneficios a largo plazo,
especialmente si consideramos la transicion de la familia a la escuela. Un nifio que ha
tenido la ventaja de la conversacion con un adulto que le haya ofrecido ayuda va a la
escuela adoptando de habilidades comunicativas dutiles que permitirdn mantener
interacciones verbales fluidas y articuladas con sus iguales y maestros. Estos nifios pueden
también convertirse en agentes de resolucion de problemas capaces y autorregulados
(Word, 1988; Garton, 1992). Ademas, los padres que recitan o cuentan historias a sus hijos
(con o sin un texto de apoyo) les estan proporcionando una introduccion valiosa lenguaje de
la escritura, el cual posee una estructura mas formal y cohesionada. Esto también resulta
beneficioso para el nifilo que accede a la escuela primaria y, presumiblemente, tiene
implicaciones a largo plazo. Si bien el lenguaje hablado es todavia incompleto en los
primeros afios de escolaridad, ya se ha aprendido mucho, para entonces, tanto acerca del
lenguaje hablado como del escrito. Los nifios que han tenido condiciones familiares que les
han conducido al desarrollo del lenguaje, que dominan las habilidades verbales y que tienen
conocimientos acerca del lenguaje descontextualizado de la palabra escrita, tienen ventajas
como estudiantes cuando llegan a la escuela. Ese privilegio poder de suponer un beneficio
para toda la vida.
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Grace J. (2201) “Desarrollo de 1a personalidad y socializacion”; en:

Desarrollo Psicologico. Ed. Prentice may, pp. 168-199.

Desarrollo de la Personalidad y socializacion en la infancia'
Grace J. Craig

El nifio nace en un ambiente rico en expectativas, valores, normas y tradiciones.
Todo ello, junto con otras circunstancias, contribuira a moldear su personalidad: creencia,
actitudes y formas especiales de interactuar con la gente. Desde un punto de vista diferente,
se le socializa durante los dos primeros afios de vida: empieza a aprender y a asimilar
normas sociales de conducta, leyes, reglas y valores, tanto escritos como no escritos. Mas
tarde aprendera a vivir con las contradicciones e hipocresias de la sociedad. Por otra parte,
a medida que crece, ayuda a moldear su propia personalidad: acepta o rechaza de manera
activa las reglas y las normas, en vez de ser receptor pasivo de la socializacion.

Los recién nacidos no tienen conciencia de sus relaciones con las personas, que los
rodean. Al nacer, no distinguen entre el y yo y los otros, entre varén y mujer ni entre nifio y
adulto. Tampoco se forman expectativas respecto a la conducta ajena: las cosas
simplemente suceden o no. En otras palabras, en un principio viven en el presente y todo lo
que no se halla al alcance de su vista esta “fuera de la mente”, como dijimos en el capitulo
4 al hablar de la adquisicion de la permanencia del objeto.

En los dos primeros afios de vida se operan cambios drasticos. El recién nacido
empieza a percatarse del ambiente y de la forma en que interactian con ¢l, de la
sensibilidad o insensibilidad del mundo que lo rodea y de que puede hacer algunas cosas
por si mismo o conseguir ayuda en caso necesario. Cuando empieza a caminar, cobra una
mayor conciencia de las relaciones familiares y de lo que es «bueno» o «malo». Se da
cuenta de que es hombre o mujer y empieza aprender como el género impone ciertos estilos
de conducta en la persona.

Sin embargo, los recién nacidos no estan desprovistos de un temperamento. Llegan
al mundo con ciertos estilos de conducta que, tomados en conjunto, constituyen el
temperamento. Algunos son mas sensibles a la luz o los sonidos fuertes y repentinos. Otros
reaccionan de manera mas rapida e intensa al malestar. Y otros mas son exigentes, placidos,
activos y vigorosos. La mayoria de los nifios encajan en una de tres categorias (Thomas y
Chess, 1977): faciles (a menudo de buen humor y predecible), dificiles (con frecuencia
irritables e impredecible) y lentos para responder (malhumorados y poco sensibles a la
atencion). Como veremos, el temperamento en esta etapa puede tener una repercusion
profunda en la calidad de las primeras interacciones con sus progenitores.

En este capitulo examinaremos cémo se desarrolla la personalidad de nifio en la
relacion con quienes cuidan de ¢l y con otras personas. Nos concentraremos en las primeras
relaciones, o sea, las que crean patrones para el establecimiento de relaciones futuras y para
adquirir las actitudes, expectativas y conductas basicas. En concreto, estudiaremos: el
desarrollo social y emocional de nifios durante sus dos primeros afios de vida; el proceso de
apego con el cuidado primario, por lo general la madre; los factores que influyen en la
calidad de las primeras relaciones; los vinculos emocionales del nifio con su padre, con sus
hermanos y abuelos; y los efectos que el empleo de los padres puede tener en el desarrollo
psicosocial.
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DESARROLLO SOCIAL Y EMOCIONAL EN LA INFANCIA. En la vida, el individuo
participa en varias e importantes relaciones interpersonales. La primera, sin duda la de
mayor influencia, se da con la madre y con otras personas que lo atienden (denominados
cuidadores primarios). La relacion suele establecerse con firmeza a los ocho o nueve meses.
Desde mediados de los afios sesenta, los psicologicos se han servido del término apego para
designar la primera relaciéon —que se caracteriza por interdependencia, sentimientos mutuos
intensos y fuertes vinculos emocionales.

PRIMERAS RELACIONES. Los nifios pasan por fases de crecimiento emocional y social
que culminan en el establecimiento de sus primeras relaciones. Aunque los estados
emotivos del recién nacidos son pocos y consisten principalmente en malestar y en un
interés relajado, pronto aparece una amplia gama de emociones orientadas al yo: tristeza,
ira, repugnancia y placer. Estas se ven favorecidas y adquieren significado dentro del
contexto de las relaciones. Mas adelante, sobre todo en el segundo afio, surgen las
emociones de indole social —orgullo, vergiienza, desconcierto, culpa y empatia- a medida
que el pequefio se conoce mejor a si mismo y a los otros. Stanley y Nancy Greenpan (1985)
describen seis etapas del desarrollo emocional del infante y del preescolar en las primeras
relaciones. Advierta que, como en el resto de las etapas del desarrollo, la cronologia varia
de un nifio a otro, pero se supone que su orden no cambia: cada una se basa en la anterior.

EL PROCESO DEL APEGO. Es importante examinar los mecanismos por los que se
establece el apego, pues éste es esencial para el desarrollo psicosocial global. Mary
Ainsworth (1983) define este tipo de conductas como aquellas que favorecen ante todo la
cercania con una persona determinada. Entre estos comportamientos figuran los siguientes:
sefales (llanto, sonrisas, vocalizaciones), orientacion (miranda), movimientos relacionados
con otras personas (seguir, aproximarse) ¢ intentos activos de contacto fisico (subir,
abrazar, aferrarse). El apego es mutuo y reciproco; es decir, funciona en ambas direcciones
y consisten en compartir experiencias de un modo cooperativo (Kochanska, 1997). Asi, el
apego del nifio con el cuidador se relaciona con el apego de este con él.

Ainsworth en las conductas antes mencionadas como criterios del apego, porque si no
ocurren puede ser dificil establecerlo. Pongamos, por ejemplo, lo dificil que seria para una
madre establecer un vinculo emocional con un pequefio que le aprieta los brazos en vez de
abrazarla. ;Qué sucederia si un bebé no sonriera y vocalizara mucho frente a un cuidador?
Ainsworth y sus colegas (1979) han descubierto que el apego mutuo puede no darse,
cuando a un niflo le molesta que lo toquen o presenta una discapacidad como la ceguera.

Por tanto, el nifio y el cuidador deben adoptar conductas que favorezcan el apego. En
general, los comportamientos del primero invitan a respuestas afectuosas por parte del
segundo, quien no sélo lo alimenta y atiende sus necesidades fisicas, sino que ademas se
comunica con ¢€l, hablandole, sonriéndole y tocandolo. Las acciones del nifio hacen que el
cuidador adopte ciertas conducta y a su vez las que éste tienen el mismo efecto.

(Es el apego una respuesta condicionada o intervienen en éste necesidades innatas? Durante

largo tiempo, los psicélogos del desarrollo orientados al acondicionamiento pensaron que el

apego se daba al cubrir las pulsiones primarias el infante como el hambre y la sed. En
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esencia, mediante el condicionamiento cldsico aprende a asociar la cercania del cuidador
con la reducciéon de las pulsiones primarias (Sears, 1963). Por su parte, los psicoanalistas
sostenian que los primeros vinculos emocionales del nifio se dan cuando se satisfacen sus
necesidades: cuando se atienden, el nifio se forma una imagen interior positiva de la madre.
Pero las investigaciones experimentales con animales sefialan que la satisfaccion de
pulsiones no es mas que una parte de como se forman los primeros apegos, segun se explica
en “Tema de controversia”de la pagina 172.

Segun el psicélogo y etdlogo britanico John Bowlby (1973), el bebé nace con conductas
programadas que mantienen cerca de sus padres y los hacen sensibles. Desde este punto de
vista, las conductas han evolucionado en el hombre y en otros animales en parte porque
mejoran las probabilidades de que el nifio sea protegido contra el peligro, con lo cual logra
sobrevivir, alcanzar la madurez sexual y transmitir los genes a la siguiente generacion.

Bowlby propuso que las conductas programadas influyen por igual en el infante y el
cuidador. El apego se inicia gracias a éstas y luego se mantiene debido a consecuencias
positivas como la cercania fisica y el afecto entre madre e hija, la reduccion del hambre y
de otras pulsiones, y el bienestar. Su teoria combina, pues, la herencia y el ambiente al
explicar el surgimiento y la conservacion del apego. Segun Bowlby, el apego del infante
con el cuidador primario se internaliza como un modelo de trabajo —o esquema- al final del
primer afo. El nifio lo usa para predecir, interpretar y responder a la conducta del cuidador.
Asi, por ejemplo, una madre que ofrece pocos cuidados a su hijo por alguna enfermedad
prolongada sera rechazada por el nifio cuando ella se recupere, porque el modelo de trabajo
del pequefio contiene sentimientos previos de rechazo. Por tanto, la conducta del hijo har
que a madre le resulte mas dificil adoptar una actitud solicita (Bretherton, 1992).

En suma, Bowlby y Ainsworth y Ainsworth (1973; Ainsworth y otros, 1978) estaban
convencidos de que la naturaleza de la interaccion entre progenitor e hijo debida a aparicion
del apego en los dos primeros afios de vida sienta las bases de las relaciones futuras. Esta
observacion nos recuerda mucho la teoria del desarrollo psicosocial temprano de Erikson,
expuesta en el capitulo 1.

COMUNICACION EMOCIONAL Y APEGO. Las conductas de apego de la madre y del
hijo evolucionan en forma gradual y constituyen un sistema dindmico en el cual las
acciones del pequefio influyen de manera reciproca en las de ella y a la inversa (Fogel y
otros, 1997). Por ejemplo, un nifio facil y sociable que busca un contacto estrecho y obtiene
placer de éste podra alentar incluso a la madre mas inexperta. En cambio, un nifio dificil y
exigente interrumpe los esfuerzos del cuidador por calmarlo o por establecer una
interaccion reciproca (Belsky y otros, 1984; Lewis y Feiring, 1989).

Para profundizar en el sistema bidireccional de comunicacion afectiva (emocional) que
define la interaccion del nifio con el cuidador primario durante los primeros seis meses de
vida, Ed Tronick (1989) disefio un experimento que se concentraba en expectativas mutuas
de padres e hijos. En lo que llam6 experimento del “rostro inexpresivo”, primero pedia a
los padres que se sentaran y jugaran de manera habitual con su hijo de tres meses. Los
patrones de juego diferian en forma notable entre las parejas de progenitores e hijos, pero
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en todos los casos llegaba el momento en que el nifio se alejaba o cerraba los ojos antes de
seguir divirtiéndose.

Al cabo de tres minutos, el experimentador indicaba a los padres que dejaran de
comunicarse con su hijo. Les decia que siguieran observandolo, pero que pusieran una
expresion facial neutra, inexpresiva. Los nifios respondian con sorpresa e intentaban
animarlos con sonrisas, con ruidos y actividad general, pero los padres mantenian la misma
expresion. Luego de algunos minutos, la conducta de los nifios empezaba a deteriorarse.
Dirigian la vista a otra parte, se chupaban el pulgar y manifestaban angustia. Algunos
empezaban a sollozar y a llorar; otros emitian respuestas involuntarias como babeo e hipo.
Asi, aunque los padres seguian presentes y los atendian, de repente e inesperadamente
resultaban inaccesibles desde el punto de vista emocional, y a los nifios les resultaba dificil
adaptarse al cambio. Este experimento demostr6 sin lugar a dudas la fuerza y la
importancia de la comunicacion emocional entre los cuidadores y los nifios incluso de tres
meses de edad. De acuerdo con Tronick (1989), esta comunicacion es uno de los factores
determinantes del desarrollo emocional. El nifio no puede alcanzar sus metas interactivas
cuando falla el sistema de comunicacién reciproca y bidireccional, como, por ejemplo,
cuando el cuidador primario sufre una depresion o enfermedad cronicas.

EL APEGO Y LA ANSIEDAD ANTE LOS EXTRANOS Y LA SEPARACION. Un hito
en el establecimiento de las relaciones de apego es la aparicion de la ansiedad ante los
extraios y de la ansiedad ante la separacion. Ni los pediatras ni los psicologos trazan una
distincién clara entre ambas y las designan simplemente como “la ansiedad de los siete
meses”, porque a menudo aparecen en forma repentina a esa edad. Los nifios que antes
sonreian, eran afables, amistosos y receptivos con los extrafios de un pronto empiezan a
temerles y a rechazados. Ademads, muestran una angustia extrema, asi sea por un momento,
al quedarse solos en un lugar extraiio. Muchos no sufren una intensa ante los extrafios ni
ante la separacion, pero en quienes si la padecen las reacciones se prolongan en lo que resta
del primer afio de vida y durante gran parte del segundo.

LA HIPOTESIS DE LA DISCREPANCIA. En general, los psicélogos ven en la ansiedad
ante los extrafios y ante la separacion un signo del desarrollo intelectual del nifio. Conforme
maduran los procesos cognoscitivos, el pequefio va adquiriendo esquemas de lo conocido y
se percata de todo lo nuevo o distinto. Distinguen a los cuidadores de los extrafios, y se da
cuenta si el primero se ausenta. Por tanto, segun la hipdtesis de la discrepancia, el nifio
sufre ansiedad cuando se da cuenta de que algo altera lo conocido o lo esperado (Ainsworth
y otros, 1978). La ansiedad se debe a que, por la conciencia recién adquirida, el pequefio
sabe que la presencia del cuidador garantiza seguridad. Todo parece seguro cuando los
cuidadores conocidos estan presentes, pero no cuando se ausentan.

Algunos psicologos consideran que a los nueve meses la reaccion de ansiedad se complica
alin mas con el aprendizaje. Wanda Bronson (1978) descubrié que los nifios de esa edad
lloran algunas veces cuando advierten la presencia de un extrafio, ain antes que se les
acerque. El llanto significa que quizd han tenido experiencias negativas con los
desconocidos y prevén otro encuentro desafortunado. Pero el proceso de aprendizaje puede
ser aun mas sutil. Quiza la madre hace sefiales a su hijo mediante la expresion facial o el
tono de su voz. En un estudio, se prepard a un grupo de madres de nifios de ocho y nueve
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meses para que fruncieran el cefio, abrieran mas los ojos, relajaran los labios y con otros
gestos mostraran preocupacion mientras saludaban a un desconocido con un “hola”
forzado. A un segundo se le prepar6d para que mostrara gusto con una sonrisa y un “hola”
entusiasta. Segun lo previsto, los nifios entendieron bien las sefiales de su madre: aquellos
cuyas madres mostraron gusto sonreian mas y lloraban menos cuando el desconocido los
tomaba en brazos que aquellos cuyas madres manifestaron preocupacion (Boccia y
Campos, 1989). A las sefales emocionales de la madre se les da el nombre de
referenciacion social (proceso que investigaremos con detenimiento mas adelante en el
capitulo). Mediante las sefiales emocionales los progenitores ayudan a los infantes y a los
nifios que empiezan a caminar a adaptarse a los extrafios y a situaciones nuevas,
controlando sus reacciones emocionales y dandoles tiempo de aclimatarse (Feiring y otros,
1984).

La ansiedad ante los extrafios también marca un hito en el desarrollo social (Bretherton y
Waters, 1985). Una vez que el nifio aprende a indentificar al cuidador como fuente de
comunidad y de seguridad, se sentira libre para explorar objetos nuevos mientras esta con
¢l. Los nifios que no exploran y prefieren mantenerse al abrigo de la madre pierden
oportunidades de nuevo aprendizaje. Por otra parte, también pueden presentar desajuste
quienes se dejan mimar con facilidad por extraiios o quienes manifiestan malestar al ser
devueltos a su madre (Sroufe y Fleeson, 1986). Estos ultimos pueden sufrir una ansiedad
generalizada y no resuelta ante sus cuidadores, lo cual puede influir en su desarrollo
emocional. Consulte el recuadro “Estudio de la diversidad” en la pagina 175, donde se
explica lo que sucede a los nifios cuando las circunstancias evitan o alteran el apego.

Como veremos en la siguiente seccion, la ansiedad ante los extrafios y ante la separacion
sirve para evaluar la calidad del apego entre infante y cuidador.

PATRONES DE LAS PRIMERAS RELACIONES. Los nifios de todo el mundo suelen
emitir respuestas semejantes al ambiente social; poco a poco establecen relaciones de apego
con los cuidadores primarios. Aunque la secuencia de desarrollo en estas relaciones es
bastante uniforme de una cultura a otra, los detalles varian muchisimo segin la
personalidad de los padres, las practicas de crianza, el temperamento y la personalidad del
nifio.

(Como evaluamos la calidad de la relacion entre nifio y cuidador primario? Como veremos,
en las culturas occidentales los investigadores se han concentrado en la seguridad del
apego, la responsabilidad de la madre y sus efectos en el nifio, en las relaciones mutuas con
los cuidadores primarios y la personalidad del nifio.

Sin embargo, si queremos tener una idea mas amplia vale la pena adoptar una perspectiva
transcultural del apego. En Estados Unidos y en gran parte de Europa Occidental, los
especialistas suponen que una sola relacion primaria —por lo regular con la madre- es ideal
para lograr un desarrollo sano del nifio. La relaciéon es mutuamente responsiva y se
caracteriza por la participacion en juegos y por didlogos interactivos. Pero no siempre es asi
en muchas otras culturas. Por ejemplo, en algunas, el bebé tiene estrecho contacto fisico
con los cuidadores —a veces lo cargan en la espalda o lo duermen con ellos-, pero sin que
realice interacciones cara a cara frecuentes. En otras culturas, a la relacion primaria entre
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adulto y nifio la complementan otras relaciones. Las abuelas, las tias, los padres, los
hermanos y los vecinos se turnan para cuidado. Se establece un apego saludable en la
medida en que estas relaciones son estables. En conclusion, ain admitiendo la importancia
de la calidad de las relaciones, muchas variantes culturales y subculturales favorecen un
apego sano.

CALIDAD DEL APEGO. La prueba de la situacion desconocida de Mary Ainsworth
(1973) sirve para evaluar la calidad del apego del nifio con el cuidador primario. La prueba
es una especie de mini drama con un reparto de personajes: la madre, su hijo de un afio y un
extrano. El escenario es una sala de juegos desconocida que contien juguetes.

Con esta situacion de prueba. Ainsworth descubri6 tres tipos basicos de apego. Entre 60 y
70 por ciento de los nifios de clase media establecen un apego seguro. Se separan sin
problemas de su madre y empiezan explorar la sala, atin cuando esté presente en extrafio. A
veces se sienten molestos cuando su madre se marcha, pero la saludan con amor y se
calman de inmediato cuando regresa. La investigacion correlacional de Ainsworth indica
que estos nifios sostenian interacciones calidad, afectuosa y responsiva con su madre
durante los 12 meses anteriores de la evaluacion. Los estudios de seguimiento revelan que
los nifios con apego seguro son mas curiosos, sociales, independientes y competentes que
sus compaieros a la edad de dos, tres, cuatro y cinco afios (Matas y otros, 1978; Sroufe y
otros, 1983; Waters y otros, 1979). Conforman, ademas, las predicciones de Erikson,
mencionadas en el capitulo 1, sobre los efectos que un sentido temprano de confianza tiene
en el desarrollo posterior.

Ainsworth comprob6 que el resto de los niflos —cerca de la tercera parte- habia establecido
un apego inseguro. Este presenta dos modalidades: en la primera, el nifio se enoja cuando la
madre se ausenta y la evita cuando regresa; en la segunda responde a la madre de un modo
ambivalente, buscando y rechazando al mismo tiempo su efecto. Las dos modalidades se
asocian a menudo con un cuidado poco sensible, indiferente y, quizds, de resentimiento
durante el primer afio de vida.

Las investigaciones longitudinales en que se compararon los dos tipos basicos de apego
(Sroufe, 1977, Arend y otros, 1979; Bretherton y Walters, 1985) han revelado grandes
diferencias en el desarrollo social y de la personalidad a partir de los 18 meses de edad. Los
nifios con un apego seguro eran mas entusiastas, perseverantes y cooperativos que los
inseguros en las dos categorias. A los dos afios lograban una convivencia mas satisfactoria
con sus compaiieros. Inventaban de manera mas espontdnea juegos mas imaginativos y
simbolicos. Después, en la primaria, mostraba mayor persistencia en el trabajo y mas deseo
de aprender nuevas destrezas; manifestaban ademashabilidades sociales muy desarrolladas
en la interaccién con los adultos y con los compafieros, todo ello muy acorde con las etapas
propuestas por Erikson de autonomia o vergiienza y duda, y de iniciativa o culpa.

Muchos otros estudios han aportado resultados parecidos (vea a Belsky y Rovine, 1990%).

Aunque se trata de pruebas correlacionales en las que no podemos decir con absoluta

certeza que los buenos cuidados generen el apego seguro y sus beneficios posteriores, si

parece indicar eso. Los niflos que empiezan a caminar y los preescolares que han logrado

hacen incluso cosas simples — explorar las salas de juego por ejemplo- mejor que sus

compaiieros. Rodean los muebles, encuentran la forma de llegar a juguetes interesantes y se
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acomodan para jugar con mayor facilidad (Cassidy, 1986). También los de tres afios que
tienen un apego seguro gozan de mayor simpatia entre sus compafieros (Gacobson y Wille,
1986).

Asi, pues, podemos concluir que una relacion afectuosa y de apoyo entre cuidador e infante
produce niveles mas elevados de competencia cognoscitiva y mejores habilidades sociales
(Olson y otros, 1984). Favorece la exploracion activa y el dominio temprano del juego con
objetos y del entorno social. Desde un principio, la calidad de la relacion entre los dos
sienta las bases de muchos aspectos del desarrollo del nifio.

(QUE CONSTITUYE UN CUIDADO AFECTUOSO?. Numerosos estudios han
demostrado que la sensibilidad de la madre ante las sefiales de su hijo y en su responsividad
global influyen de manera profunda en el desarrollo social y de la personalidad (De Wolf'y
van ljzendoorn, 1997). Por ejemplo, en las primeras investigaciones de nifios en Uganda,
Ainsworth (1967) comprob6 que los nifios con la conducta de gran apego sostenian una
relacion afectuosa con su madre. En Estados Unidos, Ainsworth observd que las madres de
nifios de un afio con apego seguro eran mas sensibles a su llanto, mas carifiosas, mas
tiernas, les ofrecian un contacto corporal estrecho y solian sincronizar la alimentacion en la
conducta de juego con el ritmo de su hijo mas que las madres de nifios de un afio con apego
inseguro (Ainsworth y otros, 1978). Desde entonces, los investigadores han comprobado
una y otra vez que los niflos con una apego seguro al afio de la tenian madres mas sensibles
a sus necesidades fisicas, a su sefiales de malestar y a sus intentos de comunicarse por
medio de expresiones faciales o vocalizaciones (Bornstein, 1989).

(Significa esto que una madre debe responder a todo lo que hace su hijo por insignificante
que sea? Claro que no. Incluso las madres mas sensibles no reaccionan 100 por ciento de
las veces. Marc Bornstein y Catherine Tamis-LeMonda (1989) observaron que la
sensibilidad de la madre varia con la situacion. Asi, cuando los nifios muestran malestar, la
madre sensible normal responde con rapidez 75 por ciento de las veces. En cambio, las
madres responden de manera distinta a los llamados de atencidn, a las vocalizaciones y a
las sonrisas. Algunas lo hacen apenas 5 por ciento y otras la mitad de las veces. Mas aun,
cada una persona de modo diferente: algunas con juego fisico, otras con imitaciones
vocales y otras mas tocando, jugando, dando palmaditas en el hombro del pequefio y
amamantandolo.

Otros investigadores (Clarke-Stewart y Hevea, 1981) han estudiado la interaccion de
madres e hijos que muestran apego seguro o inseguro. Los hijos de las que son mas atentas
y hablan més con ellos suelen ser mds autdbnomos y comunicativos. Las interacciones son
entonces mas gentiles y tiernas, lo que genera una conducta mas docil y cooperativa en el
hijo (vea también a Londerville, 1981).

DIALOGO Y APEGO. Muchos investigadores han estudiado el sistema bidireccional de

comunicacion afectiva que se da entre madre e hijo y que ya expusimos al hablar del

experimento del rostro inexpresivo. Heinz Schaffer (1977) investigd la forma en que la

reciprocidad, o sincronia de la interaccion, surge entre el infante y el cuidador. Observo

que, en términos generales, la conducta del primero sigue un patrén alternativo. Por

ejemplo, mientras explora visualmente objetos nuevos, fija en ellos la mirada y luego voltea
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hacia a otra parte. Algunos cuidadores responden con mayor habilidad que otros estos
patrones. Las peliculas de algunas madres en contacto directo con sus hijos de tres meses
revelan un patrén de acercamiento y retraimiento mutuos: observan y dirigen la vista a otra
parte en forma alternativa, tocando y respondiendo, vocalizando contestando. La sincronia
entre nifio y cuidador en los primeros meses de vida constituye un buen indicador del apego
al aflo de edad, lo mismo que los patrones mas complejos de comunicacion mutua durante
ese periodo (Isabella y otros, 1989).

Los cuidadores no solo responden a la conducta del nifio, sino que modifican, ademas, el
ritmo y la naturaleza del didlogo mediante diversas técnicas: introducen un objeto nuevo,
imitan y amplian sonidos y acciones de nifios, facilitando asi obtener algo interesante. Al
vigilar las respuestas del nifio, poco a poco saben cudndo es mas receptivo ante estimulos
nuevos. El desarrollo pleno de este proceso tarda meses.

Algunos métodos parecen especialmente eficaces para alcanzar la sincronia (Field, 1977;
Paulby, 1977). Tiffany Field comparé las reacciones del infante a tres conductas materna
distintas: la conducta espontanea de la madre, sus intentos evidentes por captar y mantener
la atencion del hijo y su imitacion del nifio. Los nifios respondian sobre todo a las
imitaciones, quiza por la naturaleza lenta y exagerada de la accién. Cuando mas asemeja la
conducta de la madre y del hijo, menos discrepancias afrontan ellos; por tanto, también
estan mas atentos. Ademas, las madres observaban con cuidado el momento en que su hijo
dirigia la mirada hacia otra parte. Segin Field, respetar la necesidad que tienen el nifio de
hacer pausas es una de las primeras reglas de la "conversacion" que debe aprender un
cuidador sensato.

Algunos padres estimulan demasiado a sus hijos pese a las sefiales de resistencia que
reciben de éstos, como cuando se voltean hacia otro lado, ocultan el rostro cierra los ojos.
Algunos siguen estimulandolos hasta que empiezan a llorar. Otros los estimulan muy poco.
Estos a menudo no presentan atencion a las sonrisas, al balbuceo ni a otras formas del
pequeno de atraer su atencidon. Un niflo cuyas sefiales de blsqueda de atencion son
ignoradas pueden llorar o simplemente desistir. Otros padres presentan patrones poco
uniformes de sensibilidad. A veces los estimulan demasiado y otras muy poco. Suelen
interpretar en forma erronea las sefiales de sus hijos. Estos observan sobre todo entre las
madres que maltratan a sus hijos (Kropp y Haynes, 1987), entre las deprimidas (Field,
1986; Tetiy otros, 1995), entre algunas adolescentes (Lamb, 1987) y entre las que tienen un
temperamento muy distinto al de su hijo (Weber y otros, 1986). La sensibilidad inadecuada
de la madre también se asocia con ausencias deben de la misma en combinacion con
factores como la depresion (Clark y otros, 1997).

La conducta de una madre sensible y responsiva cambia a medida que el hijo crece
(Crockenberg y McCluskey, 1986). En efecto, algunos psicologos del desarrollo emplean el
término andamiaje para designar la funcion del padre o de la madre al estructurar en forma
paulatina la interaccidon con su hijo (Rather y Bruner, 1978; Vandell y Wilson, 1987. En
otras palabras, crean el ambiente en el que interactiian con él. Con un nifio mas pequeio, se
sirven de juegos como imitar y esconderse. A medida que el pequeio crece, los juegos van
volviéndose mas complejos. El nifio aprende reglas cada vez mdas complicadas de
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interaccion social: para seguir el ritmo y para dar y recibir, para observar e imitar, la forma
de mantener el juego, etcétera.

La reciprocidad y el uso de sefiales en los primeros meses de vida sientan las bases de los
patrones de interaccion a largo plazo. Esta practica se ilustra en los estudios sobre las
respuestas de la madre a llanto del nifio. Los hijos de las que reaccionan de manera
inmediata y constante en los primeros meses de vida suelen llorar menos al cumplir el
primer afio. Una respuesta rdpida da a los nifios confianza en la eficiencia de su
comunicacion y los alienta a idear otras formas de hacer senales a su madre (Bell y
Ainsworth, 1972). Por el contrario, si las respuestas a llanto no son constantes, quiza los
nifios no adquieran confianza y después lloren mas, o sea a su vez mas insistentes 0 menos
sensibles.

En el segundo afio, la reciprocidad se manifiesta en diversas conductas. Por ejemplo, los
nifios con apego seguro manifiesta en forma espontanea la conducta de compartir, tanto con
sus padres como con otros nifios: muestran un juguete, lo colocan en el regazo de otra
persona o lo usan para invitar a jugar a otros ninos. En general, sin importar si el nifio naci6
"egoista", la calidad de las primeras interacciones entre progenitor e hijo influyen
profundamente en comportamientos como compartir o ayudar.

APEGOS MULTIPLES O EXCLUSIVIDAD. Los nifios tienen una relacion de relativa
exclusividad con un progenitor suelen manifestar una ansiedad més intensa ante los
extranos y ante la separacion. La exteriorizan a una edad mas temprana entre aquellos cuya
relacion con el progenitor no es exclusiva (Ainsworth, 1967). Un nifio que siempre esta
con el progenitor y que duerme en el mismo cuarto manifiesta reacciones intensas y
dramaticas ante la separacion. Por el contrario, el que desde el nacimiento ha tenido varios
cuidadores suele aceptar a los extrafios o separarse con mucha menos ansiedad (Maccoby y
Feldman, 1972).

(Se defendid deteriora el apego si muchas personas se encargan del cuidado del nifio? Afio
mas de 5. 5 millones de nifios son atendidos por muchas personas en las guarderias y en los
centros de cuidados diurno. Si la cantidad de apego es un factor, podrian sufrir
consecuencias negativas los que pasan menos tiempo con sus padres.

Sin embargo, las investigaciones sefialan que el cuidado diurno y la presencia de varios
cuidadores no necesariamente producen efectos negativos en el apego (consulta el recuadro
"tema de controversia" en la pagina 172). Estos nifios forman apego si multiples (Clarke-
Stewart y Fein, 1983; Welles-Nystrom, 1988) cuya calidad varia lo mismo que el apego a
sus padres.

Cuando los nifilos empiezan asistir a una guarderia, experimentan a menudo la angustia de
la separacion, sobre todo si su edad sea halla entre los 15 y los 18 meses. Algunos se
adaptan con mayor facilidad que otros. Los nifios que han tenido una relacion exclusiva con
una persona son los experimentan mas problemas, pero también se observa la angustia de la
separacion en quienes han tenido ya muchas separaciones y cuidadores. Se ajustan con
mayor facilidad de los que han tenido contacto con otros cuidadores y tienen un grado
moderado de experiencia en la separacion (Jacobson y Willie, 1984).
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Ademas de sentir apego por la madre, los nifios lo manifiestan por el padre, los hermanos y
otros parientes, como veremos mas adelante en el capitulo. Y también establecen apego con
sus compafieros. La fuerza de los compatfieros en estadio se demostr6 en el famoso estudio
de Anna Freud (Freud y Dann, 1951), dedicado a seis huérfanos judios-alemanes que
habian sido separados de sus padres al comenzar la Segunda Guerra Mundial. Fueron
asignados a un albergue comunitario en Bulldog Banks (Inglaterra) que habia sido
transformado en orfanato para huérfanos de guerra. Como antes habian estado en grande
instituciones, era su primera experiencia en un ambiente afio e intimo. En un principio eran
hostiles con sus cuidadores adultos o los ignoraban, mostrando mucho mas interés unos por
otros. Por ejemplo, cuando un cuidadores tumbo por accidente a uno de los nifios mas
pequefios, otros dos les lanzaron ladrillos y le dijeron improperios. También se ayudaban
cuando se sentian aterrorizados, reaccién que ejemplifica con claridad la fuerza del apego
entre ellos.

EFECTOS DE LA NEGLIGENCIA Y DEL MALTRATO. La negligencia es un factor
asociado con el sindrome de los nifios que no progresan, en cuanto a que los infantes son
pequefios, se ven demacrados, parecen enfermos no pueden deglutir bien los alimentos. La
falta de progreso puede darse por desnutricion, pero muchas veces parece deberse a la falta
de afecto y de atencidn que, entre otras cosas, incluye un apego deficiente (o inexistente). A
menudo se deteriora el ambiente escolar y social; otras veces ambos padres trabajan y el
nifio sufre el descuido de sus progenitores que, aunque bien intencionados, estan demasiado
ocupados y para entenderlo. El pequefio aparece a menudo apatico y retraido, quiza
inmovil. Evade el contacto ocular pues no fija la vista en nada, voltea hacia otra parte, se
cubre el rostro los ojos. Por definicion, el peso de quienes sufren el sindrome estd un 3 por
ciento por debajo del peso normal para su grupo de edad, sin que manifiesten sintomas de
enfermedad ni de anormalidad que pudieran explicar su estado. A veces se observa un

retardo en el desarrollo susceptible de invertirse con una buena alimentacion y atencion
(Barbero, 1983; Drotar, 1985).

En maltrato del nifio dificulta el apego. Cuando comienza en la infancia, deteriora la
relacion afectuosa que necesita el pequefio puede causar efectos devastadores en su vida.
Los estudios indican que los nifios que han sufrido maltrato fisico y no han establecido un
apego seguro presentan distorsiones y retraso en la adquisicion del sentido del yo y en el
desarrollo lingiiistico y cognoscitivo. Cuando logran un apego seguro en el primer afio, el
maltrato sufrido en el segundo afio causa menos perjuicios (Beeghly y Cicchetti, 1994) pese
a ser de igual manera lamentable. Y en otras investigaciones sefialan que serd una
combinacion potencialmente nociva cuando coinciden cuidados maternos deficientes o
inconscientes con una vulnerable bioldgica y temperamentalmente. El resultado es un nifio
que manifiesta un apego inseguro y que con frecuencia esta angustia del tienen accesos de
conducta violenta -junto con un desajuste posterior (Cassidy y Berlin, 1994). El maltrato se
relaciona veces con un estilo impulsivo en el cuidado ignora los deseos del nifio y altera sus
actividades. En un estudios de, comprob6 que, cuando el estilo de interaccion de la madre
con un nifo de seis meses es demasiado impulsivo y persistente, mas tarde el pequeio
manifestar habilidades académicas, social es, emocionales y conductual es deficientes
(Egeland, Pianta y O'Brien, 1993).
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En algunos casos, las madres de nifios que no progresan no son victimas de maltrato o
negligencia sufren a su vez enfermedades mentales o fisicas, estan deprimidas o son
propensas al alcohol o a otras drogas. A menudo se ven afectadas por las mismas
privaciones que su hijo. De acuerdo con algunos estudios, 85 por ciento de los padres que
maltrata no descuidan a sus hijos han pasado por experiencias negativas en su nifiez
temprana; es decir, también a ellos los maltrata no lo descuidaron. Es evidente que no todos
los que sufrieron maltrato se hacen lo mismo con sus hijos, pero a menudo del ciclo se
repite (Helfer, 1982). En el capitulo 9 se examinan con mayor detenimiento el tema del
maltrato infantil.

EL APEGO EN LOS NINOS CON NECESIDADES ESPECIALES. Los nifios ciegos no
pueden buscar el rostro de sus cuidadores ni sonreirles. Los bebés sordos tal vez parezcan
desobedientes. Los que presentan otros impedimentos graves no pueden responder a las
sefales como los nifios normales. La discapacidades que son evidentes desde el nacimiento,
como el sindrome de Down y la pardlisis cerebral, crean serios problemas de ajuste a todos
los que rodean al nifio con estos trastornos. En tiempos pasados los investigadores
ignoraban la influencia del infante en los cuidadores y se concentraban mas bien en el
impacto de la conducta de estos en los nifios. Sin embargo, en las dos Ultimas décadas han
dedicado mayor atencion a la funcién del nifio en la relacion.

NINS CIEGOS la comunicacion visualmente cuidador y el nifio es un factoresencial en la
creacion del apego. El cuidador depende de las respuestas sutiles del nifio (devolver la
mirada, sonreir y seguir con la vista) para mantener y apoyar su propia conducta. De ahi
que pueda sentirse un nifio ciego es apatico. Por tanto, resulta indispensable que el
progenitor y el hijo ciego establezcan un sistema de comunicacion mutuamente inteligible
que compense de la discapacidad del segundo.

En los primeros afios de vida, uno de los recursos mas perfeccionados del nifio normal para
aprender es el sistema visual-perceptual. El nifio observa y sigue con la vista todo lo nuevo,
y manifiesta claras preferencias visuales. En especial, le gusta observar los rostros
humanos. En cambio, el nifios ciegos no puede observar los cambios sutiles en las
expresiones faciales de sus cuidadores ni seguir sus movimientos. Por consecuencia, no
recibe la informacion que nifio normal emplea cuando formula una respuesta.

Los cuidadores de los nifios normales se basan en las sefiales visuales de discriminacion,
reconocimiento y preferencias. Los ciegos aunque competentes en otras areas, no aprenden
sefales para indicar "quiero eso" o "levantame" sino hasta el final del primer afio. Por ello,
los primeros meses de vida son sumamente dificiles para ellos y el cuidador. La aparente
falta de respuesta puede resultar devastadora en lo emocional para el que cuida del nifio. En
el peligro reside en que se interrumpa la comunicacion y la reciprocidad y en el cuidador
tienda a evitar al nifio (Fraiberg, 1974). Los bebés ciegos no aprenden una sonrisa selectiva
y afable a edad tan temprana como los nifios normales; tampoco sonrien con tanta
frecuencia ni entusiasmo. Tienen pocas expresiones faciales. Pero aprenden pronto un
vocabulario amplio y expresivo de sefales manuales que, con el tiempo, dirigen objetos y
personas que no pueden ver. Cuando se entrena los padres que los cuidadores para que
hablen todo el tiempo con ellos y para que esperen e interpretar las sefias manuales,
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mejoran muchisimo la interaccion entre progenitor e hijo, la formacion del apego y la
socializacion subsecuente (Fraiberg, 1974).

NINOS SORDOS Sigue en un patron diferente los problemas de desarrollo de los nifios
sordos que ven. En los primeros meses de vida, su sentido visual es bien desarrollado
compensa por lo general los problemas impuestos por la sordera. Sin embargo,
transcurridos los seis primeros meses, empieza a deteriorarse la comunicacién entre
progenitor e hijo. Las respuestas de este ultimo no son suficientemente completas como
para cumplir las expectativas de los padres. Y empeorar la situacion, pocas veces se
descubre que el nifio es sordo antes del segundo afio, cuando el pequefio ya perdié mucha
informacion que se obtiene por el lenguaje. Una de las primeras indicaciones de deficiencia
auditiva en el nifio de un afio eso aparente desobediencia, lo mismo que las reacciones de
sobresalto cuando se acerca la gente (el nifio simplemente no los oye llegar). En los nifios
de dos afios de edad, a veces observan berrinches y desobediencia frecuentes porque no
oyen lo que sus padres les ordenan. Esta conducta se acompafia de imposibilidad general
para formarse expectativas realistas respecto al mundo.

El diagnostico de sordera ejerce un fuerte impacto en los padres que siempre le habian
hablado a su hijo. Igual que los progenitores de hijo ciegos, estos padres también necesitan
preparacion y asesoria psicoldgica especiales. Si no serd una atencion esmerada durante la
infancia, la sordera puede generar una comunicacién inadecuada en la etapa preescolar y
mas tarde producir graves deficiencias sociales, intelectuales y psicologicas (Meadow,
1975).

NINOS CON DISCAPACIDADES GRAVES. Cuando un nifio nace con una discapacidad
como la paralisis cerebral, hay un elevado riesgo de que los padres lo rehacen, se retraigan
y se depriman. Un niflo con este tipo de problemas tensa los vinculos conyugales y puede
ocasionar varios trastornos en otros hermanos. Los profesionales que se dedican al cuidado
de nifios pueden ayudar a la familia en los primeros problemas de ajuste; por tanto,
conviene consultarlos desde que nace la criatura. El éxito o fracaso iniciales al enfrentar los
primeros traumas influirda en forma decisiva en la capacidad de los padres de tomar
decisiones sensatas sobre el cuidado y la educacion de su hijo (Tumbull y Tumbull, 1990).

LOS PADRES, LOS HERMANOS Y EL SISTEMA FAMILIAR. En general, los nifios
crecen dentro de un contexto social que estimula el apego temprano con los padres,
hermanos, abuelos y otros parientes que por lo regular estdn presentes. En otras palabras, el
desarrollo emocional del nifio por lo general no depende de las fuerzas y de las habilidades
de un solo apego.

PADRES. Mucho se ha aprendido de las investigaciones sobre padres y paternidad del
sistema familiar estadounidense. Hoy los padres pasan mas tiempo con sus hijos que
antafio (Pleck, 1985; Ricks, 1985). Se encargan del cuidado cotidiano, los bafian, les
cambian panales, los alimentan y los arrullan con tanta habilidad como la madre.
Responden a sus exigencias con el mismo esmero que ellas (Parke, 1981), y los nifios
establecen un apego tan fuerte con ellos como con la madre. Por su parte, los padres que
pasan mds tiempo cuidando a sus hijos forman apegos mas solidos y esto beneficia a los
hijos (Ricks, 1985). A pesar de estas capacidades compartidas, la mayoria de los padres
Pag.-215

Universidad Pedagogica Nacional-Hidalgo
ESTOS MATERIALES SON EXCLUSIVAMENTE PARA USO DIDACTICO. NO TIENE FINES DE LUCRO



DESARROLLO INFANTIL

todavia no asume la responsabilidad del cuidador primario. De ahi que su relacion con el
nifio sea a menudo diferente de la madre.

ESTILOS PATERNOS DE CRIANZA. El rol del padre en la crianza sigue evolucionando
a medida que son cada vez mas las madres que trabajan fuera de casa. Pese a ello persisten
algunas diferencias tradicionales en la interaccion de ambos con los hijos. Por ejemplo,
mientras la madre suele sostenerlo para entenderlo, el padre lo hace mas durante el juego
(Parke, 1981). Los padres son mads fisicos y espontaneos. En cambio, las madres hacen
participar a sus hijos en juego sutiles, que cambian de manera gradual, o inician otros
ordinarios como el juego de palmaditas. A los padres les gustan juegos originales, fuertes e
impredecibles que a los nifios les parecen muy emocionantes (Lamb y Lamb, 1976). Pero
esta practica cambia cuando el padre es el cuidador primario o Unico. Entonces se ve
obligado a comportarse mas como la madre tradicional (Field, 1978). Son sorprendentes los
resultados de las investigaciones recientes: los padres de mayor edad suelen comportarse
mas como la madre cuando juegan con sus hijos; en cambio, los padres mas jovenes tienden
a adoptar mas el rol tradicional de “padre” (Neville y Parke, 1997).

La interaccion entre padre e hijo suele disminuir, a medida que el nifio crece y necesita
menos atencion directa. Los padres participan en juegos mas rudos e interactian con mas
frecuencia con el hijo en lugares publicos como zooldgicos y parques (Lewis, 1987).

Los padres que interactian a menudo con sus hijos, que son mas sensibles a sus sefiales y
que se convierten en figuras importantes en su mundo tienen probabilidades de volverse
agentes eficaces de socializacion. A medida que el nifio crece, el padre se transforma en un
modelo mas importante y positivo.

Por el contrario, a los padres inaccesibles les resulta dificil establecer mas tarde lazos
emocionales fuertes. Hasta es posible que ejerzan una influencia negativa a medida que
crece el hijo (Ricks, 1985). Los que influyen de manera mas profunda en la vida de los
nifios no so6lo les dedican tiempo, sino que ademas atienden sus deseos, su llanto y susu
necesidades (Esterbrook y Goldberg, 1984; Parke, 1981). En efecto, actualmente los padres
han comenzado a ampliar su rol paterno aun durante la infancia (Lamb y otros, 1987;
Parke, 1981).

LOS PADRES Y EL SISTEMA FAMILIAR. Hay razones sociales y psicologicas por las
que los padres no suelen participar igual que la madre en el cuidado del hijo. En un estudio,
se pidi6 la participacion de parejas en un curso de preparacion para el parto en el cual los
padres tenian una participacion activa y se esperaba que compartieran el cuidado del nifio.
Pero no fue asi (Grossman y otros, 1988). Poco después del nacimiento, unos y otras
clasificaron a los padres como menos competentes en todos los aspectos de cuidado. De ahi
que se tendiera a asignarles el rol de ayudantes. De hecho, ningun padre del estudio
menciond siquiera la situacidon contraria: que la madre ayudara al padre. El adulto mas
competente -la madre- casi siempre asumia la responsabilidad primaria del cuidado del hijo
y era mas eficiente en satisfacer las necesidades del pequeio e interpretar sus sefiales. En
términos generales, es posible que el papel secundario de los padres se relacione con
sentimientos incompetencia en el cuidado del nifio (Entwisle y Doering, 1988).
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La mayoria de las parejas concilian sus habilidades en el cuidado del hijo eligiendo roles
complementarios. Los que no lo logran se vuelven impacientes; el padre adopta el rol de
asistente renuente y esporadico que casi no hace otra cosa que jugar con el nifo.

Sea como compatfiero o como ayudante, el padre influyen mucho en el infante y también en
la familia. Muchas investigaciones indican que su apoyo emocional a la madre durante el
embarazo y en la infancia temprana contribuye de modo decisivo a establecer relaciones
positivas. La ausencia del padre durante la infancia impone gran tension al sistema familiar
(Lewis, 1987). Atn cuando en la sociedad moderna el padre a menudo sigue siendo un
cuidador secundario, desempefia una funcidon importante en el complejo sistema de
interacciones.

El arribo de un nifio, en especial de primogénito, influye también en el matrimonio. Los
estudios sefialan que su nacimiento puede significar una fuerte tension para la relacion
conyugal. Impone exigencias onerosas de tiempo y de energia ambos progenitores. Hay que
establecer roles complementarios, organizar el cuidado y tomar decisiones sobre la vuelta
de la madre al trabajo (Baruch y Barnett, 1986a). El estrés de matrimonio serd mayor si el
nifio es exigente, se enferma con frecuencia o sufre alguna discapacidad. Por fortuna, la
tension une mas a los conyuges (Turnbull y Turnbull, 1990). Pero si el matrimonio era
vulnerable al inicio, el estrés podrd aumentar la insatisfaccion y la inestabilidad. En otras
palabras, contra la creencia popular, el nacimiento de un hijo no siempre es la solucion de
un matrimonio en dificultades -es muy probable que empeore las cosas.

HERMANOS. Los hermanos forman apegos importantes y duraderos unos con otros desde
la infancia, aunque los mas pequefios suelen sentir mas apego por los mayores y no a la
inversa (Lewis, 1987). Por eso los pequefios se sienten molestos cuando lo separan de su
hermano o hermana mayor, asi sea durante la noche (Dunn y Kendrick, 1979).

Con frecuencia, los hermanos y hermanas mayores son modelos sociales importantes. Al
observarlos el niflo aprende a compartir, cooperar, ayudar y sentir empatia. Asimila los
roles correspondientes al sexo, las costumbres y los valores de la familia. En algunas
culturas del hermano mayor es el cuidador primario de los mas pequefios (Whiting y
Whiting, 1975). En muchas familias se prolongan por toda la vida los aspectos positivos de
los papeles de hermano: ayudar, proteger y ser un buen aliado.

No deja, pues, de sorprendernos que se dediquen mds investigaciones a los aspectos
negativos que a los positivos de este tipo de relacion (Lewis, 1987). Dos aspectos negativos
son la rivalidad entre hermanos y el desplazamiento de los hermanos mayores. Al nacer un
hijo, los progenitores presentan menos atencion al primogénito y disponen de menos
tiempo y energia para ¢él. La forma en que manejan estos cambios influyen en la lucha, la
competencia y la rivalidad que surge entre los hermanos (Dtmn y Kendrick, 1980; Lewis,
1987; Lewis y otros, 1984). Por ejemplo, si los padres intentan que los hermanos mayores
participen en el cuidado del recién nacido, a menudo se crea una alianza entre ellos y los
padres, y entre los hermanos. Se refieren a él como “nuestro bebé”. En general, si los
padres reservan parte del tiempo para el primogénito después del nacimiento del segundo
hijo, lo mas probable es que se sienta especial y no abandonado.
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ABUELOS. En muchas culturas, los abuelos ven sus hijos adultos y sus nietos por lo
menos una vez a la semana. En familias en las que los padres trabajan, los abuelos suelen
ser los cuidadores primarios; y a veces también sirven de nifieras. Pueden contribuir mucho
a la estabilidad en las familias de un progenitor soltero -situacion en la que vive uno de
cada cinco nifios estadounidenses- y a la de 60% de las familias con hijos menores de tres
afios cuyas madres trabajan fuera de casa (US. Census Bureau, 1997). Los roles de los
abuelos suelen ser distintos de los de los padres, y se forman diferentes relaciones de apego.
A menudo ofrecen mas aprobacion, apoyo, empatia, simpatia y aplican menos disciplina.
La relacion por lo generales mas divertida y relajada (Lewis, 1987). Los abuelos disponen
de mas tiempo para contar la nifio historia sobre los acontecimientos pasados, que
contribuyen a crear un sentido de identidad familiar y tradicion.

DESARROLLO DE LA PERSONALIDAD EN EL SEGUNDO ANO DE VIDA. Las
formas en que, desde la infancia, transmitimos nuestra cultura a los hijos distan mucho de
ser sutiles. Casi desde el nacimiento tratamos de inculcarles actitudes y valores
relacionados con las funciones corporales -la aceptabilidad de la autoestimulacion eroética,
el grano y las clases aceptables de contacto fisico-, con la bondad o maldad de sus acciones
y con su naturaleza como seres humanos. Las actitudes y valores culturales se comunican
mediante determinadas practicas de crianza y tienen un efecto generalizado en el desarrollo
de la personalidad.

Es en el contexto de los patrones generales y transculturales de la crianza de nifio en los que
vemos como influyen las diferentes practicas en el desarrollo psicosocial. Cuatro aspectos
importantes del desarrollo de nifios son la adquisicion de confianza y el cuidado solicit6 de
los padres; la forma en que el nifio recibe sefiales culturales mediante referenciacion social;
la forma en que los progenitores responden a los intentos de autonomia de su hijo; los
efectos que las practicas de crianza tienen en el autoconciencia y el sentido de si mismo de
nifo.

CONFIANZA, CUIDADO SOLICITO Y UNA BASE SEGURA. Para Erikson, la
aparicion de la confianza caracteriza la primera etapa del desarrollo psicosocial y se da en
el primer afio de vida. En ésta etapa en nifio aprende si puede confiar o no en quienes los
rodea y si el entorno social es constante y predecible. Si analizamos las practicas de crianza
en otras culturas, encontraremos diferencias radicales en las formas en que se adquiere la
confianza.

El nifio adquiere la confianza por medio de la conducta solicita de la madre (o de otro
cuidador primario), es decir, su sensibilidad ante las necesidades del hijo. Las madres y
otros cuidadores comunican sus valores y actitudes por medio de sus reacciones a la
alimentacion, el destete y las conductas de blisqueda de alimento. De esta acciones el nifio
aprende si se le considera bueno o malo, si debe sentir ansiedad o culpa y cuadndo sentirse
comodo y seguro. En suma, aprende mucho mas que si debe chuparse el dedo o no o cargar
su cobijita.

ALIMENTACION Y COMODIDAD. Los investigadores que estudian la adquisicion de la
confianza se concentran en como encaja la alimentacion en el patron total del cuidado
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afectuoso. La alimentacion, sea por amamantamiento o con biberdn, favorece una intimidad
especial entre madre e hijo pues se expresa la sensibilidad y receptividad de ella.

En algunas culturas dura tres afos o mas el periodo de transicion entre el nacimiento del
nifo y la separacion de su madre. La alimentaciéon forma parte de éste relacion tan
prolongada (Mead y Newton, 1967). El nifio duerme a veces cerca de su madre, la
acompana todas partes durante casi todo el afio y estan lo amamanta hasta los tres afos de
edad (Richman y otros, 1988). En algunas culturas -sobre todo en Estados Unidos-, a
algunos nifos se les desteta casi de inmediato y se les ponen una recamara aparte.

En Italia, el cuidado del nifio es un asunto social. La madre y el hijo pocas veces estan
solos. La madre se encarga de alimentar, vestir y asear a su hijo con paciencia y afecto;
pero los parientes, amigos y vecinos también colaboran. En un estudio, se observo que otras
personas distintas de la madre atendian a nifio -acariciandole, habldndole, ensefidndole y
hasta bromeando- durante 70 por ciento del tiempo, aun cuando la madre estuviera
presente. Al observador estadounidense de este estudio le sorprendié mucho las bromas que
se daban con todo y que el nifio se enfadaba y lloraba. Los chupones se ponian fuera de su
alcance; los adultos decian "jAhi viene papa!" y luego reian y decian ";Ya se fue!”, a estos
pequeios le hacian cosquillas y los pellizcaban para despertarlos cuando los adultos querian
jugar con ellos. Pese a todo, los nifios aprendian a enfrentar la situaciéon muy bien y
adquirian confianza en los adultos (New, 1988).

Se han dedicado muchas investigaciones a la succion del pulgar y a otras conductas que dan
comodidad pero se han extraido pocas conclusiones al respecto. En general, la succion
parece ser una necesidad natural y, sin embarog, los padres responden a ella en formas muy
diversas (Goldberg, 1972; Richman y otros, 1988). Asi, en Europa a principios del siglo
XX, chuparse el dedo se consideraba un habito nocivo para el desarrollo general de la
personalidad. Para evitarlo se recurria a aparatos complejos, se untaba el pulgar de los nifios
con sabores desagradables o los cubrian con mangas.

Esa época ya paso. En la actualidad, al nifio se le da un chupon pues se supone que asi le
sera mas fécil dejar de chuparse el dedo. Al final de la etapa preescolar, la mayoria de los
pequefios que se chupaban el dedo o usan un chupén lo abandonan como recursos comunes
de comodidad. Se supone que quienes no logran eliminar el habito o buscan la comodidad a
toda costa tienen otras necesidades que no han sido satisfechas. Por ejemplo, algunos nifios
siguen chupandose el pulgar, simplemente porque esto es una de las pocas formas con que
cuentan para captar la atencion y que sus padres, aunque sea para tratar de disuadirlos, los
atiendan.

REFERENCIACION SOCIAL Y SIGNIFICADO CULTURAL. Un area importante de
influencia de los padres es la referenciacion social. Cuando los nifios no saben si una
situacién es segura o no, buena o mala, a menudo buscan sefiales emocionales en el
progenitor. Por ejemplo, en el capitulo 4 explicamos la eficiencia con que la referenciacion
social alienta o desalienta al infante para que cruce el abismo visual; antes, en este capitulo
vimos como influye dicha referenciacion en su conducta ante os extranos. Los nifios buscan
sefales emocionales en muchas circunstancias: cuanto alejarse de la madre o si deben o no
explorar un juguete extrafio. Para ello recurren tanto al padre como a la madre. Aunque con
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mas (frecuencia dirigen la vista a ella cuando ambos estan presentes, las sefiales del padre
regulan con la misma fuerza el comportamiento (Hirshberg y Svedja, 1990).

(Qué consecuencias tiene que uno de los progenitores estimule al nifio para que explore un
juguete desconocido mientras el otro frunce el cefio y parece preocupado? En un estudio
realizado con nifos de un afno (Hirshberg, 1990), se instruia a los padres para que emitieran
sefiales emocionales compatibles o contradictorias. Los pequefios se adaptaron con mucho
mayor facilidad a las compatibles los dos progenitores estaban contentos o temerosos. De
hecho, cuando recibian respuestas faciales contrarias —una expresion de “felicidad” del a
madre y otra de “temor” del padre-, manifestaban su confusién con conductas muy
heterogéneas de ansiedad: unos se chupapan el pulgar o se mecian con violencia; otros
evadian la situacion por completo; algunos mas erraban sin rumbo o parecian
desorientados. En conclusion, incluso los nifios de un afio son muy sensibles a las sefales
emocionales de sus padres.

Mediante la referenciacion social y la atencion selectiva, los padres ensefian a los hijos,
desde el primer ano de vida, los valores de su cultura. La comunicacion del significado
cultural se ha demostrado en una serie de estudios de los kungsan cultural de cazadores-
recolectores de Botswana. Esta tribu aprecia mucho el hecho de compartir. Cuando los
antropodlogos culturales analizaron a las madres y a sus hijos de 10 a 12 meses de edad, se
sorprendieron al descubrir que, a diferencia de los padres y madres estadounidenses, los
kungsan parecian no prestar atencion a la exploracion de objetos por parte del infante. No
sonreian, ni hablaban de los objetos; tampoco castigaban al nifio por recoger ramas, pasto,
parte de los alimentos, cascarones de nueces, huesos, etcétera. Por el contrario, aludi en el
equivalente de "Esta ensefiando a si mismo". Sin embargo, los adultos: prestaban atencion

al hecho de compartir objetos, impartiendo 6rdenes, "Damelo" o "Toma esto" (Bakeman y
Adamson, 1990).

Los padres transmiten el significado cultural incluyendo en interaccion social a los nifios
empiezan a caminar, aunque éstos participen poco en la vida social de la familia y de la
comunidad. Para estudiar la forma en que los adultos ayudan a los nifios de esta edad
aprender la conducta social apropiada, Barbara Rogoffy sus colegas (1993) visitaron cuatro
comunidades: un pueblo maya de Guatemala, una comunidad suburbana de clase media en
Estados Unidos, una aldea tribal de la India y un barrio urbano de clase media en Turquia.
En ocasiones los nifios recibian de manera directa instruccidén y ayuda, pero muchas veces
aprendian observando, imitando y participando en las actividades de los adultos. Asi,
gracias a la participacion guiada, los adultos salvan la brecha creada por el conocimiento
tan limitado que el nifio tiene de los hechos, y estructuran pequenas tareas relacionadas con
la actividad del grupo. Por ejemplo, a la hora de la comida, los nifios se alimentan junto con
la familia (comida para nifios en vez de alimentos para adultos), imitan la conversacion y
los gestos de los grandes y de los hermanos mayores, disfrutan el ambiente agradable y las
risas, se sienten estimulados para realizar pequefias acciones propias de los adultos como
levantar una copa para brindar.

AUTONOMIA, DISCIPLINA Y CONDUCTA PROSOCIAL. Cuando el nifio cumple un

afio de edad, sus padres ya le ensefiaron algunas normas de conducta aceptables, en especial

respecto a la dependencia y de sus necesidades de un estrecho contacto fisico. Pero, en el
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segundo afo, los cuidadores enfrentan una nueve serie de desafios. Hacia el final del
segundo afo, el nifio siente un conflicto emocional mas intenso entre una mayor necesidad
de autonomia y su evidente dependencia y habilidades limitadas.

Margaret Mahler y sus colegas (1975) observaron con detenimiento los cambios que
ocurren en los niflos de esa edad. Observaron una ambivalencia extraordinaria en los
pequetios de 18 meses de edad, quienes se hallaban en un verdadero dilema entre el deseo
de permanecer cerca de su madre y el de ser independientes. Parecia atemorizado en recién
descubierto sentido de separacion. Intentaban negarlo comportandose como si su madre
fuera una extension de ellos. Por ejemplo, u nifio tiraba de la mano de su madre para hacer
que recogiera un objeto que ¢l queria. Ademas, los nifios sentian una gama mas amplia de
emociones y aprendian nuevas formas de enfrentarlas, entre ellas dejar de llorar. El modo
en que los padres resuelven el conflicto entre autonomia e independencia se manifiesta en
su forma de aplicar la disciplina.

DISCIPLINA. ;Qu¢ limites debe fijar un progenitor o un cuidador a la conducta del nifio?
Algunos progenitores temen que cualquier tipo de control de la conducta interfieran en la
exploracion creativa y la dependencia, asi que observan de manera pasiva a su hijo de dos
afios hacer todo lo que le place. Cuando tratan de disciplinarlo, las medidas correctivas son
duras, lo que refleja el sentido de frustacion de los adultos. Otros, decididos a no
“malcriarlos” y convencidos de que debe obrar como un adulto pequefio, establecen tantos
limites que el nifio practicamente no puede hacer nada bien. Salta a la vista el error de tales
extremos, pero no es facil dar normas aplicables a cualquier situacion. Por ejemplo, tarde o
temprano los adultos que estimulan la exploracién y manipulacion del ambiente habran de
hacer algo con el nifio que quiere meter un tenedor en un enchufe. Claro que las normas
deben compaginarse con el sentido comin y tener en cuenta las necesidades de seguridad,
independencia y expresion creativa del nifio.

La retroalimentacion con los padres ayuda a que el nifio vea como sus acciones influyen en
los demés. Necesitan retroalimentacion si han de ser sensibles a las necesidades ajenas.
Esta puede consistir en un elogio por una conducta buena: “Eres un excelente ayudante”. O
bien, puede adquirir la forma de un regafno moderado: “No lo hagas, lastimaras a tu
hermano”. La retroalimentacion a de concentrarse en la conducta -no en el nifio a- como
objeto de critica. Los nifios que muestran un apego sélido y cuyas necesidades se satisfacen
con una interaccion afectuosa con un adulto no se sienten mimados por la atencion y
atemorizados o amenazados por la imposicion de limites razonables. Se sienten mas fuertes
y confiados porque cuentan con una base segura, a partir de la cual se aventuran en
actividades independientes. El fendémeno de base segura es muy fuerte y se ha demostrado
no solo en Estados Unidos, sino en otros paises como China, Alemania, Japon e Israel
(Posada y otros, 1995). Sin embargo, los investigadores también descubrieron que las
madres tienen ideas diferentes de lo que es el nifio “ideal” a este respecto, de lo que
constituye una proximidad adecuada con ella y del grado de contacto fisico idoneo.

ENTRETINIMIENTO EN EL CONTROL DE ESFINTERES. Muchas de las primeras

teorias o investigaciones, inspiradas en la teoria freudiana, se concentraban en los métodos

y supuestos efectos a largo plazo del entrenamiento en el control de esfinteres; en cambio,

los estudios recientes ven en éste uno de los diversos problemas relacionados con la
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crianza. El control de esfinteres no es mas que un aspecto de la conducta en que influyen
las actitudes del adulto hacia las exploraciones del nifio, la forma en que maneja su cuerpo
y la necesidad de autonomia. No es en si es un aspecto esencial del desarrollo social y de la
personalidad.

Los adultos que son severos y duros en este entrenamiento lo son también en otras
conductas que exigen un dominio personal e independencia: alimentarse, vestirse y
exploracion general. Algunos adultos exigen que el nifio logre un control de esfinteres
absoluto e inmediato; es probable que tales progenitores también sean severos cuando su
hijo rompe un plato, juega en la tierra o explora lugares y objetos nuevos. Esta disciplina
tan estricta puede tener efectos importantes en el desarrollo de la personalidad y dar por
resultado un nifio inhibido y temeroso de todo lo nuevo.

DESARROLLO DE LA OCNDUCTA PROSOCIAL. Muchos estudios se han concentrado
en la adquisicion de conductas prosociales como la empatia, la cooperacion, el compartir y
el interés general por el bienestar de los demds. Entre los 18 y los 24 meses, el nifo
comienza a cooperar, compartir, a ayudar y responder con empatia a los problemas de la
gente. La aparicion de la empatia, en particular, puede estar relacionada con el desarrollo
incipiente del yo, segun explican Carolyn Zahn-Waxler y sus colegas (1992, pagina 126):

A medida que el nifio comienza a diferenciar el yo del otro durante el segundo afio de vida
y, por tanto, a conocer a los demds como seres independientes, su participacion emocional
en los problemas ajenos empieza a transformarse de un malestar personal en un interés
compasivo por la victima.

Seglin estos investigadores, las raices de la empatia en los nifios pequefios estan vinculadas
a un apego seguro y a la forma en que se les trata cuando se lastiman o necesitan ayuda. El
interés por los demas no surge sin conflictos. A menudo el nifio se siente confundido al ver
sufrir a otros. No sabe coémo reaccionar y a veces hasta se rie. En una serie de estudios
(Radke-Yarrow y otros, 1983), se le pidié a un grupo de madres que fingieran haberse
lastimado. Sus hijos de 21 meses de edad se mostraron confundidos y ansiosos ante el
sufrimiento de su madre. Pero tres meses mas tarde algunos de ellos habian aprendido ya
conductas con las que ofrecian calma y consuelo observando el comportamiento de su
madre que por lo regular obraba con empatia cuando su hijo suftia.

En los estudio de cooperacion en tareas simples, casi ninguno de los nifios de 12 meses
colabora con los otros. A los 18 la cooperacion es poco frecuente y parece accidental. A los
24 meses, con un poco de ayuda, casi todos los nifios pueden cooperar (Brownell y
Carriger, 1990).

DESARROLLO DEL YO. Muchas teoria del desarrollo del nifio y del adulto ponen de
relieve el autoconcepto -0 sea, su percepcion de la identidad personal-, que se considera
como un integrador, un filtro y un mediador de gran parte de la conducta. En otras palabras,
solemos comportarnos en forma compatibles con nuestra propia imagen y autoconcepto.

Si bien al principio, el infante no logra diferenciarse del mundo que lo rodea, poco a poco
comienza a comprender que es un ser individual y Gnico. Gran parte la infancia gira en
Pag.-222

Universidad Pedagogica Nacional-Hidalgo
ESTOS MATERIALES SON EXCLUSIVAMENTE PARA USO DIDACTICO. NO TIENE FINES DE LUCRO



DESARROLLO INFANTIL

torno a esta distincion. De los tres a los ocho meses, el nifio explora en forma activa su
cuerpo. Primero, descubre las manos, los pies y algunas cosas que puede hacer con ellos.
Mas tarde, usa las manos para explorar y manipular objetos y ver lo que sucede. Entre los
siete y ocho meses se inquieta ante los extrafios. También es capaz de posponer sus
acciones durante poco tiempo. Prueba y explora de manera mas deliberada sus respuestas y
las consecuencias de éstas. Ademas, observa e imita a quienes lo rodean, y asi comienza a
aprender la forma conveniente de conducirse.

Entre los 12 y los 18 meses, se concentra en aprender las expectativas sociales y los
resultados de sus pruebas o exploraciones del mundo social. Al terminar este periodo se
reconocen en las fotografias y en el espejo y estda maduro para una socializacion mas
completa (Lewis y Feinman, 1991). Por ultimo, entre los 18 y los 30 meses, aprender
mucho de si mismo. Conoce su sexo, sus caracteristicas y sus rasgos fisicos, su bondad o
maldad, lo que puede y no hacer. El sentido creciente del Dios acompafia deméas reacciones
emocionales frente a otros, algunas veces en forma de berrinches. A medida que adquiere
mayor conciencia de sus sentimientos, reacciona de un modo mas personal a la frustracion
y el dolor y a veces responde con una emocién intensa (Dunn y Munn, 1985).

Michael Lewis (1995) estudio el surgimiento de emociones "autoconcientes" como el
orgullo, la vergiienza, la culpa y el desconcierto que comienzan aparecer después del
primer afio de vida. Estas emociones se fundan en un conocimiento bastante